Gymnazium a Stredni odborna skola, Moravské Budéjovice,
TyrSova 365

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEIQVICE

Maturitni témata — profilova ¢ast

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Predmét: Prakticka zkouska z odbornych predmétu

Skolni rok: 2023/2024
Forma: prakticka zkouska pred maturitni komisi

Slozeni zkousky:

1. Samostatny vykon na odborném pracovisti (max. 50 bodti)

2. Pisemna zkouska ze Socialniho poradenstvi a prava (max. 50 bodu)
(misto vykonu ¢asti Il. — u¢ebna VT)

MATURITNI OKRUHY:

PECE O KLIENTA NA LUZKU

Uprava lGzka po délce a Sifce s imobilnim klientem
- umisténi lGzka v pokoji

- zakladni vybaveni llzka

- pomucky doplnujici 1Gzko

- imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence

Zabezpeceni imobilniho klienta, prevence padu
- pomucky slouzici k zabezpeceni klienta
- prvni pomoc v pfipadé padu

OSOBNI PECE O KLIENTA

Ranni hygienicka péce o nemocného na ltzku

- vyznam hygienické péce o nemocného na llzku
- ukony, které hygienicka péce zahrnuje

- pomlcky potfebné k ranni hygiené nemocného

Nacvik zakladni sobéstacnosti a sebeobsluhy
- kompenzacni pomucky potiebné k sebeobsluze klientll se snizenou sobéstacnosti
- vybaveni koupelny klientl se snizenou sobéstacnosti

Celkova koupel na ltzku (v koupelné)

- vyznam hygienické péce

- tkony, které celkova hygienicka péce zahrnuje
- potfebné pomicky
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Zasady pf¥i péci o pomucky

- dekontaminacni postup

- dezinfekce-zakladni dezinfekéni prostfedky

- prvni pomoc pfi zasazeni kliZe a sliznic dezinfekénimi prostredky
- sterilizacni postupy



Gymnazium a Stredni odborna skola, Moravské Budéjovice,
TyrSova 365

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEIQVICE

Maturitni témata — profilova ¢ast

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Predmét: Prakticka zkouska z odbornych predmétu

Skolni rok: 2023/2024
Forma: prakticka zkouska pred maturitni komisi

Podavani stravy, jako soucast ranni hygieny klientu
Pomoc pfi pfijmu jidla a tekutin, krmeni nemocnych

- dietni systém

- zasady podavani stravy

- tekutiny, bilance tekutin

- podavani stravy u pacientll se specifickymi potizemi
- nebezpedi aspirace pfi podavani stravy-prvni pomoc

Péce o dutinu ustni
- péce o zuby, zubni protézu, zvlastni péce o dutinu ustni

Zhodnoceni stavu vyZivy u klienta
- antropometrickd méreni-vdha, mira, BMI
- vyZivova anamnéza-vyznam a jeji vypracovani

Péce o znecisténého klienta
- hygienické vyprazdriovani u chodicich a lezicich nemocnych
- pomucky k hygienickému vyprazdnovani

Postup pfi péci o inkontinentni nemocné

- zakladni pomucky u inkontinentnich nemocnych

- péce o permanentni katétr

- inkontinence, zdcpa a prlijem jako nemoc-nebezpecdi dehydratace u seniortd s prijmovym
onemocnénim-zasady rehydratace

Péce o prolezeniny a opruzeniny a odlehcovani predilekénich mist

- vznik prolezenin a opruzenin, rozsah, pficiny vzniku

- prevence a lé¢ba

POHYBOVA AKTIVIZACE

Zmény poloh nemocného na lGzku, otaceni nehybného klienta, posazovani, premisténi do
kfesla, nacvik chize / o berlich, pomoci choditka, chlize o holi

- vyznam vhodné polohy

- pomucky doplnujici 1Gzko

- kompenzacni pomucky k nacviku chiize

- |é¢ebné polohy-druhy
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Zajisténi bezpecnosti klientl pfi pohybové aktivizaci
- pomlcky zajistujici bezpecnost klient(
- pomucky k polohovani klient(

Nebezpeéi pada a naslednych komplikaci (zavrat, mdloba, zlomeniny)
- prvni pomoc pfi ndhlé mdlobé
- prvni pomoc pfi zlomeninach

SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA S DEMENCI

Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postizeni

- psychologické zvlastnosti klienta s demenci

- cile socialni aktivizace

- aktivizace mentalnich schopnosti

- podpora kognitivnich funkci

Trénovani paméti senioru
- vypracovani a aplikace vhodné mentalni aktivizace

SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA SE SMYSLOVYM POSTIZENIM

Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postizeni

- zvlastnosti v pristupu ke klientovi se zrakovym nebo smyslovym postizenim

- cile socialni aktivizace

- aktivizaéni techniky vhodné pro klienty se smyslovym postizenim

Kompenzacni pomucky pro klienty s postizenim zraku a sluchu
- asistenéni psi pro klienty se smyslovym postizenim (vyznam, déleni)
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SOCIALNI AKTIVIZACE KLIENTA SE SOMATICKYM POSTIZENIM

Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postizeni

- zvlastnosti v pristupu ke klientovi se somatickym postizenim

- pficiny télesného omezeni

- cile socialni aktivizace

- aktiviza¢ni techniky vhodné pro klienta se somatickym postizenim

Kompenzacni a protetické pomucky pro klienty se somatickym postizenim
- protetické pomducky, jejich déleni, vyznam a pouziti
- kompenzacni pomucky, jejich déleni, vyznam a pouziti

Soucasti kazdého tématu je sledovani fyziologickych funkci klientd.

> Méreni tlaku krevniho a zapis namérenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pfi méreni, pomucky a spravné zhodnoceni TK).

> Méreni télesné teploty a zapis namérenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pfi méreni, pomucky a spravné zhodnoceni télesné teploty)

> Méfeni pulsu a zapis namérenych hodnot do zdravotnické dokumentace (spravny postup
pfi méreni a spravné zhodnoceni pulsu)



