Gymnazium a Stiredni odborna Skola Moravské Budéjovice

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Maturitni témata — profilova ¢ast

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Predmét: Prakticka zkouska z odbornych predmétu

Skolni rok: 2025/2026
Forma: prakticka zkouska pfed maturitni komisi

SloZeni zkouSky: 1. Samostatny vykon na odborném pracovisti (max. 50 bodi)
2. Pisemna zkouska ze Socialniho poradenstvi a prava (max. 50 bodi)
(misto vykonu ¢asti II. — u¢ebna VT)

Témata:
Péce o klienta na lizku
Uprava lazka po délce a $ifce s imobilnim klientem
- umisténi lazka v pokoji
- zékladni vybaveni lizka
- pomicky dopliujici lazko
- imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
Zabezpeceni imobilniho klienta, prevence padia
- pomucky slouzici k zabezpeceni klienta
- prvni pomoc v piipadé padu
Osobni péce o klienta
Ranni hygienicka péce o nemocného na luzku
- vyznam hygienické pé€e o nemocného na lazku
- ukony, které hygienicka péce zahrnuje
- pomtcky potifebné k ranni hygien¢ nemocného
Nécvik zdkladni sobéstacnosti a sebeobsluhy
- kompenzaéni pomicky potiebné k sebeobsluze klientil se sniZenou sobé&stacnosti
- vybaveni koupelny klientii se sniZenou sobéstacnosti
Osobni péce o klienta
Celkova koupel na lazku (v koupelng)
- vyznam hygienické péce
- ukony, které celkova hygienicka péce zahrnuje
- potiebné pomiicky

Zasady pii péci o pomiicky
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- dekontaminacéni postup

- desinfekce — zakladni desinfekéni prostiedky

- prvni pomoc pii zasaZzeni kuize a sliznic desinfekénimi prostiedky

- steriliza¢ni postupy
Podavani stravy, jako soucast ranni hygieny klienti
Pomoc pii ptijmu jidla a tekutin, krmeni nemocnych

- dietni systém

- zésady podavani stravy

- tekutiny, bilance tekutin

- podavani stravy u pacientl se specifickymi potizemi

- nebezpeci aspirace pii podavani stravy — prvni pomoc
Péce o dutinu ustni

- péce o zuby, zubni protézu, zvlastni péce o dutinu Ustni
Zhodnoceni stavu vyZiva u klienta

- antropometrickd méteni — vaha, mira, BMI

- vyZivova anamnéza — vyznam a jeji vypracovani

Pohybova aktivizace
Zmény poloh nemocného na lazku, otdCeni nehybného klienta, posazovani, pfemisténi do

ktesla, nacvik chiize / o berlich, pomoci choditka, chiize o holi, /

vyznam vhodné polohy

pomiicky dopliujici ltizko
- kompenzacni pomiicky k nacviku chlize
- lécebné polohy — druhy

Péce o proleZeniny a opruzeniny a odlehcovani predilekénich mist
- vznik prolezenin a opruzenin, rozsah, pfi¢iny vzniku

- prevence a lécba
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Zajisténi bezpecnosti klientil pti pohybové aktivizaci
- pomicky zajiStujici bezpe¢nost klientl
- pomicky k polohovéani klientli

Nebezpeci padu a naslednych komplikaci (zavrat, mdloba, zlomeniny)
- prvni pomoc pfi ndhlé mdlobé

- prvni pomoc pii zlomeninach

Osobni péce o klienta
Péce o znecisténého klienta
- hygienické vyprazdiovani u chodicich a leZicich nemocnych
- pomicky k hygienickému vyprazdiiovani
Postup pfi péci o inkontinentni nemocné
- zékladni pomucky u inkontinentnich nemocnych
- péce o permanentni katétr
- inkontinence, zdcpa a prijem jako nemoc — nebezpeci dehydratace u seniorti
S prijmovym onemocnénim — zasady rehydratace
Péce o opruzeniny
- mista a pfi¢iny vzniku opruzenin

- zakladni pecovatelské intervence

Socialni aktivizace klienta s demenci
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem Kk typu klienta a druhu
postiZeni

- psychologické zvlastnosti klienta s demenci

- cile socidlni aktivizace

- aktivizace mentélnich schopnosti

- podpora kognitivnich funkci
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Trénovani paméti seniorii

- vypracovani a aplikace vhodné mentalni aktivizace

Socialni aktivizace klienta se smyslovym postiZenim
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postizeni
- zvlastnosti v ptistupu ke klientovi se zrakovym nebo smyslovym postizenim
- cile socidlni aktivizace
- aktivizacni techniky vhodné pro klienty se smyslovym postizenim
Kompenza¢ni pomticky pro klienty s postizenim zraku a sluchu

- asistencni psi pro klienty se smyslovym postiZzenim (vyznam, déleni)

Socialni aktivizace klienta se somatickym postiZenim
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postiZeni

- zvlastnosti v pfistupu ke klientovi se somatickym postiZzenim

- pfic¢iny télesného omezeni

cile socialni aktivizace

aktiviza¢ni techniky vhodné pro klienta se somatickym postizenim
Kompenzacni a protetické pomucky pro klienty se somatickym postiZzenim
- protetické pomticky, jejich déleni, vyznam a pouziti
- kompenzaéni pomucky, jejich déleni, vyznam a pouziti

Soucasti kazdého tématu je sledovani fyziologickych funkei klienti.
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» Méfeni tlaku krevniho a zapis naméfenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pii méteni, pomicky a spravné zhodnoceni TK).

» Meéreni télesné teploty a zapis namétenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pii méteni, pomuicky a spravné zhodnoceni télesné teploty)

» Meéfeni pulsu a zapis naméfenych hodnot do zdravotnické dokumentace (spravny

postup pii méfeni a spravné zhodnoceni pulsu

Struktura praktické maturitni zkouSky z odbornych piedmétu (socialni poradenstvi, socidlni
politika, pravo, krizov4 intervence a socialni péce)

Diichodova politika — vybér z téchto témat

- vypocet klasického starobniho diichodu, véetné OVZ
- vypocet predasného starobniho diichodu
- vypocet starobniho diichodu bez pferuseni pracovni ¢innosti

- socialni poradenstvi v ramci dichodové politiky véetné vypoétu odchodu do
SD

Nemocenské pojisténi — vybér z téchto témat

- vypocet nemocenské

- vypocet oSetfovného

- vypocet PPM

- poradenstvi ve vécech nemocenského pojisténi (Iécebny rezim, redukce,
odejmuti davek, promlceni davek, narokovost davek)

Politika zaméstnanosti

- pasivni politika: vypocet podpory v nezaméstnanosti
- poradenstvi ve v&cech aktivni politiky zaméstnanosti

Mzda zaméstnance

- vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi
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- vypocet dané z pfijmu
- vyuziti vSech odecitatelnych polozek — nezdanitelnych ¢astek prijmu
- véetné vypoétu CM
Statni socidlni podpora
- prace s tiskopisy
- vypocty davek (testovanych)

- kontrola vyplnénych zadosti klientd, doplnéni, zmény, opravy
- poradenstvi v otazkach SSP

Socidlni poradenstvi v ramci socidlnich sluZeb, vcéetné poradenstvi k davkam
v rozsahu I. — III. piliie socialniho systému (pFipadova studie)

Pravo
- test v rozsahu pracovniho prava, prava SOZ, rodinného prava
- vypracovani smlouvy dle zadani

Vybér z témat:

Socialni Setieni, zapis, rozhodnuti o poskytnuti sluzby

Pravidla:

- kazdy tkol je vypracovan samostatné na zvlastni strané
- kazda strana préce je oznacena ¢islem ukolu a jménem studenta
- student si losuje ze ¢tyt variant (kazda varianta je kompilaci bodu I. — VI111.)

Casovy rozsah prace: 240 minut

Poznamky:
- vzhledem k mozZnym zméndam v zakonech tykajicich se oboru je mozné
provest zmény zaddani prace — posledni mozny termin uprav 31. 3. 2026
- pokud je student neispéSny v jedné z Casti praktické MZ je povinen opakovat
pouze danou Cast, druhd(uspéSna) éast je mu uzndna.



