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Slozeni zkousky: Samostatny vykon na odborném pracovisti (max. 50 bodi)
Pisemna zkouska ze socidlniho poradenstvi a prava (max. 50 bodi)
(misto vykonu 2. ¢asti —uc¢ebna VT — 120 minut Cistého Casu)

» 7zak si vylosuje jedno z témat:

» a) vykon na pracovisti u cilové skupiny déti do 3 let véku + pisemna prace na téma
seniofi a ZTP

» D) vykon na pracovisti u cilové skupiny seniord + pisemna prace na téma nezaopatiené
déti v riznych typech rodin

Varianta A
Sameostatny vykon na odborném pracovisti (max. 50 bodii) — détska skupina

Péce o hygienu rukou a tst ditéte
* nacvik spravného myti rukou a ust
* kdy si dit€¢ umyva ruce — prakticka ukazka
» pécCe o ruce u ditéte (hygienické/desinfekéni ubrousky — zésady spravného pouzivani,
mazani krémem)
* novorozenec — porod, vymezeni obdobi, vyvoj

Péce o dité pri podavani stravy
* podéavani stravy
* nacvik samostatnosti
* spravné stolovani
* spravny uchop pomicek k jidlu
» kojenec — vymezeni obdobi, vyvoj

Péce o dité pri rozvoji hrubé motoriky
» spravné vymezeni schopnosti ditéte
 praktické ukazka nacviku hrubé motoriky u 2letého ditcte
 aktivita rozvijejici hrubou motoriku
* hrubd motorika — popis rozvoje v jednotlivych obdobich
» pomicky k nacviku hrubé motoriky

Péce o dité pri nacviku jemné motoriky
» spravné vymezeni schopnosti ditéte
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praktické ukéazka nacviku jemné motoriky u 2letého ditéte
aktivita rozvijejici jemnou motoriku

jemné motorika — popis rozvoje v jednotlivych obdobich
pomiicky k nacviku jemné motoriky

vyprazdiovani ditéte

vymeéna pleny u ditéte

nacvik vyprazdiiovani na no¢nik/wc

hygiena u znecisténého ditéte

inkontinence u déti — fyziologicka/patologicka
pomiucky pii inkontinenci ditéte

dité p¥i rozvoji hudebnich dovednosti
vybér vhodné hudebni aktivity pro dité
nacvik pisné, hry na hudebni néstroj
propojeni smyslového vnimani

batole — vymezeni obdobi, vyvoj

dité pri vychazce

zajisténi bezpecnosti

naplanovani vychazky

podpirné aktivity pii vychazce

bezpecnost a pomticky k zajisténi bezpecnosti venku 1 ve vnitinim prostiedi
nebezpeci padi

urazy u déti

spanek ditéte

denni rezim

zasady ukladani déti ke spanku

prakticka ukdazka

spanek u ditéte — popis v jednotlivych vékovych obdobich
pomiicky ke spanku
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Varianta A — pisemna prace — 120 minut ¢istého ¢asu

SPO v ramci diichodové politiky se zaméFenim na starobni diichody

narok na SD, podminky, pfedstihové fizeni
vypocet data odchodu do starobniho diichodu
vypocet starobniho diichodu

modelova situace zaméfend na rodinu seniora

SPO v ramci diichodové politiky se zamérenim na ID a systém nemocenského pojiSténi

invalidni diichod, podminky, invalidita z mladi

ptivydélky u invalidnich dichodt, typy

dlouhodoba nemoc a ptechod do ID

vypocet nemocenské, poruseni 1é¢ebného rezimu

modelova situace zaméfena na rodinu invalidniho dichodce

SPO v ramci prispévku na péci

vznik narok na PNP

socialni Setfeni — zprava ze socialniho Setieni, provedeni zapisu
typy zévislosti u PNP

modelova situace osoby zadajici o PNP

SPO v ramci davek pro osoby se zdravotnim postiZenim

davky pro osoby se ZP od 1. — 3. pilife

zdravotni pojisténi pro osoby se ZP a ndvaznost na zakon o pomoci osobam se ZP
senior jako platce zdravotniho pojisténi a modelova situace krizové situace osoby se
ZP

vypocet ptispévku na kompenzacni pomicky

SPO v ramci dichodové politiky se zamérenim na pozistalostni diichody

rodi¢ senior s nezaopatienym ditétem

umrti v rodiné

systém poziistalostnich dichodl — vyjimky

propocet délky trvani pozlstalostniho diichodu, pfiznani zakladni a procentni vyméry
modelova situace osoby v obtizné Zivotni situaci

SPO v ramci diichodové politiky se zaméfenim na obtiZnou Zivotni situaci

podminky pfiznani SD a ID
osoba bez naroku starobni diichod nebo ID
davkovy systém pro osoby v hmotné nouzi
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- superdavka
- modelova situace pii Setfeni zakonnych skute¢nosti pro piiznani superdavky

SPO v ramci diichodové politiky se zaméfenim na pred¢asny SD a privydélky
- vznik naroku na SD — vypocet data odchodu
- moznost piivydelku pfi nepferuSeni pracovni ¢innosti
- podminky pro pted¢asny SDvypocet pred¢asného starobniho diichodu
- modelova situace na vySe uvedend témata

SPO v ramci starobnich a poziistalostnich diichodii ve spojeni s divkami SSP
- soub¢h starobnich a pozlstalostnich dichodt, zména vymér
- vyjimky u pozustalostnich diichodii se zaméfenim na prodlouzeni z divodu Gmrti
- davky SSP souvisejici s umrtim v rodin€, ndrokovost na davky, podminky, stanoveni
vyse davky
- modelova situace rodi¢e seniora — vdovce, vdovy

Varianta B — Samostatny vykon na odborném pracovisti — domov pro seniory (max. 50
bodt)

Péce o klienta na liizku
Uprava ltizka po délce a sitce s imobilnim klientem
- umisténi lizka v pokoji
- zékladni vybaveni liZka
- pomicky dopliujici lizko
- imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
Zabezpeceni imobilniho klienta, prevence padia
- pomticky slouzici k zabezpeceni klienta
- prvni pomoc Vv piipadé padu
Nebezpeci padl a naslednych komplikaci (zdvrat, mdloba, zlomeniny)
- prvni pomoc pfi ndhlé mdlobé
- prvni pomoc pii zlomeninach

Osobni péce o klienta
Ranni hygienické péce o nemocného na lazku
- vyznam hygienické péce o nemocného na lazku
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- ukony, které hygienicka péce zahrnuje
- pomtcky potfebné k ranni hygien¢ nemocného
Postup pfi péci o inkontinentni nemocné
- zakladni pomucky u inkontinentnich nemocnych
- inkontinence, zdcpa a prijem jako nemoc — nebezpeci dehydratace u seniori
S prijmovym onemocnénim — zasady rehydratace
Péce o opruzeniny
- mista a pfi¢iny vzniku opruzenin
- z&kladni pecovatelské intervence

Osobni péce o klienta
Celkova koupel na lazku (v koupelng¢)

- vyznam hygienické péce

- ukony, které celkové hygienicka péce zahrnuje

- potiebné pomucky

- vybaveni koupelny klientli se snizenou sobéstacnosti
Zasady pii péci o pomiicky

- dekontaminacni postup

- desinfekce — zakladni desinfekéni prostiedkyprvni pomoc pii zasazeni kize a sliznic

desinfekénimi prostredky
- steriliza¢ni postupy

Podavani stravy, jako soucast ranni hygieny klienti
Pomoc pii ptijmu jidla a tekutin, krmeni nemocnych

- dietni systém

- zasady podavani stravy

- tekutiny, bilance tekutin

- podavani stravy u pacientl se specifickymi potizemi

- nebezpeci aspirace pii podavani stravy — prvni pomoc
Péce o dutinu ustni

- péce o zuby, zubni protézu, zvlastni péce o dutinu ustni
Zhodnoceni stavu vyziva u klienta

- antropometricka méteni — vaha, mira, BMI

- vyzivova anamnéza — vyznam a jeji vypracovani
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Pohybové aktivizace
Zmény poloh nemocného na lizku, otaeni nehybného klienta, posazovani, pfemisténi do
kiesla, nacvik chize / o berlich, pomoci choditka, chtize o holi, /
vyznam vhodné polohy

- pomicky dopliujici lazko

- kompenza¢ni pomicky k nacviku chiize

- lécebné polohy — druhy
Nécvik zékladni sobéstacnosti a sebeobsluhy

- kompenza¢ni pomucky potiebné k sebeobsluze klientl se snizenou sob&stacnosti
Péce o prolezeniny a opruzeniny a odlehcovani predilek¢énich mist

- vznik proleZenin a opruzenin, rozsah, pti¢iny vzniku

- prevence a lécba

Zajisténi bezpecnosti klientil pii pohybové aktivizaci
- pomicky zajistujici bezpecnost klienti
- pomicky k polohovani klientti

Socialni aktivizace klienta s demenci
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postiZeni
- psychologické zvlastnosti klienta s demenci
- cile sociélni aktivizace
- aktivizace mentalnich schopnosti
- podpora kognitivnich funkci
Trénovani paméti seniori
- vypracovani a aplikace vhodné mentalni aktivizace

Socialni aktivizace klienta se smyslovym postiZenim
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postiZeni
- zvlastnosti v ptistupu ke klientovi se zrakovym nebo smyslovym postizenim
- cile socialni aktivizace
- aktiviza¢ni techniky vhodné pro klienty se smyslovym postizenim
Kompenza¢ni pomucky pro klienty s postizenim zraku a sluchu
- asisten¢ni psi pro klienty se smyslovym postiZzenim (vyznam, déleni)
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Socialni aktivizace klienta se somatickym postiZzenim
Vybér, metodicky rozbor a provedeni vhodné aktivizace vzhledem k typu klienta a druhu
postizeni

- zvlastnosti v ptistupu ke klientovi se somatickym postizenim

- priciny télesného omezeni

- cile socialni aktivizace

- aktivizacni techniky vhodné pro klienta se somatickym postizenim
Kompenzaéni a protetické pomicky pro klienty se somatickym postizenim

- protetické pomiicky, jejich déleni, vyznam a pouZziti

- kompenza¢ni pomtcky, jejich déleni, vyznam a pouziti

Soucasti kazdého tématu je sledovani fyziologickych funkei klienti.

» Meéfeni tlaku krevniho a zipis namétenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pii méteni, pomuicky a spravné zhodnoceni TK).

> Méreni télesné teploty a zapis naméfenych hodnot do zdravotnické dokumentace
(spravny postup pii méfeni, pomuicky a spravné zhodnoceni télesné teploty)

» Méreni pulsu a zapis namétenych hodnot do zdravotnické dokumentace (spravny
postup pii méfeni a spravné zhodnoceni pulsu)
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Varianta B — pisemna prace — 120 minut ¢istého ¢asu

SPO v ramci politiky zaméstnanosti
- pasivni politika zaméstnanosti véetné vypoctu podpory v nezamestnanosti
- evidence na UP
- aktivni politika zaméstnanosti
- modelova situace rodiny s nezaopatfenymi détmi na vys$e uvedena témata vcetné
vypoctu

SPO Vv ramci nemocenského pojisténi
- nemocenské pojiiténi pro zaméstnance a OSVC
- davky zamétené na rodiny s nezaopatfenymi détmi, poruSeni lé¢ebného rezimu
- vypocet kratkodobého osetiovného pro Gplnou rodinu a rodinu samozivitele
- duvody k ptiznani OCR
- vyrovnavaci ptispévek v té¢hotenstvi a matefstvi, podminky pro pfiznani, vypocet
davky
- modelova situace rodiny s nezaopatfenymi détmi na vySe uvedena témata

SPO Vv ramci nemocenského pojisténi
- nemocenskeé pojisténi pro zaméstnance a OSVC
- davky zaméfené na rodiny s nezaopatfenymi détmi
- podminky pro pfiznani PPM, vypocet PPM
- otcovska dovolend, podminky, vySe davky
- dohoda mezi rodi¢i o prevzeti ditéte do PPM
- modelova situace rodiny s nezaopatfenymi détmi na vySe uvedena témata

SPO Vv ramci nemocenského pojisténi a systému statni socialni podpory
- nemocenské poji§téni pro zaméstnance a OSVC
- davky zaméfené na rodiny s nezaopatfenymi détmi v ramci SSP
- PPM arodicovsky piispévek
- testované davky — vypocet a pfiznani porodného, prace s tiskopisem
- rodiovsky prispévek, typ davky, narokovost, vyse, délka otcovskd dovolena,
podminky, vySe davky
- modelova situace rodiny s nezaopatfenymi détmi na vySe uvedena témata

SPO v ramci nahradni rodinné vychovy
- kratkodoba a dlouhodoba péstounska péce
- financovani péstounské péce, rozdéleni davek
- podminky hostitelské péce
- vypocet ptispévku na motoroveé vozidlo
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- modelova situace rodiny s nezaopatfenymi détmi v nahradni rodinné vychové

SPO u rodiny s nezaopatienymi détmi v obtiZné socialni situaci
- pojem rodina, nezletilé¢ dit¢, nezaopatfené diteé
- obtizna Zivotni situace: imrti v rodiné
- pozistalostni diichody se zaméfenim na narokovost dle typu rodiny
- modelova situace rodiny s navaznosti na davku SSP — pohiebné

SPO u rodiny s handicapovanym ditétem
- vznik invalidity z mladi
- dlouhodoba nemoc, dlouhodobé oSetfovné
- rodi¢ovsky prispévek a priznani prispévku na péci
- typy PNP, vySe, pribéh socidlniho Setteni
- prikazy TP, ZTP, ZTP/P
- modelova situace v navaznosti na systém socialnich sluzeb

SPO u ekonomicky a socialné slabé rodiny
- tiipilifovy systém zaméteny na rodinu s détmi
- davky z 1. - 3. pilife se zamé&fenim na superdavku
- model superdavky, systém davek v hmotné nouzi
- mimofadna okamzitad pomoc
- modelova situace v navaznosti na systém davek a socialnich sluzeb pro osoby po
vykonu trestu, odvykaci 1écb€ a samozivitele



