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Seznam témat

Psychologie jako véda.
Predmét psychologie. Piivod slova. Historie oboru. Psychologické discipliny.
Hlavni psychologické sméry. Prace psychologa a jeho uplatnéni v konkrétnich
situacich. Vyznam psychologie v praci poméhajicich profesi.

Lidska psychika.
Pojem lidska psychika. Biologick4 a socidlni determinace. Chovani a prozivani.
Védomi a nevédomi. Spanek. Vliv socidlniho prostiedi na psychiku.

Metody pouZzivané v psychologii a jejich vyznam v oblasti socialni péce.
Psychodiagnostika. Terapie.
Popis jednotlivych metod uzivanych psychology, ev. jinymi profesemi.
Psychoterapie. Prace psychologa. Aplikovand psychologie. Vyznam psychologie
pro pracovnika v socialnich sluzbach. Osobnost klienta.

Poznavaci procesy.
Citi. Vniméni. Vlastnosti, zvlastnosti a poruchy vniméani. Smyslové klamy.
Kompenzace nedostatkil ve vnimani. Pfedstavy a fantazie. Asociace piedstav.
Typy piedstavivosti.

Myslenti a Fec.
Pojem a podstata mysleni. Formy mySleni. MySlenkové operace. Druhy mysSleni.
Reseni problému. Poruchy mysleni. Druhy fe¢i. Vyvoj feéi. Poruchy feéi, narusena
komunika¢ni schopnost.

Procesy paméti. Pamét’ a uceni.
Podstata paméti. Faze paméti. Druhy a typy paméti. Poruchy paméti. Rozvijeni
paméti. Proces uceni. Typy a druhy uceni. Obsahy uceni. Cinitelé ovliviujici
uceni.

Psychické procesy a stavy. Emoce. Pozornost. Viile.
Pojem emoce. Projevy citii. Vlastnosti citi. Druhy citl. Individualni zvlastnosti
citl. Citové poruchy (citova labilita, citova pomalost, citova ambivalence, apatie,
tupost, patickéd nalada, manicka, depresivni, melancholicka, apatickd, euforicka,
paticky afekt, paticka vasen, averze, fobie, komplex). Frustrace, deprivace, stres,
fobie, deprese. Stavy pozornosti. Druhy a vlastnosti pozornosti. Pojem vile.
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Pribéh volniho jednani. Poruchy viile.

Psychologie osobnosti. Vrozené dispozice a vlastnosti. Temperament. Pudy.
Vlohy.
Pifedmét psychologie osobnosti. Utvafeni osobnosti. Struktura osobnosti. Rysy
osobnosti. Druhy temperamentu. Instinkt. Pud. Pojem vloha, druhy. Poruchy osobnosti

Psychologie osobnosti. Ziskané dispozice a vlastnosti. Schopnosti. Inteligence.
Védomosti. Dovednosti. Navyky. Zvyky. Motivace. Charakter.
Pojem schopnosti. Stupné a druhy schopnosti. Pojem védomosti a dovednosti.
Pojem zvyky a navyky. Pojem motivy. Charakter a charakterové vlastnosti. Poruchy
osobnosti.

Vyvojova psychologie.
Piredmét vyvojové psychologie. Ontogeneze. Fylogeneze. Faktory ovliviujici
vyvoj ¢lovéka. Obecné zakonitosti vyvoje. Jednotliva vyvojova obdobi.

Prenatalni, perinatalni a novorozenecké obdobi.
Popis obdobi. Somaticky, kognitivni a citovy vyvoj. Problematika t€hotenstvi,
porodu, Sestined¢li. Komunikace mezi matkou a ditétem.

Kojenecké a batoleci obdobi.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj (pohybovy vyvoj, vyvoj uchopovéni, vyvoj
lokomoce a jemné motoriky). Kognitivni vyvoj. Vyvoj feci a komunikace.
Socializace. Separaéni uzkost. Hra.

PredsSkolni obdobi.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Vyvoj kresby. Ambidextrie. Kognitivni vyvoj.
Vyvoj feci. Citovy vyvoj. Socializace. Hra, socidlni aktivizace. Skolni zralost.

Mladsi Skolni vék.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Kognitivni vyvoj. Citovy vyvoj. Skolni uspéSnost.
Specifické poruchy uceni a chovani. Sociélni aktivizace, hra.

Obdobi dospivani. Pubescence a adolescence.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Motorika. Sexualita. Kognitivni vyvoj. Citovy
vyvoj. Socialni aktivizace. Problematika volby povolani. Problematika negativnich
socialnich jevi.
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Dospélost.
Popis obdobi. Casna, sttedni a pozdni dospélost. Somaticky vyvoj. Kognitivni
vyvoj. Citovy vyvoj a socializace. Vyvojové krize.

Stari.
Popis obdobi. Casové rozdéleni obdobi. Somaticky, kognitivni a citovy vyvoj.
Socializace a aktivizace. Umirani a smrt.

Komunikace a jeji vyznam.
Proces komunikace. Typy komunikace. Komunika¢ni formy. Zdrava komunikace.
Rétorika. Zasady a postupy pfi jednani s klientem.

Komunikace neverbalni a verbalni.
Pojem neverbalni komunikace. Slozky neverbalni komunikace. Pojem verbalni
komunikace (paralingvistika, mluvena fe¢, uspésna verbalni komunikace,
asertivita, sdélovani Ciny, devalvace, evalvace). Pfekazky v komunikaci.

Socialni psychologie.
Piedmét a metody socialni psychologie. Socializace a socidlni uceni. Socialni
percepce, chovani a interakce. Konformita. Konflikt. Poruchy socializace.

Socialni skupiny.
Znaky socidlni skupiny. Pozice ¢lenil ve skuping, jejich role. Rozdéleni socialnich
skupin. Socialni norma. Rodina. Nahradni rodinna péce.

Psychopatologie.
Piedmét psychopatologie. Dusevni poruchy a jejich klasifikace.
Poruchy osobnosti. Uzkostné poruchy, Somatoformni poruchy. Disociativni
poruchy. Poruchy nalad. Poruchy piijmu potravy. Nasilné chovani. Zavislosti.
Poruchy pohlavni identity. SebevraZzedné jednani.

Psychologie naro¢nych Zivotnich situaci.
Néaro¢né Zivotni situace. Reakce na svizelnou situaci. Stres. Krize. Frustrace.
Deprivace. Syndrom vyhoteni. DuSevni hygiena. Psychické zdravi. Asertivita.

Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a specifickymi
poti‘ebami.
Klienti se specifickym prozivanim a chovanim. Klienti s vékovymi specifiky.
Ptistup ke klientim s handicapem. Schizofrenie. Autismus. Mentélni retardace.
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Osobnost pracovnika v pomahajici profesi.
Pracovnik v pomahajici profesi. Sebepoznani a sebehodnoceni. Osobnost

pracovnika. Profesionalni deformace. Syndrom vyhoteni. Pé¢e o dusevni zdravi
pracovnika



