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Seznam témat:

Psychologie jako véda.

Predmét psychologie. Puivod slova. Piedvédecké a védecké obdobi. Hlavni psychologické
sméry a predmét jejich zdjmu. Zakladni, specidlni a aplikované psychologické discipliny.
Prace psychologa a jeho uplatnéni v konkrétnich situacich. Vyznam psychologie v praci
pomahajicich profesi.

Lidska psychika.

Pojem lidska psychika a jeji 4 slozky. Biologicka a socidlni determinace. Reflexy, reflexni
oblouk, funkce hemisfér, lateralita. Chovani a jeho druhy. Védomi a nevédomi. Spanek, faze
spanku, spankova hygiena, poruchy spanku.

Psychodiagnostika. Metody pouZivané v psychologii a jejich vyznam v oblasti socialni
péce. Psychologické poradenstvi.

Anamnéza, pozorovani, kazuistika, rozhovor, dotaznik, testy, rozbor vysledki Cinnosti,
experiment, sociometrie. Psycholog versus psychiatr. Uplatnéni psychologa. Poradenstvi —
cile. Vyznam psychologie pro pracovnika v socidlnich sluzbach

Terapie. Psychoterapie. Relaxacni techniky. Specialni terapie

Vymezeni pojmu terapie, 1éCebna terapie a psychoterapie, metody a formy psychoterapie,
Psycholog versus psychiatr. DuSevni zdravi. Canisterapie, hippoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, tane¢ni terapie, dramaterapie.

Poznavaci procesy — ¢iti, vnimani a predstavivost.

Citi — smyslové analyzatory, po¢itek, smyslova adaptace, zakon kontrastu. Vnimani — vjem,
vlastnosti, zvlastnosti a poruchy vnimani. Smyslové klamy. Predstavy a fantazie. Druhy
predstav. Asociace piedstav. Asociacni zakony — primdrni, sekundarni. Typy piedstavivosti.

Poznavaci procesy — mysleni a re¢.

Pojem a podstata mysleni. Formy mysleni. MySlenkové operace. Druhy mysleni.

Reseni problému. Inteligence a jeji méfeni. Gaussova kiivka. Mensa CR. Poruchy mysleni.
Druhy feci. Vyvoj feci. Poruchy feci, narusena komunikaéni schopnost.

Procesy paméti a uceni.

Podstata paméti. Faze paméti. Zapominani. Druhy a typy paméti. Poruchy paméti. Rozvijeni
paméti. Proces uceni. Typy a druhy u¢eni. Obsahy uceni. Cinitelé ovliviiujici

uceni.

Psychické procesy a stavy. Emoce. Pozornost. Viile.
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Pojem emoce. Projevy citii. Vlastnosti citil. Druhy citl. Individualni zvlastnosti
citl. Citové poruchy (citova labilita, citovd pomalost, citovd ambivalence, apatie,
tupost, paticka nalada, manicka, depresivni, melancholicka, apaticka, euforicka,
paticky afekt, patick4 vasen, averze, fobie, komplex). Frustrace, deprivace, stres,
fobie, deprese. Stavy pozornosti. Druhy a vlastnosti pozornosti. Pojem vile.
Pribéh volniho jednéni. Poruchy viile.

Psychologie osobnosti. Vrozené dispozice a vlastnosti. Temperament. Pudy. Viohy.
Predmét psychologie osobnosti. Individuélni a typologické rozdily. Vné&jsi a vnitini faktory
pii utvafeni osobnosti. Struktura osobnosti. Rysy o0sobnosti. Temperament. Typologie
osobnosti. Instinkt. Pud a jeho druhy. Pojem vloha.

Psychologie osobnosti. Ziskané dispozice a vlastnosti. Schopnosti. Inteligence.
Védomosti. Dovednosti. Navyky. Zvyky. Motivace. Charakter.

Pojem schopnosti. Stupné a druhy schopnosti. Pojem védomosti a dovednosti, zvyky a
navyky. Motivy vnitini a vng&j$i. Dal§i motivaéni faktory: potfeby, cile, zajmy, hodnoty,
postoje. Charakter a charakterové vlastnosti.

Vyvojova psychologie.

Pfedmét vyvojové psychologie — ontogeneze, fylogeneze, antropogeneze, aktudlni geneze.
Vnitini a vnéj$i faktory ovlivitujici vyvoj Clov€ka. Obecné zakonitosti vyvoje. Jednotliva
vyvojova obdobi a jejich tikoly.

Prenatalni, perinatalni a novorozenecké obdobi.
Ot¢hotnéni. Popis obdobi. Somaticky, kognitivni a citovy vyvoj. Problematika t€hotenstvi,
porodu, Sestinedéli. Komunikace mezi matkou a ditétem.

Kojenecké a batoleci obdobi.

Popis obdobi. Somaticky vyvoj (pohybovy vyvoj, vyvoj uchopovani, vyvoj

hrubé a jemné motoriky). Kognitivni vyvoj. Kresba a jeji vyznam. Vyvoj fe¢i a komunikace.
Socializace. Separacni uzkost. Hra.

PredsSkolni obdobi.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Vyvoj kresby. Ambidextrie. Kognitivni vyvoj.
Vyvoj feci. Citovy vyvoj. Socializace. Hra, socidlni aktivizace. Skolni zralost.

Mladsi Skolni vék.
Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Kognitivni vyvoj. Citovy vyvoj. Skolni GspésSnost.
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Specifické poruchy uceni a chovani. Sociélni aktivizace, hra.

Obdobi dospivani. Pubescence a adolescence.

Popis obdobi. Somaticky vyvoj. Motorika. Sexualita. Kognitivni vyvoj. Citovy
vyvoj. Socialni aktivizace. Problematika volby povolani. Problematika negativnich
socialnich jevi.

Dospélost.

Popis obdobi. Casna, stfedni a pozdni dospélost. Somaticky vyvoj. Kognitivni

vyvoj. Citovy vyvoj a socializace. Rodina, rodicovstvi, rozvod. Vyvojové krize, problematika
pozdni dospélosti.

Stari.
Popis obdobi. Casové rozd&leni obdobi. Somaticky, kognitivni a citovy vyvoj.
Socializace a aktivizace. Umisténi do socialniho zafizeni. Umirani a smrt. Paliativni péce.

Komunikace a jeji vyznam.
Proces komunikace — jeho slozky. Typy komunikace — verbalni, Komunika¢ni formy — podle
postaveni komunikanta a komunikatora, podle zptisobu piedavani informaci. Zasady zdravé
komunikace. Rétorika — fe¢nické dovednosti a zlozvyky. Asertivita — asertivni doporuceni,
zakladni asertivni dovednosti.

Verbalni komunikace

Pojem verbalni komunikace. Paralingvistika, mluvena fe¢, Gspé$na verbalni komunikace,
rozhovor, druhy a faze rozhovoru. Asertivita, devalvace, evalvace v komunikaci. Prekazky v
komunikaci.

Neverbalni komunikace

Pojem neverbalni komunikace. Co sd€lujeme neverbalné? Druhy neverbalni komunikace —
mimika — jednotlivé zony a emoce, gestika, proxemika — komunikacni zony, posturologie,
kinetika, haptika — podani ruky, uprava zevnéjSku. Komunikace s klientem se sluchovym
postizenim — rozdil mezi ¢eskym znakovym jazykem a znakovanou ¢estinou.

Socialni psychologie.

Piedmét a metody socialni psychologie. Socializace, fadné socializovany jedinec. Socialni
uceni a jeho druhy. Socialni percepce, socialni chovani a jeho druhy. Socialni interakce.
Konformita — druhy konformity. Konflikt — druhy a zptsoby jeho feseni.

Socialni skupiny.
Znaky socialni skupiny. Pozice ¢lenti ve skupiné, jejich role. Rozdéleni socialnich
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skupin. Socialni norma. Rodina. Nahradni rodinna péce.

Poruchy socializace

Agrese, agresivita, hostilita, druhy a typy agrese, typy agresort. Diskriminace, xenofobie.
Sikana a jeji projevy, dasledky, stidia Sikany, zptisoby feSeni ve 3kolnim prostiedi,
rozpoznani Sikany rodicem, moznosti pomoci.

Psychopatologie
Pfedmét psychopatologie. Neurotické poruchy — piiznaky a jejich déleni — tzkostné
(panickd, fobie), kompulzivné-obsedantni, somatoformni poruchy. Psychézy — bipolarne
afektivni porucha a popis jejich fazi. Schizofrenie — druhy, pficiny, pozitivni a negativni
ptiznaky, 1écba.

Psychopatologie-poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy a pohlavni identity
Poruchy osobnosti — rozdéleni do 4 skupin podle pii¢in, 10 specifickych poruch osobnosti a
jejich charakteristika, Poruchy p¥ijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie, pfiCiny,
prevence, lécba. Poruchy pohlavni identity — transvestitismus, transsexualita, porucha
pohlavni identity u déti.

Psychopatologie — zavislosti, sebevrazedné jednani

Vymezeni pojmu zavislost, druhy zavislosti, pti¢iny jejich vzniku a dasledky uzivani, 1écba.
Alkoholismus — vztah ¢lovéka k alkoholu, Jellinkova typologie, stadia zavislosti, abstinen¢ni
syndrom, FAS. Toxikomanie — klasifikace a G¢inky drog, stadia zavislosti

SebevraZedné jednani — motivy, druhy sebevrazd, jednani se klientem v ohrozeni

Psychologie naro¢nych Zivotnich situaci.

Naro¢né zivotni situace. Copingové strategie. Obranné mechanismy. Stres — pficiny, stresory,
nasledky, druhy stresu, reakce na stres — boj, utek. Krize — druhy krizi, feseni. Frustrace.
Deprivace.

Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a specifickymi

poti‘ebami.

Klienti se specifickym proZivanim a chovanim — uzkostny, depresivni, bezohledné-agresivni,
pedanticky, histronsky klient. Klienti s veékovymi specifiky. Zavisly klient. Klienti z jiného
kulturniho prostiedi. Klient s demenci. Pistup ke klientim s handicapem.

Osobnost pracovnika v pomahajici profesi.
Pracovnik v pomahajici profesi. Sebepoznani a sebehodnoceni. Osobnost
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pracovnika — profesionalni chovani. Profesionalni deformace, jak se projevuje a jeji pficiny.
Syndrom vyhotfeni — kdo je ohroZen, faze, prevence. Supervize. Péce o duSevni zdravi
pracovnika.



