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2 Profil absolventa

Skola g;/én?gzium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365, TyrSova 365, Moravské Budéjovice,
Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022

Platnost od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Socialni €innost Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Absolvent ziska vzdélani na Gymnaziu a Stfedni odborné skole, Moravské Budéjovice, TyrSova 365 ve Ctyiletém
dennim studiu oboru vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost. Skola poskytujici vzdélani je statni, zfizena Krajem
Vysoc€ina.

Po uspésném ukonceni studia je absolvent pfipraven zajist'ovat jako samostatny pracovnik v socialnich sluzbach
péci o zdravotné postizené obCany, osoby socialné dezintegrované, o mensSiny a obCany v obtizné zivotni situaci,
je schopen krizové intervence a socialniho poradenstvi, ovlada zakladni pravni piedpisy tykajici se jeho oboru,
zejména je schopen poskytnout pfimou obsluznou péci o osoby - tato ¢innost spo¢iva v nacviku jednoduchych
dennich ¢innosti, pomoci pti osobni hygiené a oblékani, pfi manipulaci s pfistroji, pomtickami a pradlem a dale
se zamétuje na podporu sobéstnaénosti klienta, posilovani zivotni aktivizace, vytvareni zakladnich socialnich

a spolecenskych kontaktti a uspokojovani psychosocialnich potieb. Absolvent vykonava ¢innost spojenou

s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich domacnost, zajistovani
socialni pomoci, provadéni socialnich depistazi pod vedenim socialniho pracovnika, poskytovani pomoci pii
vytvareni socialnich a spolecenskych kontaktli a psychické aktivizaci, zaroven je schopen zabezpeCovat

a komplexné koordinovat pecovatelskou ¢innost v izemnim celku. Dale je kvalifikovan k provadéni zakladni
vychovné nepedagogické Cinnosti spocivajici v provadéni volnocasovych aktivit zamétenych na rozvoj
osobnosti, zajmi, znalosti a tvofivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy. Jeho misto
muze byt i ve vSech dalSich oblastech, kde uplatni znalosti z oblasti zakonti souvisejicich s jeho oborem -
zejména zakon o socidlnich sluzbah a socialnim zabezpeceni.

Absolventi jsou pfipraveni pokra¢ovat ve studiu na vy$si odborné nebo vysoké skole, zejména v oborech socialni
prace, socialni politika, psychologie, specialni pedagogika, socialni pedagogika, pedagogika volného ¢asu,
gerontopedagogika, andragogika, adiktologie,socialné patologické jevy, socialnéspravni ¢innost.

Ocekavané kompetence absolventa v §irsi roving:

- dba na dodrzovani lidskych prav u skupin i jednotlivct

- respektuje jedinecnost kazdého ¢loveka bez ohledu na jeho ptivod, etnickou piislusnost, rasu, barvu pleti,
matefsky jazyk, vek, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci a nabozenské a politické
presvédceni

- vystupuje a jedna kultivované

- svoje znalosti a dovednosti vyuZziva pii pomoci jednotliveim, skupinam, komunitam

- je schopen tymové spoluprace, je empaticky a tolerantni

- respektuje znalosti a zkusenosti svych kolegii, dokaze prezentovat a obh4jit sviij nazor

- nevyhyba se zatézi, problémiim a stresovym situacim, dokaze nalézat jejich vhodna feseni

- je dostate¢né teoreticky pripraven pro svoji realizaci v absolvovaném oboru,

- dba na udrzeni a zvySovani prestize svého povolani a je zodpovédny za své celozivotni soustavné vzdélavani
a vycvik

- dodrzuje hygienické normy a zasady bezpecnosti prace a zasady prvni pomoci

- hlasi ke své vlasti i kultuie, dokaze se orientovat v jeji historii i soucasnosti

Ocekavané konkrétni kompetence:

- spolehlivé zna matetsky jazyk a dovede se kultivované a jazykové spravné vyjadiovat Gstné i pisemné

- dovede upfednostnit své profesionalni povinnoti a odpovédnost pied svymi soukromymi zajmy

- sluzby poskytuje na nejvyssi odborné trovni

- pomaha se stejnym usilim a bez diskriminace v§em klientim

- jedna tak, aby byla chranéna distojnost a zakladni lidska prava klientt

- vytvari postupy, které umoziuji intiminitu i pti ikonech pomoci, zachovava ml¢enlivost o skuteénostech, které
se dozveédeél pii vykonu svého povolani

- umoziuje klientovi udrZovat jeho styl zZivota, pfipadné mu pomoha nalézt takovy, ktery je pro klienta
spolecensky piijatelny
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- poukazuje na dusledky problémového chovani klienta a navrhuje jiné moznosti feSeni

- dodrzuje eticky kodex socialniho pracovnika

- disponuje vSeobecnym kulturnim rozhledem, chapanim principti demokratické spolec¢nosti a ochotou je
uplatiiovat v pracovnim i osobnim zivoté

- zn4 zakladni principy a nastroje socialni politiky CR, organizace a fizeni socialni pomoci

- ma orientacni znalosti o naSem pravnim fadu a o zakladnich pravnich normach upravujicich socialni pomoc
- disponuje znalostmi z biologie ¢loveka, zdravotni nauky, socialni péce a socialniho zabezpeceni

- umi projevit postoj k fyzivcky nebo sociané slabsim, zdravotné ¢i jinak handicapovanym lidem a respektuje
jejich osobnost

- kultivovang a taktné¢ jedna s klienty s pfiméfemnou empatii apii pééi o klienty uplatiiuje poznatky z psychologie
a pedagogiky

- aktivné pouziva jednoho ciziho jazyka, véetné zakladni odborné terminologie

- aplikuje dilezité jevy, pojmy a pfirodni zakony v praxi

- dokaze samostatné vyjadrit své matematické myslenky slovné i pisemn¢ a vyuziva numerické a matematické
dovednosti pfi feSeni tloh kazdodenni praxe

- pracuje samostatn¢ i tymove, disponuje dovednostmi a navyky potfebnymi pro vyrovnavani se s pracovnim
zatiZzenim a stresem

- dokéze organizovat ¢innosti v oblasti organizace a fizeni socidlni spravy a vykonava zakladni operace potiebné
pro vykon socialnéspravni agendy

- dovede zpracovavat a vést individualni plan sluzebi a pfi praci vyuziva riznych zdroji metod sbéru infomaci
o klientovi

- vyuZiva pro praci prostiedky vypocetni a kancelarské techniky

Odborné kompetence absolventa:

- ma ziskat adekvatni mnozstvi védomosti, dovednosti a navykt odpovidajicich
vSeobecnym i specifickym pozadavkim studovaného oboru

- ma ovladat zasady spolecenského chovani

- ma znat eticky kodex socidlniho pracovnika

- je seznamen s problematikou povinné mlcenlivosti

- zna ptinos a vyznam svého oboru pro spole¢nost i jednotlivce

- je seznamen s pravidly prace v tymu

- je veden k samostatnosti pfi feSeni béznych pracovnich problému, které se tykaji jeho profesni oblasti

- je seznamen se zasadami a postupy pfi feSeni planti uréitych akci nebo ¢innosti

- je veden ke schopnosti zrealizovat samostatné tviiréi ¢innost v ramci oboru

- zna zasady chovani pfi feSeni konflikt

- je schopen rozlisit hmotnou a socialni nouzi

- ma znat zasady pfistupu jednani pfi feSeni situace socialnépotiebnych klientl

- ma byt schopen navazat kontakt s jakymkoliv typem klienta

- zna zasady vedeni dokumentace

- zna systém vedeni socidlniho Setieni

- na zéklad¢ empatie umi rozpoznat problém klienta

- navrhuje riizné zpisoby feseni obtiznych zivotnich situaci

- je pripraven dal se vzdélavat

- zna cile a hlavni nastroje socialni politiky a socialni péce

- je seznamen s moznostmi a zpusobem fizeni a poskytovani socialni pomoci a sluzeb

Klicové kompetence absolventa:

- absolvent se vyznacuje témito klicovymi kompetencemi:

- znalosti ¢eského jazyka na trovni stiedoskolského vzdélavani

- schopnosti G¢astnit se jasné, srouzumitelné, vécné a odborné v projevech mluvenych i psanych
- zapojeni se aktivnédo odbornych i v§eobecnych diskuzi

- formulovat své ndzory a postoje

- znalosti zasad spole¢enského chovani

- znalosti etického kodexu socialniho pracovnika

- dovednosti vést spisovou dokumentaci

- dovednosti pracovat s riznymi zdroji informaci

- ovladanim znalosti v ramci své odbornosti

- schopnosti dal se vzdélavat v ramei svého oboru

- schopnosti aplikovat teorii v praxi projevovanim pozitivniho postoje k handicapovanym osobam,
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nezaopatienym détem, a senioriim, pfipadné dal§im socidlnépottfebnym klienttiim

- pozitivnim vztahem k Zadatelim o azyl a k menSindm na naSem uzemi

- schopnosti pracovat samostatné i v rdmci tymu

- schopnosti rozhodovani v zivotné dulezitych situacich tykajicich se jeho osoby i klienta

- znalosti zakont, které maji souvislost s jeho pracovnim zatazenim a pracovnim pomérem, dale pak zanlosti
vSech zakond, které se tykaji nebo jen zasahuji do socialni oblasti

- schopnosti realizace projekt v ramci oboru

- dovednosti podilet se na fizeni a poskytovani socialni pomoci a sluzeb

- schopnosti mit v§eobecny ekonomicky pichled, zejména v ramci hospodareni socialnich subjekti

- podilet se na krizové intervenci

- schopnosti prevence syndromu vyhoteni u své vlastni osoby i spolupracovniki

- metodicky zpracovat volnocasové techniky pro klienty aumi zvolit vhodnou aktivitu podle typu klienta, jeho
veku, zdravotniho stavu, individualnich zajmi a potieb

74k ukonéuje studium maturitni zkouskou organizovanou dle platnych predpisti, dosahuje tplného stiedniho
vzdélani s maturitni zkouskou a obdrzi vysvédceni o maturitni zkousce.

1

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

» Kompetence k feseni problémui
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

* Komunikativni kompetence
* Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

* Personalni a socialni kompetence
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

¢ Matematické kompetence
» Absolvent oboru Socialni ¢innost by mél:

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
» Absolvent oboru Socidlni ¢innost by mél:

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
* chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
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* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpeCovani parametru (standardu) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

* charakterizuji zakladni kategorie pracovnikti v socidlnich sluzbach, zhodnoti pozadavky
na pracovniky na pozici odpovidajici absolventiim tohoto oboru vzdélani

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi

« zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

* sledovali pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach

» méli vytvoreny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

* znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky

« respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd

* znali pfi¢iny a rizikové faktory vzniku riznych typt neptiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence

* ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

* spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii ptiprave plana
¢innosti nebo projektl; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

* provadéli krizovou intervenci a zékladni socialni poradenstvi, podileli se pod odbornym

s~y

vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci

» méli piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

« prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouceni, méli prehled o
nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na
feSeni podileji nebo se mohou podilet

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

« respektovali pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s pé¢i a pfiméfenou empatii

* sledovali pravideln¢ zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky

* pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zatizeni

* zajistovali samostatné péci o dit¢ do tii let véku v dennim rezimu

» pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

* zajistovali nebo pomahali klientlim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a
béznych sluzeb

* pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pti
zajistovani zékladnich zivotnich potieb a zvladani béznych ukoni nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostifedim

* podileli se na zpracovani individualnich plant, vykonavali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informa¢nim systémem
pracovisté

* jsou schopni osobni péce a aktivizace u seniorti
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uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali
poskytovali pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

znali zéklady zdravotni nauky

pracovali s rodinou jako socidlni instituci

pfispivali k vytvareni bezpe¢ného a pfijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

¢ Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuZzivani volného ¢asu

zohlednuji pii ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni poteby klienttl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
piipravuji samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientti
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vypliovani
volného Casu

realizuji ¢innosti potfebné pro vytvafeni a udrzovani sobé&sta¢nosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku

pfipravuji samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klient
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného ¢asu

tvorive pracuji ve skupiné

dokazi kompetentné vybrat a vyuZzit dostupné pomicky

jsou schopni odhadnout naro¢nost planovaného tkonu

voli aktiviza¢ni ¢innosti adekvatné k typu a véku klienta

jsou schopni planovat vyuzivani volného ¢asu u jednotlivych skupin klientt
vyuzivaji terapeutické techniky - socialni terapie, muzikoterapie, arteterapie
sleduji a vyuzivaji nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti
ptipravuji metodické postupy pro socialni aktivizaci v§ech typt klientd

rozvijeji ve skupiné klienti pozitivni socialni vztahy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budé&jovice, TyrSova 365
Adresa TyrSova 365, Moravské Budéjovice, 676 19
Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022
od 1. 9. 2022
Platnost pocinaje 1. Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
rocnikem
Kéd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost Délka studia v letech: 4

Nazev: Gymnazium a Stfedni odborna $kola Moravské Budéjovice

Sidlo:  TyrSova 365, Moravské Budéjovice, 676 02

Reditel: Mgr. Frantisek Dubsky

Zastupci feditele:
Mgr. Karel Kabelka (zastupce statutdrniho organu) — pedagogicka oblast
Ing. Désa Cihlafova — ekonomicka oblast

Vychovny poradce:
Mgr. Leona Stablova

Skolni metodik prevence:
Mgr. Michaela Dohnalkova

Identifika¢ni a kontaktni udaje:

IC: 60418427

REDIZO: 600015335

1Z0: 044065485

Tel.: 568 408 051, 736 484 606

ID: 28gtrav

C. . 6671570247/0100, K. B. a.s., pobocka Moravské Budéjovice

Adresa pro dalkovy piistup:

E-mail: skola@gymsosmb.cz, dale pro zaméstnance prijmeni.jmeno@gymsosmb.cz

Internetové stranky: www.gymsosmb.cz

Charakteristika Skoly:

Skola ma pravni subjektivitu, je piispévkovou organizaci ziizenou Krajem Vyso¢ina. Hlavni &innosti je zajisténi
vychovy a vzdélavani v souladu s platnymi pfedpisy. Pfedmétem dalsi ¢innosti je také zajisténi navazujiciho
socialniho zazemi v¢etné poskytovani stravovani, ubytovacich sluzeb, poradani vzdélavacich akci a provozovani
sportovist’ a sportovnich zafizeni. Skola byla rozhodnutim MSMT zapsana dne 23. 5. 2006 do $kolského rejstiiku
jako stfedni skola.

Ztizovatel: Kraj Vysoc¢ina

Gymnazialni vzdélani zahrnuje obory vzdélani:

79-41-K/61 Gymnazium

79-41-K/41 Gymnazium

Oba obory vybavuji absolventy znalostmi, védomostmi a dovednostmi potfebnymi pro studium na vysokych
Skolach riizného typu. Pfipravé na dany typ vysoké Skoly zak napoméaha volbou skladby volitelnych predméti.
Stavajici nabidka volitelnych pfedméti umoznuje kvalitni vybér profilace budouciho absolventa.

Stfedni odborna $kola zahrnuje obory vzdélani:

68-43-M/01 Vefejnospravni ¢innost

Z4ci jsou piipravovani na praci odbornych referentt vefejné spravy &i samospravy. Stézejnimi piedméty jsou
vefejna sprava a pravo.

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Zéci jsou piipravovani na praci se Sirokym spektrem klientl v ramci viech socialnich instituci se zaméfenim na
socialni poradenstvi, socialnépravni ochranu, osobni asistenci a krizovou intervenci.

Absolventi obou zaméfeni mohou rovnéz pokracovat ve studiu na VS v oborech, které navazuji na dané
zaméteni.

Zakladni cil vzdélavani:

Hlavnim tukolem bylo vybavit absolventy danych oboril vzdélani potiebnymi kompetencemi vytvarenim
motivujiciho studijniho prostfedi, vyuzivanim zptisobu diferencované vyuky, uplatilovanim pfistupti a metod
podporujicich tvofivé a kritické mysleni, pohotovost a samostatnost studenta. Vést zaky k pfesvédceni o nutnosti
dalsiho vzdélavani, sebevzdélavani se. Vyuka studijnich obord probiha dle SVP.

GYMNAZIUM
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Vyuka probiha v jedné budove, TyrSova 365.
Stravovani je feSeno:
jidelnou — vydejnou, budova TyrSova 365 — pro Gymnazium (jidlo dovaZené v termoportech ze SS femesel
a sluzeb Moravské Budgjovice automobilem)
Ubytovani:
Domov mladeZze pfi Stiedni $kole femesel a sluzeb, Moravské Budgjovice.
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budé&jovice, TyrSova 365
Adresa TyrSova 365, Moravské Budéjovice, 676 19
Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022
od 1. 9. 2022
Platnost pocinaje 1. Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
rocnikem
Kéd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost Délka studia v letech: 4

OBOR SOCIALNi CINNOST

+ Jsou Tvymi vlastnostmi vstiicnost, empatie, otevienost a komunikativnost?

* Chces pracovat s lidmi v jakémkoliv véku?

» Mas zajem o psychologii, laka T¢ seznamit se bliz s pojmy psychopedie, logopedie, surdopedie apod.?

» Mas blizko k pedagogice, zajima T¢ prace s détmi?

* Chces mit moznost hned po maturité ziskat zivnostensky list pro zivnost ,,Péce o dit¢ do 3 let véku v dennim
rezimu“?

» Laka T¢ predstava pomahat détem ze socidlné slabych rodin, pfi rozvodu rodict, pii zdravotnich
problémech?

+ Chtel by sis otevrit cestu k praci v ramci socialnépravni ochrany déti, handicapovanych a seniort?

+ Laka té predstava, ze mize$ nékomu pomoci jako pracovnik Linky daveéry?

 Chces zjistit, co to je trénink paméti, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie apod.?

» Zajima T¢ systém socialni pomoci v nasem staté?

* Chces zjistit na jaké socialni sluzby a davky maji lidé v riznych socialnich situacich narok?

* Chces pracovat jako terénni pracovnik v socialnich sluzbach nebo se postupné zapojit do moznosti rozsifit
fady pracovnikil okresni spravy socialniho zabezpeceni, riznych oddéleni ufadt prace a socialnich odbori
méstskych urada?

« Studuj obor SOCIALNI CINNOST - obor, ktery ti nabizi zajimavou riiznorodou praci, ve spoleensky
cenéné profesi s jistotou uplatnéni na trhu prace dnes i do budoucna.

Co Té¢ ceka?

naucis se zakladim socidlni prace, psychologie, pecovatelstvi

proniknes$ do systému socialnich davek a socialnich sluzeb

zvladnes zaklady péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu

poznas $iroké spektrum terapeutickych ¢innosti pro rizné vékové skupiny od malych déti po seniory
pfipravis se na praci s riiznymi typy osobnosti, propoji§ psychologii s osobnostni vychovou
zvladnes metody organizace volného Casu

osvojis si zakladni postupy socialni, terapeutické a pedagogické prace v socialnich sluzbach
Navstivis:

* mateiské Skoly
* specialni matetské skoly
* nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
+ détské domovy
* stacionare pro handicapované
* tisnovou péci
* domovy pro handicapované
* domovy pro seniory
* rizné typy Uradu apod.
Z\castnis se:

+ adaptacniho pobytu pro 1. ro¢niky

» metod uceni pro prvni rocnik

* lyzaiského vycvikového kurzu

* dobrovolnictvi dle vlastniho vybéru

* charitativnich akci (Srdi¢kovy den, Kola¢ pro hospic, Darovana cihla)

GYMNAZIUM
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» odbornych exkurzi, pfednasek a workshopti

* zahranicnich exkurzi

* odbornych a sportovnich soutézi

» odbornych praxi (matefské Skoly, mikrojesle, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, stacionafe, domovy
pro seniory, socialni odbory M&U, tady prace)
Muizes ziskat:

* Europass — evropsky doklad o vzdélani, ktery popisuje ziskanou kvalifikaci v ¢eském a anglickém nebo
némeckém jazyce

» certifikat o slozeni zvolen¢ jazykové zkousky

* prikaz ISIC

* kartu dobrovolnika

» rekvalifikacni kurz sportovni a rekondi¢ni maséaze pro oblast mimo zdravotnictvi
V ramci odborné praxe si vyzkousis:

* ve 3. a4. ro¢niku po dobu tfi tydnd praci pracovnika v socialnich sluzbach a asistentskou praci
v matetskych Skolach ¢i mikrojeslich

* ve 4. ro¢niku priabéznou formou jeden den v tydnu socialni praci pod vedenim vyucujiciho odborné praxe
Mizes dale studovat:

* na vysSich odbornych skolach a vysokych skolach se zaméfenim na socialni praci a socialni politiku,
socialnépravni ochranu, pedagogiku, pfedskolni a mimoskolni pedagogiku, psychologii, charitativni praci apod.

54

4.1 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Zakladni materialni podminky

Skola disponuje viemi potfebnymi u¢ebnami pro zdarnou realizaci vyuky oboru. Poget uéeben a jejich vybaveni
plné odpovida potfebam vyuky. Ve Skole je 7 kmenovych uceben a odborné ucebny (uc¢ebny odbornych
predmétt, 2 uéebny vypocetni techniky, 4 jazykové ucebny, informacni centrum). K dispozici je multimedialni
ucebna. Ucebny jsou postupné vybavovany moderni didaktickou technikou (PC s pfipojenim k internetu,
dataprojektor, interaktivni tabule nebo platno). Nékteré kmenové ucebny slouzi zaroven pro vyuku pfedmétu
(hudebni vychova, vytvarna vychova). K vyuce télesné vychovy je vyuzivana vlastni t€locvi¢na a venkovni htisté
TJ Sokol Moravské Budgjovice.

Skola méa vybudovanou poéitadovou sit’ véetné serverovny. Zaci vyuZivaji pocitace v uéebnach, v Informaénim
centru a na chodbg, ucitelé maji k dispozici pocitace v kabinetech a ve sborovné.

Pro potieby tisku, kopirovani a skenovani slouzi dva multifunkéni stroje ptipojené do sité. Piistup k nim je
zajistén pomoci Cipll pro zaky i zameéstnance.

Stravovani a ubytovani je zajiiténo na SS femesel a sluzeb, Tovacovského sady 79.

Dalsi rozvoj skoly z hlediska vybaveni je prubézné zajistovan skolou v souladu se zaméry rozvoje skoly, veétsi
akce jsou financovany a pfipravovany zfizovatelem ve spolupraci se skolou.

Personalni podminky

Vyuka je zajiStovana pedagogy jejichz aprobovanost je témét 100%. Dle moznosti nabidky vzdélavacich zatfizeni
si doplnuji nebo rozsituji svoje vzdélani. Jejich dalsi vzdélavani se odehrava v roviné individualni (vlastni vybér)
nebo je organizovano skolou. Tématicky jsou seminafe zaméfeny na vzdélavani v aplikaci prufezovych témat ve
vyuce, utvafeni, hodnoceni a sebehodnoceni ziskavanych kompetenci. Rozsifovani pouzivanych vyukovych
metod. Dale pak prohlubuji uzivatelskou dovednost zakladniho programového vybaveni (Word, Edookit,
interaktivni tabule, EDUbase...) ve vlastnicvi Skoly. Ve Skole funguje poradensky servis, ktery zajist'uji v daném
rozsahu vS§ichni pracovnici skoly, v specifickém pak vedeni §koly, vychovny poradce, skolni metodik prevence.

Organiza¢ni podminky

Vzdélavani oboru je vytyceno Skolnim vzdélavacim programem. Tento zdkladni dokument je doplnén Skolnim
fadem a dal$imi dokumenty potfebnymi pro fadny chod skoly (plan ¢innosti na dany Skolni rok, traumatologicky
plan, smérnice k hospodateni s prostiedky...). Rovnéz dilezité je piesné, rychlé pfedavani informaci, k cemuz
slouzi www skoly, e-mailova komunikace, vyuzivani informac¢nich tabuli, informaéniho systému SAS. Ve
vychovné vzdélavacim puisobeni na Zaky ma prioritni postaveni eticka a environmentalni vychova. Realizaci
odborné praxe zabezpecujeme v soucinnosti s okolnimi ufady statni spravy a samospravy. Vyuka je dopliiovana
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Skolnimi soutéZemi s navaznosti na soutéze okresni. K podpote vyuky rovnéz vyuzivame grantové nabidky na
urovni kraje, republiky i Evropy.

BOZP a PO

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci a pozarni prevence je provadéna vzdy tfidnimi uciteli na zacatku Skolniho
roku formou proskoleni jehoz obsahem je:

- sezndmeni se Skolnim fadem

- seznameni s pozarnim fadem, poplachovymi smérnicemi, evakuacnim planem

- rozmistnéni hasicich pfistroji v budové a zptisob jejich pouziti

- seznameni s inikovymi vychody

- pouceni, jak postupovat pii vzniku Grazu

Dale probiha proskoleni zakl vyu€ujicimi laboratornich cviéeni a télesné vychovy:

- seznameni s laboratornim fadem nebo provoznim fadem a organizacnimi pokyny

- seznameni s ¢innostmi a zafizenimi, které mohou byt pfic¢inou urazu nebo pozaru v daném prostoru

- pozarni prevence v daném prostoru

- hasici prostiedky a jejich pouziti

- seznameni se zasadami bezpecné ¢innosti na pracovisti

- instruktaz o prvni pomoci pfi moznych urazech

Specidlnim proskolenim projdou Zaci, ktefi odchazeji na souvisou odbornou praxi. Toto proskoleni provadi
garant odborné praxe.

4.2 Zaclenéni priurezovych témat

w . - P . Zéaklady estetiky
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Stét a prévo
Integrace do vyuky Politologie
Cesky jazyk a literatura Globalizace
1. roénik Kratké informagni tvary 4. rocnik Z’éklady religionistiky
Referat Uvod do filozofie
2. roénik Lexikologie a frazeologie Prehled déjin filozofie
Slohovy vycvik Hlavni filosofické sméry 20. stoleti
3. roénik Stylistika Ceskeé filozofické mysleni
4. roénik Jazykovéda Vybrané filozofické problémy
Stylistika Zaklady sociologie
Anglicky jazyk Biologie a ekologie
1. roénik Osoba 1. roénik Biologie ¢lovéka
Mésto a venkov Socialni péce
Kultura 2. roénik Rodina - zaklad statu
Nakupovani Socialné pravni ochrana déti
2. roénik Technologie Péce o tyrané a zneuzivané déti
Socialni Zivot Nahradni rodinna vychova
Globalni problémy Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi
Zlogin SP s rizikovou mladezi
3. roénik Maéda 3. roénik Péce o zdravotné znevyhodnéné
Média Péce o seniory
4. roénik Bydleni Ustavni socialni pése
Uméni Prace s nezaméstnanymi a jejich rodinou
Némecky jazyk SP s rizikovou mladezi
1. roénik V&edni den | 4. roénik Socialni prace s bezdomovci
2. roénik V&edni den Il Socialni prace s osobami uzivajicimi navykové
4. roénik Soucasna spolecnost Il léag::)i/élni prace s zenami poskytujicimi sexualini
Konverzace v anglickém jazyce sluzby » L
. o rex Socialni prace s proba¢ni a mediaéni sluzbou
Obecna konverzaéni témata
. Socialni politika
DEjepis - 2. roénik Socialni politika CR
1. roénik Uvod do studia déjepisu L
Struény prehled narodnich dgjin Socidini pojisténi : dlichody )
Socialni pojisténi : nemocenské pojisténi
L) (L Zdravotni pojisténi
3. rocnik Zaklady etiky Socialni pojisténi : politika zaméstnanosti
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Statni socialni podpora

Socialni pomoc - zakon o pomoci v hmotné
nouzi
Socialni pomoc - zakon o SPO

Socialni pomoc - zakon o pomoci osobam se ZP

Charakteristika SVP

3. roénik

Socialni poradenstvi

SPO - zakon o socidlnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi

Poradenstvi v oblasti zdravotniho pojisténi
Reseni socialni situace klienta v ramci DP
Reseni socialni situace klienta v ramci NP
Reseni socialni situace klienta v ramci PPZ, APZ
Reseni socialni situace klienta v ramci SSP

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o
pomoci v HN
Samostatné feSeni pfipadovych studii

Reseni socialni situace klienta v ramci zékona o
SPO

4. ro¢nik

Péce o seniory

Vymezeni zakladnich pojmu

Demografie stafi a zakladni demografické
ukazatele B
Sluzby pro seniory v CR

Fyziologické zmény ve stari

Psychické zmény ve stari

Socialni zmény ve stafi

Krizové situace v Zivoté seniora
Nemocny v terminalnim stadiu nemoci
Vyziva ve stafi

NejcastéjSi zdravotni problémy ve stafi
NejcastéjSi nemoci ve stafi

Aktivizace seniora s pfihlédnutim k jeho
zdravotnimu stavu

Psychologie
1. roénik

2. roénik

3. roénik

Déjiny psychologie
Psychologie osobnosti
Ontogeneticka psychologie
Socialni psychologie
Socialni psychologie

2. roénik

3. roénik

Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika etnickych
mensin v CR .

Historie Rém( v Cechach
Rémové po roce 1989 - dosud
Roémové v obdobi let 1945 - 1989
Tradice a kultura

Osobnosti

Socialni prace s Romy
Vietnamci

Ruska mensina

Volynsti Cesi

Aktualni problematika

4. roénik

Aplikovana psychologie

Maturitni témata

Krizova intervence

Krize a jeji vyznam v Zivoté Clovéka

2. roénik

Specialni pedagogika

Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky

3. roénik

Osobnostni vychova

Uvod do pfedmétu osobnostni vychova
Uvod do ugiva

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Ekonomika
Podnikani
Pravo
Teorie prava
Ustavni pravo
Listina zakladnich prav a svobod
Rodinné pravo
Pokryto pfedmétem
Némecky jazyk
Déjepis

Obcanska nauka

Biologie a ekologie

Ekonomika

Pravo

Specialni pedagogika

Krizova intervence
Psychologie

Aplikovana psychologie
Konverzace v anglickém jazyce
Pokryti v projektu
Prevence socialné patologickych jevi

Adaptacni kurz

Clovék a zivotni prostiedi

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Vypravovani
2. roénik Slohovy vycvik
3. ro¢nik Stylistika

4. ro¢nik Stylistika

Anglicky jazyk

2. ro¢nik Globalni problémy
3. roénik Zdravi

Média
4. ro¢nik Vztahy mezi lidmi

Konverzace v anglickém jazyce
Obecna konverzacni témata

Obcanska nauka

3. roénik Zaklady etiky

Globalizace

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
4. roénik Zaklady sociologie

Biologie a ekologie
1. roénik Ekologie
Clovék a Zivotni prostredi

Chemie
Hmota a jeji formy
Chemicky déj
Anorganickeé latky

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Organické latky
Prirodni latky

Endokrinni systém
Predlékarska prvni pomoc

Charakteristika SVP

Fyzika
Mechanika
VInéni a optika
Fyzika atomu
Vesmir
Elektfina a magnetismus

Télesna vychova

Lehka atletika
Micové hry

Sportovni gymnastika
Brusleni

Posilovna

Lehka atletika
Micové hry

2. roénik

Sportovni gymnastika
Brusleni
Posilovna
3. roénik Lenka atletika
Micové hry
Sportovni gymnastika
Brusleni
Posilovna
4. roénik Lenka atletika
Micové hry
Sportovni gymnastika
Brusleni

Posilovna

Vytvarna vychova
1. roénik Vytvarné uméni starovékych civilizaci

Socialni politika
2. roénik Zdravotni pojisténi
Socialni pomoc - zakon o pomoci osobam se ZP

Zdravotni nauka
1. ro¢nik Uvod do studia predmétu Zdravotni nauka

Vymezeni zékladnich pojmu ze zdravotné-
socialni oblasti
Pojem zdravi

Pojem nemoc

Mezinarodni organizace v oblasti zdravotni péce
Zdravotni politika v CR

Socialné patologické jevy

VyZiva Clovéka

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Pohlavné pfenositelné nakazy (STD)
Exantémova onemocnéni

Problematika nemocnych v terminalnim stadiu
nemoci

Zaklady dusevni hygieny

Uvod do predmétu ZN

Zakladni biologické pojmy

2. roénik

Opérna a pohybova soustava
Kozni ustroji

Krev a vnitfni prostredi organismu
Obéhova soustava

Dychaci systém

Travici systém

Vylu€ovaci systém

Pohlavni systém

Péce o klienta v socialnich sluzbach
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty

Terapeutické €innosti
3. roénik Zooterapie

Aplikovana psychologie
4. ro¢nik Maturitni témata

Krizova intervence
Krize a jeji vyznam v Zivoté Clovéka

Ekonomika

3. roénik Podnikani

Pokryto pfedmétem
Obcanska nauka

Biologie a ekologie

Chemie

Fyzika

Ekonomika

Zdravotni nauka

Krizova intervence

Konverzace v anglickém jazyce
Pokryti v projektu

Prevence socialné patologickych jevu

Adaptacni kurz

Clovék a svét prace

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
1. roénik Vypravovani
Referat
2. roénik Slohovy vycvik
3. roénik Stylistika
4. ro¢nik Stylistika

Anglicky jazyk

3. roénik Pocity
Prace
4. ro¢nik Penize
Némecky jazyk
3. ro¢nik Soucasna spolec¢nost |

4. rocnik Soucasna spole¢nost Il

Konverzace v anglickém jazyce
Obecna konverzaéni témata

Déjepis
1. roénik Uvod do studia d&jepisu

Struény prehled narodnich dé&jin

Obéanska nauka

3. roénik Stat a pravo
Globalizace
4. ro¢nik Zaklady sociologie

Biologie a ekologie
1. ro¢nik Ekologie

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE



$VP_SE_SM 396/2022

Clovék a Zivotni prostfedi

Chemie

Hmota a jeji formy

Vytvarna vychova

Vytvarné uméni starovékych civilizaci

2. roénik

Technika administrativy

Organizace administrativniho pracovisté

Socialni péce
1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

Vyznam socidlni péce pro spole¢nost
Socialni pracovnik

Systém sluzeb socialni péce

Systém sluzeb socialni prevence

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

SP s rizikovou mladezi

Péce o zdravotné znevyhodnéné

Péce o seniory

Ustavni socialni pé&e

Prace s nezaméstnanymi a jejich rodinou
SP s rizikovou mladezi

Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s osobami uzivajicimi navykové
latky

Socialni prace s zenami poskytujicimi sexualni
sluzby

Socialni prace s probacni a mediaéni sluzbou

Charakteristika SVP

Osetfovatelsky proces

Péce o pomucky

Luzko a jeho Uprava

Obvazovy material a obvazova technika
3. roénik Uvod do ugiva

Hygienicka péce o klienta

Péce o znecisténého klienta

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni techniky
4. roénik Uvod do ugiva

Sledovani fyziologickych funkci

Vyziva klientd

Terapeutické ¢innosti
3. roénik Ucelena rehabilitace
Arteterapie a artefiletika
Muzikoterapie
Hudebné - pohybova terapie
Uvod do predmétu terapeutické &innosti
4. roénik Uvod do predmétu
Ergoterapie
Arteterapie s vybranymi skupinami klientd
Muzikoterapie s vybranymi skupinami klientd
Mentalni aktivizace seniortl

2. roénik

Socialni politika

Socialni politika CR

Socialni pojisténi : diichody

Socialni pojisténi : nemocenské pojisténi
Zdravotni pojisténi

Socialni pojisténi : politika zaméstnanosti
Statni socialni podpora

Socialni pomoc - zakon o pomoci v hmotné
nouzi
Socialni pomoc - zakon o SPO

Socialni pomoc - zakon o pomoci osobam se ZP

Hry
Prace s etnickymi skupinami
2. roénik Historie Romii v Cechach

Rémové po roce 1989 - dosud
Roémové v obdobi let 1945 - 1989
Tradice a kultura
Osobnosti
Socialni prace s Rémy
3. roénik Vietnamci
Ruska mensina
Volynisti Cesi
Aktualni problematika

Aplikovana psychologie
4. roénik Maturitni témata

3. roénik

Socialni poradenstvi

Uvod, vyznam, rozdéleni

Prace s klientem na vSech Urovnich statni
spravy s dirazem na socidlni spravu
SPO - dichody

SPO - nemocenské pojisténi

SPO - politika zaméstnanosti

SPO - statni socialni podpora

SPO - davky v hmotné nouzi

Poradenstvi v oblasti zdravotniho pojisténi
Reseni socialni situace klienta v ramci DP
Reseni socialni situace klienta v ramci NP
Reseni socialni situace klienta v ramci PPZ, APZ
Reseni socidlni situace klienta v ramci SSP
Samostatné feSeni pfipadovych studii

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o
SPO

Krizova intervence
Uvod do predmétu Krizova intervence
Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Rozpoznani krize u klienta
Krizova intervence
Sebevrazedna krize
Krizové situace v Zivoté déti a dospivajicich
Krizova intervence u domaciho nasili
Krizové situace v Zivoté Zeny
Krizové situace v Zivoté muze
Krizova intervence u seniorli
Syndrom vyhofteni u pracovnik( Kl

Odborna praxe
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikace teoretickych poznatkd do praxe

2. roénik

Péce o klienta v socialnich sluzbach

Uvod do studia

Uvod do pfedmétu Pé&e o klienta v socialnich
sluzbach
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty

Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Potfeby klientl a jejich saturace

Specialni pedagogika
2. ro¢nik Zaklady specialni pedagogiky

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Osobnostni vychova
Zdokonaleni kognitivnich funkci
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
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Komunikace

3. roénik Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie
Praktické etika
Relaxaéni techniky
Image muze a zeny

Charakteristika SVP

Pocitatova grafika 1
Souhrnné opakovani
Microsoft Word 2
Microsoft Excel 1

Ekonomika
Podnikani

Pokryto pfedmétem
Némecky jazyk
Obcanska nauka
Chemie
Matematika
Technika administrativy
Pisemna korespondence
Ekonomika
Péce o seniory
Socialni péce
Krizova intervence

Konverzace v anglickém jazyce

Informaéni a komunikaéni technologie
Integrace do vyuky

Technika administrativy
1. ro¢nik Zaklady psani na klavesnici
Uprava textu
Psani podle pfimého diktatu
2. roénik ZvySovani rychlosti a pfesnosti psani

Socialni politika
Socialni politika CR

Socialni poradenstvi

3. roénik Reseni socialni situace klienta v ramci DP
Reseni socialni situace klienta v ramci NP
Reseni socialni situace klienta v ramci PPZ, APZ
Reseni socialni situace klienta v ramci SSP

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o
pomoci v HN
Samostatné feSeni pfipadovych studii

Cesky jazyk a literatura

Prace s etnickymi skupinami

2. roénik Uvod do pfedmétu, problematika etnickych
mensinvCR
Historie Rém( v Cechach

Rémové po roce 1989 - dosud
Roémové v obdobi let 1945 - 1989
Tradice a kultura
Osobnosti
Socialni prace s Rémy
3. roénik Vietnamci
Ruska mensina
Volynisti Cesi
Aktualni problematika

Aplikovana psychologie
4. roénik Maturitni témata

Specialni pedagogika

1. roénik Uvod do studia jazyka a slohu
Kratké informacéni utvary

2. roénik Lexikologie a frazeologie
Ortografie

3. roénik Syntax
Ortografie

4. roénik Jazykovéda
Ortografie

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Volny ¢as

2. ro¢nik Literatura

4. rocnik Cestovani

Konverzace v anglickém jazyce
Obecna konverzaéni témata

Déjepis
1. roénik Stru¢ny prehled narodnich déjin

Obéanska nauka
3. roénik Globalizace
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Fyzika
1. roénik VInéni a optika

Vypocetni technika
Operacni systémy
Microsoft Word 1
Hardware

2. roénik Pogitacové sité

2. ro¢nik Zaklady specialni pedagogiky
Ekonomika

3. ro¢nik Podnikani

Pokryto pfedmétem

Obcanska nauka

Fyzika

Vypocetni technika
Technika administrativy
Pisemna korespondence
Ekonomika

Krizova intervence

Konverzace v anglickém jazyce
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SVP_SC_SM 396/2022 U&ebni plan
Verze: 1., Datum: 1. 9. 2022, Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

5 Uc€ebni plan

Gymnazium a Stfedni odborna $kola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365, TyrSova 365, Moravské Budé&jovice,

Skola 676 19

Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022

Platnost od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Socialni €innost Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4
Cizi jazyk 3+1 3+1 2+2 2+2
Déjepis 2 - - -
Obcanska nauka - - 1 2
Matematika 2+1 2+1 2 2
Biologie a ekologie 2 - - -
Chemie 1 - - -
Fyzika 1 - - -
Télesna vychova 2 2 2 2
Hudebni vychova 2 - - -
Vytvarna vychova 2 - - -
Vypodcetni technika 2 1 1 -
Technika administrativy 1+1 1+1 - -
Pisemna korespondence - - 1 -
Socialni péce 1 1 1+1 0+2
Socialni politika - 2+1 - -
Socialni poradenstvi - - 1+1 -
Zdravotni nauka 3 2+1 - -
Péce o dité - 2 - -
Péce o klienta v socialnich sluzbach - 2 2 0+1
Péce o seniory - - 1 1+1
Terapeutické ¢innosti - - 2 0+1
Psychologie 2 2 1 -
Prace s etnickymi skupinami - 1 1 -
Aplikovana psychologie - - - 0+2
Krizova intervence - - - 2
Odborna praxe - - - 4
Specialni pedagogika - 1 2 0+2
Osobnostni vychova - 2 1 -
Ekonomika - - 2 -
Pravo - - 1+1 -

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE
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Verze: 1., Datum: 1. 9. 2022, Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

GYMNAZIUM
‘A STREDNI ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE
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Volitelné predméty

1. roénik

Ucebni plan

Cizi jazyk
Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4
2. roénik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4
3. roénik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4
4. roénik
Cizi jazyk
Anglicky jazyk 4
Némecky jazyk 4

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budé&jovice, TyrSova 365
Adresa TyrSova 365, Moravské Budéjovice, 676 19
Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022
od 1. 9. 2022
Platnost pocinaje 1. Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
rocnikem

Kéd a nazev oboru

RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v eském jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Spolec¢enskovédni vzdélavani

Spole¢enskovédni vzdélavani

Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Prirodovédné vzdélavani
Biologické a ekologické vzdélavani
Chemické vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi
Vzdélavani pro zdravi

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich

technologiich

15

10

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

480

160

320

160

256

128

256

160

128

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Déjepis

Ob¢&anska nauka

Matematika

Biologie a ekologie

Chemie

Fyzika

Télesna vychova

Vytvarna vychova

Vypocetni technika
Technika administrativy

Pisemna korespondence

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

32 1088 6 204

16 | 544

16 | 544 6 204

5 170
2 68
3 102

10 340 2 68

10 | 340 2 68

4 136
2 68
1 34
1 34
8 272
8 272
2 68
2 68

9 306 2 68

4 136

4 136 2 68
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Verze: 1., Datum: 1. 9. 2022, Platnost: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

22

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Odborné vzdélavani ‘ 44 ‘ 1408 53 1802 13 @ 442
Rizeni socialnich sluzeb Socialni péce 6 204 3 102
Socialni politika 3 102 1 34
Socialné-vychovna ¢innost Socialni poradenstvi 2 68 1 34
PFima péce a osobni asistence Zdravotni nauka 6 204 1 34
Péce o dité 2 68
Péce o klienta v socidlnich sluzbach 5 170 1 34
Péce o seniory 3 102 1 34
Socialné-vychovna ¢innost Terapeutické ¢innosti 3 102 1 34
Socialni vztahy a komunikace Psychologie 5 170
Prace s etnickymi skupinami 2 68
Aplikovana psychologie 2 68 2 ‘ 68 ‘
Socialné-vychovna ¢innost Krizova intervence 2 68
Odborna praxe 4 136
Specialni pedagogika 5 170 2 ‘ 68 ‘
Osobnostni vychova 3 102
Ekonomické vzdélavani ‘ 3 ‘ 96 4 136 1 ‘ 34 ‘
Ekonomické vzdélavani Ekonomika
Pravo
Celkem disponibilni dotace 32 1024

Celkem zakladni dotace

Celkem

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

4 4 4 4
Mgr. Jitka Urbankova Mgr. Jitka Urbankova Mgr. Jitka Urbankova Mgr. Jitka Urbankova

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdelavani v predmeétu Cesky jazyk vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji
spravné vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a efektivné uplatiiovat

a prosazovat vysledky svého poznavani. Dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou potiebné jak pro kvalitni
jazykové vzdélavani, tak pro kvalitni a uspé$né osvojovani si poznatkt v dalSich oblastech vzdélavani.

Pii realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvateji piedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci. Zaci se uéi
interpretovat své reakce a pocity v riznych komunikacnich situacich, uci se orientovat pii vnimani okolniho svéta
i sebe sama uprostied nejriznéjSich typt komunikacnich situaci.Vzdélavani se zaméfuje na teorii i praktické uziti
ziskanych dovednosti k rozvoji pozadovanych kompetenci.

Obsah vzdélavaciho pfedmétu cesky jazyk probiha v podobé komunikacni vychovy, slohové vychovy a jazykové
vychovy.Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzdjemné prolind. Vyuka je organizovana
vyucujicimi pfedmétu kombinovanymi metodami prace - stale vyuzivaji vykladovych forem prace, samostatné
prace studentli, skupinovych forem prace, prezentaci ucitelti i prezentacni prace studentt, prace s knihami a texty,
prace s ICT, metod fizenych rozhovort, diskusi a besed se studenty.

Komunika¢ni a slohova vychova — Zaci se uc¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu. Ui se analyzovat text,
kriticky posuzovat jeho obsah. U¢i se posuzovat jazykové prosttedky (jejich vhodnost a spravnost) pti vystavbé
textu a spravné zvladat kompozici textu. Poznavaji komunikaci v rGznych situacich, prezentuji svoje nazory,
hodnoti praci svoji i ostatnich, uci se pfijimat kritiku i obhajovat svoje myslenky, trénuji metody vedeni
rozhovoru a odolani verbalni manipulaci.

Jazykova vychova — Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti, které potiebuji k osvojovani spisovné podoby
¢eského jazyka. Jazykova vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni (zéklad jasného, ptehledného

a srozumitelného vyjadfovani). Pfi rozvoji dovednosti v této oblasti se prohlubuji intelektové dovednosti, které
umoziuji porovnavat a posuzovat rizné jevy, coz vede k zasadam kritického mysleni, k vytvareni si hledisek,
kritérii a zobectiovani. Cesky jazyk se stava nastrojem ziskavani vétsiny informaci a prostfedkem i pfedmétem
poznavani, tim se prolina i do vétsiny ostatnich pfedméti.

Do vyuky ¢eského jazyka ( v§echny roéniky, vzdy dvé hodiny tydné ) jsou zac¢lenéna vSechna prifezova témata,
vyucujici zafazuji do své prace oblast osobnostni a socialni vychovy, prvky z vychovy demokratického ob¢ana,
oblast vztahu ¢lovéka a zivotniho prostiedi, clovéka v souvislosti s praci a také vedou zaky k poznani a vyuzivani
informacnich technologii. A to vzdy pfi vhodné pfilezitosti, které ucivo v jednotlivych ro¢nicich nabizi.

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jitka Urbankova, 4 tydné, P

Uvod do studia jazyka a slohu

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prifezova témata

IKT

Rozsifeni vyuzivani informacnich
technologii, osvojeni prace s nimi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kratké informacéni utvary

Dotace uc¢ebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
* prednese kratky projev
* ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

Prafezova témata

OoDS

Pripravenost hledat odpovédi na orazky,
orientace v médiich a jejich vyuZiti pro své
potreby.

IKT
Rozsifeni vyuzivani informacnich
technologii, osvojeni prace s nimi.

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Uvod do studia jazyka a slohu
- zakladni pojmy jazykovédy a stylistiky
- narodni jazyk a jeho Utvary
- Geské hlaskoslovi ( systém Eeskych souhlasek a samohlasek,
spodoba znélosti, slovni pfizvuk )
- pisemna stranka jazyka ( opakovani a prohlubovani pravopisnych
jevu ze zakladni $koly, prace s Pravidly ¢eského pravopisu )
- stylistika ( styl, slohotvorni ¢initelé, jazykové a mimojazykové
pozadavky na mluveny projev, prosté sdélovaci funkéni styl a jeho
Utvary, analyza textl a produkéni projevy Ustni i pisemné )
- nauka o slovni zasobé ( derivace, neologismy, slova pfejata )

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Kratké informaéni Gtvary
- prace knihovny - systém tfidéni knih, prace s on-line katalogem
- zprava a oznameni a dalsi Utvary informacéniho charakteru

presahy z uéebnich bloku:

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
Vypravovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

czp

Estetické a empatické vnimani svého okoli a
Zivotniho prostredi

CspP

Verbalni i neverbalni komunikace,
posuzovani informaci, pisemna i verbalni

sebeprezentace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
Referat

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Zak:
* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

ostatni

Formy prace

Uéivo
Vypravovani

- charakteristika utvaru
- vypravovani pisemné i ustni

ostatni

Formy prace

Ucivo
Referat
- jako slohovy utvar
- referat mluveny a psany
- nonverbalni slozka mluveného projevu

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Kledeni otazek a hledani odpovédi,
obhajoba vilastniho ndzoru a posouzeni
nézoru ostatnich, pfijmuti kritiky, schopnost
odolavat myslenkové manipulaci.

csp

Préce s informacemi - jejich vyhledani a
vyhodnoceni, pisemna a verbalni
prozentace, formulace svych nazor( a
ocCekavani.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zaklady literani védy - literarni teorie, literatura a jeji funkce,
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a interpretace textu
piislusnych historickych obdobi - zpusoby vyjadfovani z&azitkd z literarnich dél a soud nad nimi
- vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni (literatura od
nejstarsich dob do doby narodniho obrozeni)
- prace s konkrétnimi uméleckymi texty

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE
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A STREDNi ODBORNA SKOLA
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Jitka Urbankova, 4 tydné, P

Lexikologie a frazeologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prafezova témata

oDSs

Komunikace, jednani s lidmi, angaZovanost.
IKT

Vyhledavani informaci a jejich zpracovani

prostredky informacnich a komunikacnich
technologii, prace s informacemi obecné.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ortografie

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Lexikologie a frazeologie
- zakladni terminologie
- lexikalni jednotky - pojmenovani a slovo
- druhy pojmenovani podle dobové platnosti
- prenaseni pojmenovani, druhy pfenaseni ( metafora, metonymie,
synekdocha )
- slovni zasoba a jeji obohacovani, slovniky

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Ortografie
- dal$i opakovani a prohlubovani pravopisnych jevu ze zakladni
Skoly, prace s Pravidly ¢eského pravopisu

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
IKT

Vyhledavani informaci a jejich zpracovani
prostredky informacnich a komunikacnich
technologii, préce s informacemi obecné.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Slohovy vycvik
Dotace u¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slohovy vycvik
- orientuje se ve vystavbé textu - popis a jeho druhy - popis prosty, umélecky, odborny, popis
pracovniho postupu, charakteristika
- dopis
» vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska - Zivotopis

+ prednese kratky projev
+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu - projev

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDs

Vhodné vyjadiovani a vystupovani, spravna
mira sebevédomi, schopnost kompromisu,
jednani s druhymi, tymova prace.

czp

Pochopeni souvislosti mezi jevy v Zivotnim
prostiedi a lidskymi aktivitami, ziskavani
informaci v pfimych kontaktech s prostiedim
z riznych informacnich zdroja.

csp

Spravna a ucelna formulace viastnich
nézort a shopnost jejich obhajoby,
schopnost odolavat myslenkové manipulaci,
ale také shopnost prace v tymu, pfijimani
zodpvédnosti za praci svoji i celého tymu,
hodnoceni prace své i druhych, schopnost
prijmout kostruktivni kritiku, vhodna verbalni i
pisemna komunikace s okolim.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE
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Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. rocénik

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhli a Zanr

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- jazykové prostfedky, kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby
literarniho dila
- text a intertextovost
- vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury od
romantismu v ¢eské literatufe do literarni moderny a novych
uméleckych sméru konce 19. stoleti

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Garant predmétu: Mgr. Jitka Urbankova, 4 tydné, P

Syntax
Dotace u¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

a pfistupovat k nim kriticky

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat

Uéivo
Syntax
- véta a vypovéd
- rozSifovani a prohlubovani znalosti ze zakladni Skoly a jazykového
praktika
- skladebni rozbor
- analyza text( z hlediska textové skladebniho a komunika¢niho

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

IKT

Vyhledavani informaci a jejich zpracovani
prostredky informacnich a komunikacnich
technologii, préce s informacemi obecné.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
Ortografie
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ortografie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

samostatné zpracovava informace

orientuje se v soustavé jazyku

Prafezova témata

IKT

Vyhledavani informaci a jejich zpracovani
prostredky informacnich a komunikacnich
technologii, prace s informacemi obecné.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

- ¢arka v souvéti
- dal$i interpunkéni znaménka
- procviovani v8ech probranych pravopisnych jevi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

GYMNAZIUM
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3. rocénik

Stylistika
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Stylistika
« Fidi se zasadami spravné vyslovnosti - tvaha a Utvary zalozené na Uvaze

- dialog, diskuze, polemika

- publicisticky styl - obecné pouceni, hlavni utvary, stylistické
vyjadfuje se v&cné spravné, jasné a srozumitelné prostfedky

prednese kratky projev - fejeton, zprava, oznameni, sloupek, reportaz, interview

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

zaznamenava bibliografické tdaje

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pusobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatel(

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si
jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webud apod.)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDs

Vhodné vyjadiovani a vystupovani, spravna
mira sebevédomi, schopnost kompromisu,
jednani s druhymi, tymova prace.

czp

Pochopeni souvislosti mezi jevy v Zivotnim
prostiedi a lidskymi aktivitami, ziskavani
informaci v pfimych kontaktech s prostfedim
z riznych informacnich zdroja.

csp

Spravna a ucelna formulace viastnich
nézort a shopnost jejich obhajoby,
schopnost odolavat myslenkové manipulaci,
ale také shopnost prace v tymu, pfijimani
zodpvédnosti za praci svoji i celého tymu,
hodnoceni prace své i druhych, schopnost
prijmout kostruktivni kritiku, vhodna verbalni i
pisemna komunikace s okolim.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

GYMNAZIUM
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3. rocnik

Metody Postupy Formy prace
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - test a intertextovost, hrani¢ni rysy textu (pfedmluva, doslov,

« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a ilustrace, obalka, autorsky komentaf, recenze)
piislugnych historickych obdobi - jazykové , kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby literarniho
dila

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

- vyvoj literatruy v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury
v prvni poloviné 20. stoleti ve svétovém a ¢eském literarnim kontextu

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Jitka Urbankova, 4 tydné, P
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Jazykovéda

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
orientuje se v soustaveé jazykd

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

OoDs

Pripravenost hledat odpovédi na otazky,
orientace v médiich a jejich vyuZiti pro své
potreby.

IKT

Rozsireni vyuzivani informacnich
technologii, osvojeni prace s nimi.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ortografie

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

IKT

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka
orientuje se v soustave jazykd

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
orientuje se ve vystavbé textu

samostatné zpracovava informace

Vyhledavani informaci a jejich zpracovani
prostredky informacnich a komunikacnich
technologii, prace s informacemi obecné.

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Jazykovéda
- jazyk a mysleni
- jazykova kultura
- jazykové rodiny, ¢estina v systému jazykd
- spisovny jazyk, obecna ¢estina, dialekt, interdialekt, slang, Zargon

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Socialni poradenstvi

3. roénik

Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu

SPO - duchody

ostatni

Formy prace

Ucivo

Ortografie
- pribézné procvi¢ovani probranych jevu

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Stylistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani

Zak:
prednese kratky projev

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd
zaznamenava bibliografické udaje

orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

nimi
sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vypracuje anotaci

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zékladnich utvarech

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Stylistika
- odborny styl - tvod do problematiky, vyklad
- umeélecky styl - obecné pouceni, hlavni dtvary, umélecké
vypravovani
- fecnicky styl - obecné pouceni, hlavni Utvary, analyza textd,
pfiprava a pfednes projevu
- esej
- Glovék mezi lidmi - komunikace s ostatnimi, chovani ve spole¢nosti,
asertivita

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDs

Vhodné vyjadiovani a vystupovani, spravna
mira sebevédomi, schopnost kompromisu,
jednani s druhymi, tymova prace.

czp

Pochopeni souvislosti mezi jevy v Zivotnim
prostredi a lidskymi aktivitami, ziskavani
informaci v pfimych kontaktech s prostfedim
z riznych informacnich zdroju.

csp

Spravna a ucelna formulace viastnich
nézort a shopnost jejich obhajoby,
schopnost odolavat my$lenkové manipulaci,
ale také shopnost prace v tymu, pfijimani
zodpvédnosti za praci svoji i celého tymu,
hodnoceni prace své i druhych, schopnost
prijmout kostruktivni kritiku, vhodna verbalni i
pisemna komunikace s okolim.

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Socialni poradenstvi

3. roénik

Prace s klientem na v8ech urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu

SPO - dachody
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- jazykové, kompoziéni a tematické prostfedky vystavby literarniho
dila
- shrnuti literarni védy, literatura a jeiji funkce
- metody interpretace textu - étenarské kompetence, interpretace
a preinterpretovani
- zpUsoby vyjadfovani zazitku z literarnich dél a soudl nad nimi
- vyvoj literatury v kontextu dobového mysleni, uméni a kultury
(pfehled svétové i Ceské literarni tvorby 2. poloviny 20. stoleti)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy

7.1.2 Anglicky jazyk

3+1 3+1 2+2

Formy prace

2+2

Mgr. Olga Honsova Mgr. Olga Honsova Mgr. Olga Honsova Mgr. Olga Honsova

Charakteristika predmétu
Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skutecnosti piihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci

GYMNAZIUM
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vcetné piistupu k informaénim zdrojiim, rozsituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Zavazny pocet cizich jazykt k zatazeni do skolniho vzdélavaciho programu je stanoven v ramcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani. Je-1i v tabulce uvedena hodinova dotace 10 hodin, jedné se o zafazeni jednoho ciziho jazyka
do vzdélavani, je-1i v tabulce uvedena hodinova dotace 16 a vice hodin, jedna se o zafazeni dvou cizich jazyk.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, kterd
odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni tirovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna

a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimaln€ 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiru¢kami, vyuZzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykda, ptip. k dalSimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matetského jazyka pfi studiu jazykt;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpofte vyuky jazykt je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
piiznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je Géelné integrovat odborny
jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢asteénou vyuku tematickych celkli vybranych predmétii v cizim
jazyce, zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v zahranici.
Pro motivaci zakt k uceni cizich jazyk, pro jejich osobni zkusenost a poznani zivota v multikulturni spolecnosti
se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahranicnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni piistup zaka k u€eni se cizim jazyktm.

Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do &tyt kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmitiované kategorie uéiva. Je samoziejmé, Ze

v procesu vyuky se vSechny ¢tyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolovang.
V kompetenci §kol je zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyuovanych
obord.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle tirovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.
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1. roénik

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Mgr. Olga Honsova, 3+1 tydné, V

Fonetika a vyslovnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zasady fonetiky, spravna vyslovnost, znalost abecedy.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Osoba
Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slovni zasoba: vzhled a charakter osoby, koni¢ky a zajmy
« domluvi se v b&znych situacich; ziska i poskytne informace Gramatika: pfidavna jména, negativni pfedpony, modifikagni

pfislovce, pfitomny ¢as prosty vs pfitomny €as prabéhovy, sloveso
+ infinitiv/gerundium
Vyslovnost: intonace v otazkach
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
oDSs

Zakladni problémy socio-kulturnich rozdild

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM
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Volny ¢as
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Prafezova témata
IKT

Role médii v modernich déjinach

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Mésto a venkov
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Prafezova témata

OoDs

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Prarezova témata
OoDSs

Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z rizného kulturniho svéta

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Slovni zasoba: sport, volny ¢as
Gramatika: minuly ¢as prosty vs minuly ¢as pribéhovy
Vyslovnost: koncové ,-ed*

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Slovni zasoba: mésto a venkov, pfedlozky pohybu, sloZzena slova
Gramatika: pocitatelna a nepoditatelna podstatna jména, ¢leny,
neurcita zajmena, vyjadfeni mnozstvi
Vyslovnost: ur€ity ¢len “the”

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Slovni zasoba: filmové Zanry, pfidavna jména popisujici film, typy
TV programu,
Gramatika: pfidavna jména zakonéena na “-ed” a *“-ing”, 2. a 3.
stupen pfidavnych jmen, srovnavani
Vyslovnost: oslabena vyslovnost slov ve vété

pfesahy z ucebnich bloku:

GYMNAZIUM
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
Nakupovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
Slovni zasoba: nakupovani, penize, zvlastni pfileZitosti, budovy,
v obchodé
Gramatika: pfedpfitomny ¢as, minuly ¢as vs predpfitomny ¢as,
otazka ,Jak dlouho?*
Vyslovnost: €isla v cenach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OoDSs

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomlcky, soutéze

Soutéze

* Skolni kolo olympiady V ramci ro¢niku uskutecnit soutéz mezi studenty daného ro¢niku.

VAJ

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Olga Honsova, 3+1 tydné, V

GYMNAZIUM
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Technologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace
sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Slovni zasoba: elektronické pfistroje, mista
Gramatika: frazova slovesa, vyjadfeni budouciho déje, nulovy ¢len,
vyjadfeni ,snad“, ,mozna“
Vyslovnost: “going to”

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDS

Globaliza¢ni a rozvojové procesy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Socialni zivot
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popisSe své pocity
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a

ostatni

Formy prace

Uéivo
Slovni zasoba: gesta, socidlni aktivity, pozvani
Gramatika: frazova slovesa, slovesa ,muset”, ,nesmét*, ,nemuset”,
podminkové véty — 1. kondicional
Vyslovnost: ,will“, ,won’t*

komunikaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
OoDs
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE



$VP_SE_SM 396/2022

Globalni problémy
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

Prafezova témata

ODS
Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
czp
Globalni problémy, jejich priciny a disledky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zlo€in
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
 sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo

prectené

Prafezova témata

OoDS
Morélka véedniho dne

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Literatura
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Slovni zasoba: globalni problémy, rady
Gramatika: pfipony podstatnych jmen, 2. kondicional, vyjadreni
,Kdyby tak“
Vyslovnost: “should”, “shouldn’t”, “would”, “wouldn’t”

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Slovni zasoba: zlocin a zloginci, extrémy, vypovéd o zlo¢inu
Gramatika: tvorba podstatnych jmen pomoci pfipon, hovorové
vyrazy
Vyslovnost: intonace zdiraznéného slova ve vété

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Slovni zasoba: publikace, knihy a texty, fikce, oddéleni
v knihkupectvi
Gramatika: trpny rod v pfitomném &ase, trpny rod v ostatnich ¢asech
Vyslovnost: pfizvuk ve slovech

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT
Meédia a medialni produkce

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Skolni kolo olympiady V ramci ro¢niku uskutecnit soutéz mezi studenty daného ro¢niku.
vAJ

3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Olga Honsova, 2+2 tydné, V

Moéda
Dotace uéebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slovni zasoba: oble€eni a mdda, slozena pfidavna jména,
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem narodnosti

Gramatika: poradi pfidavnych jmen ve vété, pfitomny ¢€as, staticka
a dynamicka slovesa, vazba slovesa a infinitivu/ “-ing” formy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, prfedvidatelnych
situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDS

“Fading Red Carpet” — cetba ¢lanku a
diskuse nad jeho tématem, psani kratké
Uvahy o medializaci Zivota filmovych hvézd

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM
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Pocity
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:
» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

* prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

Prafezova témata

CspP

Diskuse o letnich brigadach, o praci vedle
studia, o praci v zahrani¢i na urcitou dobu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace

Dotace uéebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyfesSi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi
komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

Priifezova témata

Csp

Cetba populérné naucného &lanku o
zajimavém povolani, diskuse o vysnéném
povolani, o pfedsudcich pfi vybéru povolani,
o povolanich, které se objevily v posledni
dobé apod.

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Slovni zasoba: pocity, koncovky podstatnych jmen, pfedpony
pridavnych jmen, vazba pfidavného jména a predlozky, poradi slov,
pfidavna jména s koncovkou “-ed” a “-ing*, frdzova slovesa
Gramatika: minuly ¢as, vazba “used to”, zvolaci véty
Viyslovnost: “used to”

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Slovni zasoba: povolani a vyjadreni rodu, mista a €innosti v praci,

popis prace, koncovky podstatnych jmen vyjadfujici povolani,

oddélitelna a neoddélitelna frazova slovesa

Gramatika: vztazné véty vypustitelné a nevypustitelné
Vyslovnost: intonace otazek a zvolacich vét

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani
Zak:
» prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
sdéli a zdlvodni svdj nazor

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Slovni zasoba: €asti téla, vnitfni organy, bolesti, symptomy, nemoci
Gramatika: minuly €as a pfedpfitomny ¢as, pfedpfitomny ¢as
prabéhovy
Vyslovnost: homonyma

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

czp
Cetba nabidky fitness centra, diskuse o

zdravém Zivotnim stylu a o povolanich, které
se zabyvaji zdravym Zivotnim stylem

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
Média

Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ sdéli a zduvodni svUj nazor
» prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zéasobu ze svého
studijniho oboru

ostatni

Formy prace

Ucivo
Slovni zasoba: politacova technika, pfedpony podstatnych jmen,
sloZena podstatna jména, ustalena spojeni slovesa a podstatného
jména
Gramatika: tzv. nulty kondicional, vyjadfeni spekulace a prfedpovédi,
tzv. prvni kondicional, budouci ¢as prosty a prabéhovy, ¢asové véty,
slovesa s vazbou s infinitivem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDS

Cteni textii o z&jmové nebo sportovni
Cinnosti lidi v minulosti a v souc¢asnosti,
diskuse o mozném vyvoji relaxaéni ¢innosti v

budoucnosti

czp

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

ostatni

Formy prace
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3. roénik
Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* Skolni kolo olympiady V ramci ro¢niku uskutecnit soutéz mezi studenty daného ro¢niku. Moznost
vAJ pokracovat pak v okresnim kole soutéze v Trebici.
4. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Olga Honsova, 2+2 tydné, V
Klicové kompetence
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- kompetence je dosahovana ve viech predmétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni vlastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistickeé stranky
miluveného projevu a dodrzuje zdasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou
k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formalni pozadavky,
kladené na mluvciho.
RVP
* chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP
Bydleni
Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slovni zasoba: dim a zahrada, sloZena podstatna jména, frazova
+ dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpisoby vyjadieni slovesa ) . ) ) .
srozumitelné pro posluchace Gramatika: vyjadrenti jistoty nebo pochybnosti pro minuly déj,

nepfima fe¢, nepfima otazka, vazba slovesa na dva pfedméty
Vyslovnost: intonace

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

uplatriuje rdzné techniky &teni textu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Cetba autentickych inzeratii na ubytovani,
diskuse na jejich strukturou a obsahem

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM
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Vztahy mezi lidmi

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysl

edky vzdélavani

Zak:

Prafezova témata

czp

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

zaznamena vzkazy volajicich

Cetba &lénku o geneticky modifikovanych
potravinach, nasledna diskuse o jeho viivu
na zdravi clovéka

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Cestovani

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

IKT

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

vyplni jednoduchy neznamy formular
ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

Cetba informativnich text o turisticky
zajimavych mistech v Edinburghu; tvorba
letaku pro turisty — zajimavéa mista v nasem

més

té

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Slovni zasoba: schizky a vztahy, ¢asové vyrazy, tfi-slovna frazova

slovesa

Gramatika: 2. a 3. stupeni pfidavnych jmen a pfislovci, tzv. druhy
kondicional, praci véty, vétné dodatky, asové predlozky

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Slovni zasoba: cestovani a doprava, pfidavna jména spojena
s cestovanim, dovolena, vylety a exkurze, turistika, slovesa vazici se

s predlozkami
Gramatika: trpny rod, neur¢itd zajmena, nepfimé otazky, uvadeéjici

o

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
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Penize

Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

Prafezova témata

Csp

“Friendlier Footprints”, “A 21st Century
Epidemic” — Eetba textd, diskuse na jejich
obsahem, tvorba novinového ¢lanku na
téma, které se tyka Zivota lidstva v 21. stoleti
“Young Minds for Sale” — cetba textu a

diskuse nad jeho obsahem — reklama a mira
jejiho vlivu na mladé lidi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Umeéni
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

» zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

Prafezova témata
oDS

“Opera by the Bay” — Eetba textu, diskuse
nad jeho obsahem a postoji Zaki k uméni,
diskuse o moznostech uplatnéni talentu, o
prileZitosti ucasti v soutéZi pro vsechny

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Slovni zasoba: penize a platby, mala a velka &isla, ustalena spojeni
predlozky a podstatného jména
Gramatika: vyjadfeni ,nechat si néco udélat®, zvratna zajmena, tzv.
treti kondicional, ucelové véty
Viyslovnost: “have” v riznych €asech a spojenich

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Slovni zasoba: vytvarné a divadelni uméni, umélci a umélecké

¢innosti, slozena podstatna jména

Gramatika: pficesti, vSeobecna zajmena, tak / takovy,
Vyslovnost: intonace vét s vyrazy ,tak“ a ,takovy”

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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4. roénik

7.1.3 Némecky jazyk

3+1 3+1 242 2+2
Megr. Iva Dolezalovéa Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatové

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizim jazyktum ve stfednim odborném $kolstvi je souéasti v§eobecného vzdélavani, dopliuje

a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dal§imi vyucovacimi pfedméty a zdroji
informaci. Vede zéky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (pfedevsim z oblasti znalosti realii a kultury
zemi studovaného jazyka, sociokulturnich dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyki) a k rozvijeni
komunika¢nich kompetenci ve zvoleném jazyce.

Vyuka némeckého jazyka se vyznamné podili na pfipraveé zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Soucasné ptispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci

k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Némecky jazyk je vyznamnym jazykem Evropské unie. Némecky jazyk se uci zaci v ramci oboru Jazyk

a jazykova komunikace. Vzdélani sméfuje k osvojeni pisemné i mluvené formy jazyka na trovni B1 Spole¢ného
evropského referenéniho ramce. Zaci se déli do skupin, vyuka probiha v jazykovych uéebnach, popiipadé

v kmenovych tfidach. Na vyuku némeckého jazyka ptipadaji étyfi hodiny tydné. V prvnim ro¢niku je tfeba brat
v potaz, Ze na stfedni $kolu vstupuji i zaci s vétSinou nerovnomeérnou urovni osvojeni némeckého jazyka. Hlavni
pozornost je proto zpocatku vénovana sjednoceni Girovné znalosti, které zaci ziskali na zakladni Skole. Pfi vyuce
je vyuzivana prace s u¢ebnicemi, jejichZ soucéasti je rovnéz pracovni sesit a CD-ROM. K podpote vyuky je také
mozno pracovat s internetem a riznymi multimedialnimi vyukovymi programy. V ramci vyuky némeckého
jazyka jsou organizovany exkurze do némecky mluvicich zemi. Tyto z4jezdy maji za kol pfedevsim motivovat
zaky ke studiu ciziho jazyka. ZkouSeni probiha ustni i pisemnou formou (testy, pisemné prace). Na konci
kazdého pololeti pisi Zaci pololetni pisemnou praci, kterd ma za tikol zjistit znalosti zakt, ziskané za celé pololeti.
Pfi vyuce némeckého jazyka se vyuziva riznych aktivizujicich vyucovacich metod a vhodného projektového
vyucovani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, ptip. k dalSimu
vzdélavani

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti a Clovek a svét prace jsou soucasti jednotlivych lekei, at’ jiz
na tato témata pfimo zamétfena nebo neptimo s danou lekci souvisejici.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
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1. roénik

1. roénik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 3+1 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feseni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant uikolu,

procvicovanim feSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikoli

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Fesent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
pedagogickych zasad (od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitéjsimu ...). -
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit viroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)

RVP

* Komunikativni kompetence
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi

(pfednasek, diskusi, porad apod.)
- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potiebné vytvaret zaznamy (poznamky)
z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zasady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendva myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky uspordadava. Rozpozna v textu podstatné a diileZité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.
RVP

GYMNAZIUM
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Ucebni osnovy

1. roénik

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potiebou jako je viastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformalni dopisy a vypliuje
potrebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovan v riznych situacich

- dokadze zhodnotit vysledky své prdce, je schopen sebereflexe a dokaze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uspéchu a opird se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoretické znalosti - vyuzivad znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrance dirvéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
oreintace a zivotnich podminek

- voli si realné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vZdy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktualni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke sverenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP
Jaaty
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - j& a moje rodina, zakladni informace o vlastni osobé
« porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim - zakladni vztahy — existencialni (Kdo?...), prostorove (Kde?
.. , . e Kam?...), Gasové (Kdy?...), kvalitativni (Jaky? Ktery? Jak?...),
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni kvantitativni (Kolik?...)
+ vypIni jednoduchy neznamy formular - pozdravy, jednoduché fraze pfi seznamovani

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

- podékovani, omluva, litost, udiv, zklamani
- zemé a mésta Evropy a svéta, jejich obyvatelé

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem - &islovky zakladni a fadové, datum, ¢as, ceny
Ste s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se - suprasegmentalni jevy (vétna intonace)

v textu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

- jednoducha pisemné sdéleni - email, vzkaz

- segmentalni jevy s dirazem na jevy odli$né od matefského jazyka
- Gasovani sloves v pfitomném Case

- Elen urcity a neurgity, zapor vétny a slovni

- néktera zajmena

- lingvoreadlie

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

GYMNAZIUM
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

VsSedni den |

Dotace u¢ebniho bloku: 27
Vysledky vzdélavani
Zak:
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Prafezova témata

OoDS

Vyuka némeckého jazyka se vyznamné
podili na pfipravé Zaku na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti, vede je k
dorozumeéni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Prispiva k
formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k
hodnotam jinych narodti. Zak by mél chapat
a respektovat tradice, zvyky a odli$né
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
Jazykovych oblasti, ve vztahu k
predstaviteliim jinych kultur se projevovat v
souladu se zasadami demokracie.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- volny &as, bézny Skolni/pracovni den, bydleni, jidlo, zdravi,
zakladni vztahy
- porozuméni, souhlas, nesouhlas
- davani a pfijimani ¢i odmitani jednoduchych navrhu
- libost a nelibost, positivni a negativni hodnoceni
- pfani, nemoznost, nutnost
- jednoducha pisemné sdéleni - email, vzkaz, pfani
- Gasovani sloves - pomocna a zpUsobova slovesa
- slovosled v souvéti
- plural podstatnych jmen , sklofiovani podstatnych jmen
- vétny ramec, zdlraznéni vétného ¢lenu
- zékladni typy vét: véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci
- vybrané predlozky
- lingvoreadlie

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

2. rocnik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 3+1 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feseni problémi
» porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vikolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikoli

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob eseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
pedagogickych zasad (od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitéjsimu ...). -
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit viroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)

RVP

* Komunikativni kompetence
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potrebné vytvdret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materidly. Uplatiiuje zdsady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendava myslenky a vidaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstatné a diilezité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i tistni form¢)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potiebou jako je vlastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

GYMNAZIUM
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posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovan v riznych situacich

- dokadze zhodnotit vysledky své prdce, je schopen sebereflexe a dokaze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uispéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoretickeé znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrance divery SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdch uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZdak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socidlnich partneru - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym uikoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchadzi hrozicimu
konfliktu - v pripade, Ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie
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RVP

VsSedni den Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Vysledky vzdélavani
Zak:
 vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS

Vyuka némeckého jazyka se vyznamné
podili na pfipravé Zaku na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti, vede je k
dorozumeéni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Prispiva k
formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k
hodnotam jinych narodti. Zak by mél chapat
a respektovat tradice, zvyky a odli$né
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
Jazykovych oblasti, ve vztahu k
predstavitelim jinych kultur se projevovat v
souladu se zasadami demokracie.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

- volny &as, bézny Skolni/pracovni den, bydleni, jidlo, zdravi,
zakladni vztahy

- porozuméni, souhlas, nesouhlas

- davani a pfijimani ¢i odmitani jednoduchych navrhu

- libost a nelibost, positivni a negativni hodnoceni

- pfani, nemoznost, nutnost

- jednoducha pisemné sdéleni - email, vzkaz, pfani

- ¢asovani sloves - pomocna a zpisobova slovesa

- slovosled v souvéti

- plurdl podstatnych jmen , sklofiovani podstatnych jmen
- vétny rdmec, zdUraznéni vétného ¢lenu

- zakladni typy vét: véta oznamovaci, tadzaci, rozkazovaci
- vybrané predlozky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 2+2 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prace - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych

kolegii
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RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
casopisy Sociadlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokaze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri praci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzent stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktualni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativni cinnost)

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feseni problémui

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
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porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant ukolu,

procvicovanim feSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikoli

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob eseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
pedagogickych zasad (od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitéjsimu ...). -
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit viroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zik si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpoveédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vyhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost
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3. rocénik

RVP

» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primerenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postiZzenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postiZeni..) - miiZe vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbdlni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve viech predmétech, kde je potrebné vytvaret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zasady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendva myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky uspordadava. Rozpozna v textu podstamné a diileZité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- absolvent komunikuje v jednom jazyce na pokrocilé urovni a v druhém jazyce na urovni zakladni.
Pro uvedené moznosti ma vybudovanou slovni zasobu, pouziva frazeologii daného jazyka v souladu
s kulturou a historii konkrétniho naroda.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme¢)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potrebou jako je vlastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformdalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP
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Soucasna spolecnost |
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mezilidské vztahy, Zivotni milniky, plany, tradice, Zivotni styl
« rozumi pfimé&fenym souvislym projeviim a diskusim rodilych a problémy soucasné spolecnosti ] )
miuvé&ich pronagenym ve standardnim hovorovém tempu - diskuse, korespondence, strukturovany pohovor, komunikace

prostfednictvim médii
- novinové ¢lanky

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

* vyméuije si informace, které jsou bézné pfi neformalnich - rozsitujici fraze vyjadfujici neznalost, nemoZnost souhlas,
hovorech presvédCovani, zdvorilost, nezdvofilost

* nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i mys$lenky a dulezité - vypravovani, podrobny popis, podrobny Zivotopis, prezentace,
informace reprodukce textu

+ prednese piipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na - ustalena vétna spojeni, pfislovi, jednoduché idiomy
jednoduché dotazy publika - perfektum

- sdéli a zdavodni svij nazor - vety vedlejsi

- infinitivni konstrukce
+ zapoji se do hovoru bez pfipravy - slabé skloriovani

- skloflovani pfidavnych jmen, zpodstatnéla pfidavna jména
- informace z médii
- lingvoreadlie

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi
ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
CsP

V rémci némeckého jazyka se Zaci rovnéz

uci orientovat na trhu prace, vytvorit Zadost o

zaméstnani v cizi zemi, vyfizeni pracovniho
povoleni atd.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. roénik

Garant predmétu: Mgr. Iva DoleZalova Sabatova, 2+2 tydng, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplnéni vkolu a disledky neplnéni soucasti kolektivni prdace - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokdze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmeétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické ¢innosti)

RVP
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Ucebni osnovy

4. roénik

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny
- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
Casopisy Socidlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, p¥i elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat prave
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
FeSeni

RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tFidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socidalnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP

e Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného a dosazené vysledky
- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumeét zadant vkolu,
procvicovanim FeSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob
FeSeni je nejefektivnejsi a porovndvaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu
FeSeni a dokdzi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reSeni dalsich vikoli
RVP' porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent

problému, navrhnout zpiisob resent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacatku studia na SOS sjednotit iroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zik si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprdce v tymu - Zak si vvmezuje svoji pozici v tymu a je veden k k vedomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prace, projektova
cinnost

RVP

» Komunikativni kompetence

58

* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v ndvaznosti
na specifika studijniho oboru prizpusobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
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formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany

v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v fetézci komunikator, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadrient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdak je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni vilastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- absolvent komunikuje v jednom jazyce na pokrocilé urovni a v druhém jazyce na urovni zakladni.
Pro uvedené moznosti ma vybudovanou slovni zasobu, pouziva frazeologii daného jazyka v souladu
s kulturou a historii konkrétniho naroda.

RVP

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Uistni form¢)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potiebou jako je vlastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP
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Soucasna spolecnost Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - globalni problémy, véda a technika, pokrok, spole¢enské jevy,
« prednese pipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na média, ochrana Zivotniho prostfedi
jednoduché dotazy publika - vyjadFeni postoju, diskuze

sdéli a zdlvodni svdj nazor

- formalni i neformalni rozhovor, nahodné situace v osobnim
i profesnim Zivoté, komunikace prostifednictvim telefonu a dalSich

+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych médii
situacich - prezentace, reprodukce textu
* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, - Gvaha, esej
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich - ustalena vétna spojeni, pfislovi, jednoduché idiomy, frazova
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis slovesa, ustalené vétné ramce, fraze na znama témata, jazykové

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

zvlastnosti a odliSnosti

reaguje na dotazy tazatele - budouci ¢as, konjunktiv, pasiv

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadfeni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

zaznamena vzkazy volajicich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS

Vyuka némeckého jazyka se vyznamné
podili na pfipravé Zaku na aktivni Zivot v
multikulturni spolecnosti, vede je k
dorozumeéni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Prispiva k
formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k
hodnotam jinych narodti. Zak by mél chapat
a respektovat tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
Jazykovych oblasti, ve vztahu k
predstavitelim jinych kultur se projevovat v
souladu se zasadami demokracie.

csp

V rémci némeckého jazyka se Zaci rovnéz
uci orientovat na trhu prace, vytvorit Zadost o
zaméstnani v cizi zemi, vyfizeni pracovniho
povoleni atd.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

7.1.4 Konverzace v anglickém jazyce

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

- pfedlozkové vazby sloves, zajmenna pfislovce
- opakovani gramatického systému
- lingvoreadlie

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

0+2

Mgr. Olga Honsova
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Charakteristika predmétu

Predmét konverzace v AJ je koncipovan tak, aby studenty pfipravil na komunikaci v AJ podle pozadavki
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky SERR (CEFR) - uroven B1.
Studenti se u¢i poradit si s vétSinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani v oblasti, kde se timto jazykem

Ucebni osnovy

mluvi: dokazi se bez pfipravy zapojit do hovoru o tématech, ktera jsou jim znama, o néz se zajimaji nebo ktera se

tykaji kazdodenniho Zivota (napf. rodiny, konickd, prace, cestovani a aktualnich udélosti), umi jednoduchym
zptsobem spojovat fraze, abych popsali své zazitky a udalosti, své sny, nadéje a cile, umi stru¢né odtivodnit
a vysvétlit své nazory a plany, umi vypravét pribeh nebo piiblizit obsah knihy nebo filmu a vylicit své reakce.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

4. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr. Olga Honsova, 0+2 tydné, V

Obecna konverzacni témata

Vysledky vzdélavani
Zak:
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité

informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité

informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo

prectené

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity

sdéli a zdGvodni sviij nazor

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na

jednoduché dotazy publika

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v

cizojazy€éném prostredi

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Uéivo
Everyday Life
My Family
Housing, Living
My Town
Free Time, Entertainment
Sports
Food and Healthy Diet
Health and Body Care
Food
Shopping
Holidays and Celebrations
Customs and Traditions
Education
My School
Media and Communication
The Czech Republic
Cultural Life
Travelling
Lifestyle and Fashion

ostatni

pfesahy z ucebnich bloku:
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Metody

Ucebni osnovy

4. roénik

Postupy Formy prace

7.1.5 Konverzace v némeckém jazyce

4. roénik

0+2

0+2 tydng, V

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplnéni ukolu a diisledky neplnéni soucdsti kolektivni prdce - vyuZiva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokdze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdrna, zapojeni do
zajmovych krouzku, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zdkladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocenti - prebird zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrZeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokadze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujict a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani viastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni ¢innosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socidlnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP
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4. roénik

» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primerenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postiZzenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postiZeni..) - miiZe vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbdlni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrdzi efektivita sdéleni - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve viech vyucovanych predmetech, kde dochadzi ke vzdjemné interakci -
absolvent dodrzuje zdsady efektivni komunikace, dba predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odborna praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referdtech, diskuzi a uistni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdhnout ve viech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdelavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou Cestinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovdina ve vsech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistickeé stranky
mluveného projevu a dodrzuje zdasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdalni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potrebou jako je viastni profese, prdace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformdalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP
* chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
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4. roénik

RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostdva prostor pro viastni
ndzor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit
RVP

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym uikoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- kompetence se ziskava v predmétech spolecenskych a v§eobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych ndazvii a na zdaklade tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostredkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tiidou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich

technologii

- ovlada a vyuziva dostupnou vypocetni techniku, sofiware a hardware. Vyuziva informacni

a komunikacni sluzby v souladu se stavajicimi etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi poZzadavky.
Rozumi problémovym situacim a jejich moznym pricinam, resi je v souladu s poznatky a snazi se jim
predchazet.

RVP

ucit se pouzivat nové aplikace

- 7'esi efektivné problémové situace na pocitaci, v souvislosti s poznanim novych pocitacovych
aplikaci.

RVP
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Obecna témata

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Mensch und menschliche Beziehungen
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych Wohnen
miluv&ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu Alitag
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu Bildung und Schule und Beruf

Gesundheit und gesundes Leben

tvofeni A ¢ )
. . N N Einkaufen und Diensleistungen

nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi myslenky a dilezité Umwelt und Natur

informace Freizeit, Reisen

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

sdéli a zdGvodni sviij nazor

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem
zaznamena vzkazy volajicich

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

prokazuje faktické znalosti predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
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4. roénik

Obecna témata

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

danych zemi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

2
PhDr. Alena Janackova PhDr. Alena Janackova PhDr. Alena Janackova PhDr. Alena Janackova

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v déjepisu vybavuje zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro aktivni zapojeni do Zivota

v demokratické spolecnosti. Sméfuje k tomu, aby zaci poznali d&jinné procesy, socialni a kulturné historické
aspekty zivota lidi ve vSech rozmanitostech, proménlivostech a vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky

s vyvojem spolecnosti, s dllezitymi procesy a spolecenskymi jevy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota

a chodu spolecnosti a maji vliv na utvafeni spolecenského klimatu.

Zameéfuje se na utvaieni pozitivnich ob¢anskych postojl, upeviiuje narodni védomi a vztah k narodnim
hodnotam, historii i kulturnim pamatkam. Rozviji také védomi nalezitosti k evropskému civiliza¢nimu

a kulturnimu okruhu, podporuje piijiméni a osvojovani hodnot, na kterych je soucasna demokraticka Evropa
budovana. Zaméfuje se na zduraznovani tolerance, respektovani lidskych prav, rovnosti muzi a Zen, na péstovani
ucty k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi a ochrany kulturnich a uméleckych pamatek jako ptikladného dédictvi,
které musi byt piedavano z generace na generaci. Tim se podili na eliminaci projevl xenofobie a rasismu.

Tento vzd€lavaci predmét je obvykle kladen do souvislosti s vyukou ob¢anské nauky, literarni vychovy,
spolecenské kultury a také komunika¢ni vychovy zejména v Ceském jazyce. Propojovanim poznatkl vznika
komplexni pohled na historii, spolecensky vyvoj, systém hodnot souc¢asného ¢loveka zijiciho v demokratické
spolecnosti.

Vyucujici vyuzivaji kombinovanych metod prace, vykladu, fizeného rozhovoru, prezentaci historické latky
prostiednictvim modernich postupti, které umoziuje vypocetni technika, vyuzivaji prace s mapami, atlasy,
ucebnicemi i odbornymi Casopisy, prace se slovniky i elektronickou podobou encyklopedii. K ¢astym metodam
patii tymova prace studentl a jejich sebeprezentace, soucasti je hodnoceni prace studentti — své i druhych.
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Vzdélavaci predmét déjepis piinasi predevsim zakladni poznatky o konani ¢loveéka v minulosti. Zprostiedkovava
poznavani dé&ju, skutki i jevi, které zasadné ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu soucasnosti.
Dtiraz je kladem na narodni déjiny 20. stoleti. Vyrazné je uplatiiovan zfetel k zakladnim hodnotam evropské
civilizace. Obecné historické problémy konkretizuje, vhodné a s patfiénym dirazem zafazuje dé¢jiny regionu.

Do vyuky dé&jepisu se promitaji vSechna prafezova témata, jak vyplyva uz ze samotné podstaty obsahu
vzdélavani v tomto predmétu, ktery se dotyka vSech oblasti lidského zivota jak v minulosti tak v soucasnosti.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik

Garant pfedmétu: PhDr. Alena Janackova, 2 tydne, P

Uvod do studia déjepisu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do studia d&jepisu
+ objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro - déjepis jako spolecenska véda, jeho pfedmét a dloha
Ceskoslovensko - periodizace déjin lidstva

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

popise mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
vysvétli rozpad sovétského bloku

popiSe projevy a disledky studené valky

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné
holocaustu

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OoDSs
CspP
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Struény prehled narodnich déjin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Prafezova témata

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahu

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise projevy a dusledky studené valky

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vyklad(

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kiestanstvi

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romu ve
spolecnosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

presahy do uéebnich bloku:

OoDS

Vhodné vyjadrovani a vystupovani, spravna
mira sebevédomi, schopnost kompromisu,
Jjednani s druhymi, tymova préace. Orientace
v médii nabizenych informacich a jejich
kritické hodnoceni, poznani materialnich a
duchovnich hodnot.

CspP

IKT

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy
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Ucebni osnovy

1. roénik

Ceskoslovenské déjiny

- prehled panovnickych dynastii

- vyznamné okamziky narodnich déjin

- orientace na ¢asové ose narodnich déjin s dirazem na 20. stoleti

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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1. roénik

7.2.2 Obéanska nauka

1 2
Mgr. Ilona Lovicarova Mgr. Ilona Lovicarova Mgr. Ilona Lovicarova Mgr. Ilona Lovicarova

Charakteristika predmétu

Piedmét se podili na pfipravé zaka v oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani.

Vyucovaci pfedmét obéanska nauka smétfuje pfedevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zakd, aby
byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany demokratického statu, aby jednali
uvazlivé a odpovédné vici sobé i obfanské komunité. Obcanska nauka také uéi zaky kriticky myslet, nenechat se
Obcanska nauka je integrativni pfedmét zahrnujici problematiku vybranych spole¢enskovédnich obort. Tésnym
spojovanim poznatkl s aktualnim dénim a s vyuzitim Zivotnich zkuSenosti zakl objasiiuje spolecenské otazky,
které jsou pro mladého cloveka pritazlivé. Jejich prenosem z trovné informativni do Grovné formativni pfispiva
k vytvareni charakteru a vlastni hodnotové orientace zakt jako zakladu jejich vztahu a postoji ke spolecenskému
a individualnimu Zivotu. V tomto procesu se formuje mravni stranka osobnosti zakti projevujici se uvédomélym
chépanim demokracie, svobody, porozumeéni, tolerance a spravedlnosti a uplatitovani téchto zasad

v mezilidskych vztazich, ve vztahu k narodu, statu a lidstvu. Proto se ve vyuce zdlraziiuje sepéti aktivniho
uplatiovani lidskych a obéanskych prav a vyznamu v§eobecnych humanitarnich hodnot s lidskymi a ob¢anskymi
kvalitami jedince jako projevu kulturnosti ¢lovéka.

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zaki, které ziskali v zakladnim vzdélavani, nékdy je
upeviiuje, ale predevsim prohlubuje a dopliiuje na vyssi sttedoskolské tirovni. Zaroven vyuka ob¢anské nauky
uzce navazuje na vyuku déjepisu, ktera umoziuje zakiim hloubgji porozumét soudobému svétu, protoze jim
zprostiedkovava poznavani historickych kofent jeho soucasnych problémt. Obcanska nauka ma vazby i k dalsim
pfedmétim - zakladtim pfirodnich véd, zemépisu, aplikované psychologii, specialni pedagogice, ekonomice

a spoledenské kultufe. Vyznamné se doplituje s pfedmétem pravo, ve kterém je probrana cela kapitola "Clovék

a pravo" vcetné prislusnych vysledkti vzdélavani a dale s ekonomikou, ve kterém jsou probrany vSechny kapitoly
tykajici se ekonomickych vztaht ve spolecnosti. Velky ptesah je i s predmétem dé€jepis, kde se vzajemné
prolinaji jednotlivé etapy déjin. ObCanské nauka se pfedevSim zaméiuje na novodobé dé¢jiny, tedy déjiny 20.

a 21. stoleti.

Ve vyuce jsou pouzivany predevs§im metody pro navozeni motivace, metoda vysvétlovani a z metod
problémovych pfedevs§im sokratovska. Dale rizné formy referatd, soutézi a skupinovych cvi¢eni a prezentaci.
Do pfedmétu jsou zaélenéna prufezova témata Obc¢an v demokratické spole¢nosti, Informaéni a komunikaéni
technologie, Clovék a Zivotni prostfedi a Clovék a svét prace.

Vyuka se opira o ucebnice Jaroslav Hladik, Spolecenské védy v kostce, FRAGMENT a Jan Dvorak a kol.,
Odmaturuj ze spolecenskych véd, DIDAKTIS. Dale jsou vyuzivany podptrné materialy - slady, pracovni listy,
testové listy, prezentace, ...

Vyuka probiha v jednohodinové dotaci béhem ttetiho a dvouhodinové dotaci béhem ¢tvrtého ro¢niku Skolniho
roku. Navazuje na dovednosti a znalosti zakt ze zékladni Skoly a znalosti z dalSich spolecenskovédnich
predmétt.

Hodnoceni pfedmétu vychazi z klasifikace, ktera odrazi jak vysledky pisemného tak vysledky tstniho zkouseni

a dale z pripravy do hodin (referaty, doméci tikoly, sesity, aktivita, prace v tymu). Zaktim je také zadéna
ro¢nikova seminarni prace.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
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Ucebni osnovy

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

3. rocnik

Garant predmétu: Mgr. llona Lovicarova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a disledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feseni problémi

byt schopen uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a nasledné se rozhodnou, jakym zpusobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmeétech, a to zejména pri overovani védomosti s presahem do dalsich predméti (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socidlni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni ndzory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu

i spolecenské kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probihd ve formé referdatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského

i politického Zivota, a ndslednym rizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zdkladé dovede sam respektovat zakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhleda terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referdat pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem zdci jmenuji priklady nesndsenlivosti a jmenuji jeji druhy.
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RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence Zaci dosahuji behem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,
a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- kompetence se ziskava v predmétech spolecenskych a v§eobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych ndazvii a na zdaklade tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostiedkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tiidou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
- ziskd se v ramci ON a spolecenské kultury. Studenti samostatné zpracovavaji aktuality z dané
oblasti, kratké referaty a ostatni jsou schopni je dopliiovat na zakladé viastnich informaci.

RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* dokazat vyuzit informace o trhu prace, vytycit si zivotni cile a dokazat k nim zodpovédné

pristupovat

- ziskava informace o pracovnich prilezitostech od ucitelii odbornych predmétii a od socidlnich
partnerii - samostatné ziskava informace o pracovnich prilezitostech z dostupnych zdrojii (informace
na internetu, z uradit prdace a pracovnich agentur ) - ziskava prehled o mozném uplatnéni na trhu
prdce v ramci souvislé praxe studentii - realné hodnoti své Sance na trhu prdce ¢i pri pripadném
dalsim studiu

RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s

informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii

- ovlada a vyuziva dostupnou vypocetni techniku, sofiware a hardware. Vyuziva informacni

a komunikacni sluzby v souladu se stavajicimi etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.
Rozumi problémovym situacim a jejich moznym pricindm, resi je v souladu s poznatky a snazi se jim
predchazet.

RVP

Zaklady etiky

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

» dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky.

+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo a lidska &innost.

svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani

atp.
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost.
Lidské jednani, vina, svédomi, spravedinost, odplata. Svobodna vule

Zakladni mravni povinnosti &lovéka. Zivot jako nejvyssi hodnota.
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Prafezova témata

OoDSs

Zéaci Jsou vedeni k vhodné mife sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Moréalka, svoboda, odpovédnost,
tolerance a solidarita. Ziskat kritické
stanovisko ke svétu a k sobé samym. Umét
vysvétlit, proc jsou za své nazory, postoje a
Jjednani odpovédni jinym lidem.

CzP

Z4ci chépou postaveni &lovéka v pfirodé a
viiv prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zaklady estetiky

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

» debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni

pFiciny migrace lidi

Prafezova témata
oDS

Péstovani kulturnich zalib: éetba, cestovani,
navstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, koncertt apod. Vyznam dal$iho
vzdélavani a rekvalifikace.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

Osobnostni vychova

2. roénik
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. ro¢nik

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Zdravotni nauka

1. roénik

Mezinarodni organizace v oblasti
zdravotni péce
Osobnostni vychova

3. roénik
Prakticka etika
Image muze a zeny
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

presahy do uéebnich bloku:

Estetika nauka o krasnu. Vyznam estetického osvojovani svéta
Zakladni druhy uméni a jejich specifikace.

Méda, modernost, vkus. Kultura bydleni a odivani.

Smysl Zivota mladého ¢lovéka a otazky lidského Stésti.

presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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Stat a pravo
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl
na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho sili o
emancipaci

popiSe evropskou kolonialni expanzi
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztaht

vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

popi$e mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doSlo k do¢asné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloCiny véetné
holocaustu

vysvétli rozpad sovétského bloku

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
charakterizuje komunisticky reim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popiSe projevy a dusledky studené valky

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obéan demokratického statu

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Obcan ve staté. Vznik a podstata statu.
Formy statu a formy viady.
Ustava a zakony. Misto Ustavy ve staté a spole&nosti.
Charakteristika naseho ustavniho systému.
Lidska a obCanska prava.
Obgan, ob&anstvi, politicky systém CR.
Mistni sprava a samosprava. Obec jako zakladni samospravna
jednotka ob&anské spole¢nosti. Podil ob&anl na mistni spravé
a samosprave.

Obcanskeé prednosti potfebné pro demokracii, multikulturni souZiti.

Obc¢anska spole¢nost.

Svobodny pfistup k informacim. Média. Kriticky pfistup k médiim.
Ceska republika a jeji postaveni v souasném svété. Velmoci,
vyspély svét, rozvojové zemé a jejich problémy.

Evropska integrace. Zapojovani CR do EU. Hlavni instituce EU

a soucasny stav EU.

Mezinarodni organizace.

NATO. Armada CR, obranna politika Ceské republiky.

OSN.
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDSs Zdravotni nauka
Zéci umi objasnit jak funguje demokracie v 1. roénik

CR a jaké mé problémy. Jaké vyplyvaji z
obcanstvi prava a povinnosti. Umi
charakterizovat demokraticky stat. Dovedou
kriticky pristupovat k médiim. Umi
charakterizovat postaveni CR v Evropé a ve 3. ro¢nik

svété. Umi popsat cile a strukturu OSN, EU VT . A
a NATO. Znaji hlavni instituce EU a chépu FD{gsenl socialni situace klienta v ramci
vazby mezi nimi. Znaji ¢eské statni symboly

a jejich vyznam - videokazeta Statni symboly

(vznik a vyznam).

CspP

Vyhledavani a posuzovani informaci o
profesnich prileZitostech, orientace na trhu

Mezinarodni organizace v oblasti
zdravotni péce
Socialni poradenstvi

prace.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Politologie
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Politické doktriny a ideologie.
+ popise Gesko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Romu ve Demokracie. . i
spole&nosti 18. a 19. stol Politika a politické strany. Volby a volebni systémy.

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a “PAc:}gﬁlgg ;ariliz?)“rist:uksléZXt:/ez?:rT:Zhaotgl;erllsarzg\zn|’ a problém
komunisticky totalitarismus sodzitf Migrace ’ Y vza) P Y
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropske Rasy, etnika, narody, narodnosti, spolecenské vrstvy, elity.
integrace Postaveni muzd a zen.

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a

socialni slozeni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,

uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy;

popis$e, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni

situace

rozli§i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho

sestavi rozpo€et domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym

rozpoétem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, a vybere

nejvyhodné;jsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a

posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat

predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi

subjekty a jejich mozna rizika

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma

problémy (korupce, kriminalita,...)
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Z4ci dokazi vysvétlit narodnostni slozeni
obyvatelstva naseho statu, socialni skladbu
spolecnosti a ulohu elit. Chapou ulohu
politickych stran, vyznam svobodnych voleb
a obcCanské angaZovanosti. Umi vysvétlit na
konkrétnich pfikladech co je to politicky
radikalismus, extremismus a terorismus.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Globalizace

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pojem globalizace.
« charakterizuje proces modernizace spole&nosti Globalni problémy soudobého svéta.

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

null

null

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDs

Znaji globalni problémy soudobého svéta.
CczP

Ekologicky bumerang.

CsP

Moznosti uplatnéni na trhu prace v ramci EU.
IKT

Propojenost svéta. Clovék se dovida
informaci o tom co se stalo na druhém konci
svéta dfive, nez co se stalo u néj na vesnici.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Povodné a ochrana ¢lovéka
« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky | Havarie s Gnikem nebezpecnych latek.
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi NeZ pfijede zachranka.

Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

CzpP Socialni péée

Nebezpeci zaplav, pozart, chemickych latek 4. rognik

a jedu. Socialni prace s zenami poskytujicimi
IKT sexualni sluzby

Zéci znaji zakladni slozky Integrovaného Sociélni poradenstvi

zachranného systému. Znaji telefonni ¢isla a 3. roénik

rozpoznaji varovné signaly. Védi co maji - M )

délat v pripadé mimoradné situace a a co ma SPO - politika zaméstnanosti
obsahovat evakuacni zavazadlo.Ovladaji Osobnostni vychova

z&klady prvni pomoci. Image muze a Zeny

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
« Prezentace prezidentii Ziky rozdélime do tif skupin a piidélime jim prezidenty CR dle obdobi jejich
CR prezidentovani. - prvni skupina 1918 - 1948 - druhé skupina 1948 - 1989 - treti
skupina 1989 - 2008 Jednotlivi zaci jako ¢lenové skupin se domluvi na tom co
kdo pfinese a zajisti pro spole¢nou prezentaci ( texty, videa, fotografie, zvukové
nahravky...) a potom spoleéné promysli zptisob prezentace ( nasténka, power
point...)
* Ob¢an a jeho obec - Které slovo vas napadne, kdyz se fekne obec? Vsechna slova zapisujeme na
videoprogram tabuli, ale nekomentujeme je. Poté pustime videokazetu a nechame zaky sledovat
pribehy, které se tam odehravaji (prvni - Den se starostou a druhy Vyfizujeme na
ufade ). Po shlédnuti rozdame skupindm zakt pracovni listy a nechame je vyplnit
na zaklad¢ toho co vid€li a znaji. Zaky pred vyplnénim rozdélime do skupin
podle obci.
Pomiicky
« Ustava - jeji Vyuziti zpétného projektoru a tabulky na folii. Zde zobrazen princip d€lby statni
demokrati¢nost moci a princip brzd a rovnovah, tedy zakladni podminky demokrati¢nosti kazdé
ustav. Pomoci laserového ukazovatka vysvétlit tyto principy z tabulky.
Soutéze
* Obcan a volby - Zaci uvidi ukazku - " Co se miiZze stat u voleb ". Poté dostanou pracovni listy, ve
videoprogram kterych fesi jednotlivé situace a snazi se najit spravné feseni. Pét nejuspesnéjsich

je ohodnoceno znamkou.
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. llona Lovicarova, 2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu

reSeni
RVP

» Kompetence k feSeni problémi

* byt schopen uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace
- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému
a nasledné se rozhodnou, jakym zpisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmétech, a to zejména pri overovani védomosti s presahem do dalsich predmeétii (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)
RVP uplatiiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdci jsou postupné vedeni k prdci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost

RVP

» Komunikativni kompetence

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

* Personalni a socialni kompetence

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
- uplatiuje zdklady etického kodexu socuidlnich pracovnikii - Zik respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozZenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence
a psychologie
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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4. roénik

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- kompetence se ziskava v hodindch vseobecnych predmétii, zvlasté v ON a spolecenské kulture. Zaci
se nauci definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké uvahy a na né reaguji ostatni Zaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uciva odbornych predmeétii, kde se Zdci nauci, jak vznika zZivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viasti Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a nasledné sami kritizuji, co se stalo Spatné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

- vychova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se zdci vykladovou formou naudi definovat
narod a jeho zdakladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi naroda, ndsledné
sami zpracovavaji kratké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

- naplit uciva spolecenskych predmeéti, prevazne Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Osobnostni

a socialni vychova, pripadné Terapeutické cinnosti, Prace s etnickymi skupinami - zaci jsou vedeni
k estetickému citétni a viastni interpretaciprojeviim Zdci se teoreticky nauci objasnit pojem kultura
ve v§ech vyznamech.Na tomto zakladé mohou diskutovat o evropské i svétoveé kulture v pripade, Ze si
svoje znalosti jesté rozsiri informacemi z médii, ze sdélovacich prostiedkii a ustné je predavaji
ostatnim. Vhodnym prostredkem k vyuce jsou navstévy riiznych vystav a kulturnich akc.

RVP

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni
- ziskdva potrebné informace o svém oboru - vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
profilovych predmétech - rozsifuje své znalosti na zakadé dobrovolnické cinnosti - na zdkladé
znallosti trhu prdce se rozhoduje o svém budoucim profesnim zaméreni, pripadné o svém dalsim
vzdélavani - je si vedom svych silnych a slabych stranek - obhajuje a hodnoti prdci viastni, svoji
pracovni skupiny - vyuziva nabidky mimoskolni ¢inosti (zajmové krouzky, kurzy s moznosti ziskani
certifikatu)
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni
- dokaze rozlisit dany problém, posuzuje tviiréim zpusobem aktudlnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdrojii a informaci. Vyuziva dostupné zdroje informaci, zejména verejné databaze,
internetové zdroje, Skolni a volné siveny software pro vyhledavani informact a ovérovani jejich
kvality a relevance.
RVP wvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
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Zaklady religionistiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
« uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi
* popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prafezova témata

OoDSs

Rozeznéame rozdil mezi terminem vira a
terminem naboZenstvi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Uvod do filozofie

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

« debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druhG uméni)

Prafezova témata

OoDs

Orientace v Zivoté. Sebevédomi,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku. Existence svéta.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Vira a atheismus.
Vznik a vyvoj nabozenstvi.
Velka svétova nabozenstvi.
Nabozenské sekty, nova nabozenska hnuti.
Nabozensky extremismus a terorismus.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Lidské mysleni v predfilosofickém obdobi, mytus.
Vznik filozofie a zakladni filosofické problémy.
Hlavni discipliny filozofie a jeji vztah k jinym formam védéni o svété
a zivotni orientaci.

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

4. roénik

Prehled déjin filozofie
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pogatky filozofie v antickém Recku.
* popide zakladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a raném Filozofie v obdobi stredovéku.
novovéku Filozofie a pfirodni védy v obdobi renesance.

Problémy poznani v po¢atcich novovéke filozofie.
Francouzské osvicenstvi 18. stoleti.

Idea svobody. Idea humanity.

Immanuel Kant a jeho zkoumani podminek naseho poznani.
Némecka klasicka filozofie.

Antropologicky materialismus.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS

Demokratické spolecCnosti v historii.
Staroveké Recko ocima filosof.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Hlavni filosofické sméry 20. stoleti

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pozitivismus, pragmatismus a filozofie existence.
« uvede priklady uspécht védy a techniky ve 20. stoleti Fenomenologie a filozofie Zivota.

Novotomismus, personalismus a dal$i sméry kiestanskeé filozofie.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDs

Z4ci umi pracovat s filozofickymi texty,
premyslet o vyznamnych praktickych
otazkach filozofie a etiky a diskutovat o nich.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Ceské filozofické mysleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* objasni zpUsoby ovlivilovani vefejnosti
» vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Pocatky eského filozofického mysleni.
J. A. Komensky.
Filozofie ¢eskych dg&jin - F. Palacky.
T. G. Masaryk.

jinym lidem Jan Pato¢ka a Emanuel Radl.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDS

Patocka, Masaryk, Radl, Bolzano - zaklady
demokratického systému u nas.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Vybrané filozofické problémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

ostatni

Formy prace

Ucivo
Spory o pojeti a smysil filozofie.
Spor o hmotu a jeji vé€nost i vznik ve filozofii.
Pravda jako filozoficky problém.
Konfrontace filozofickych pfistupt s fyzikalnimi a kosmologickymi
teoriemi.
Pohyb, prostor a ¢as ve filozofii.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

OoDSs

Materialismus a idealismus. Vztah filosofie a
naboZenstvi. Vztah filosofie a védy. Vztah
mezi filosofii a uménim.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Osobnostni vychova

3. roénik
Prakticka etika

ostatni

Formy prace
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Zaklady sociologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
» posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana
» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uc¢iva
+ dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

Prafezova témata

OoDSs

Z4ci dovedou v riiznych Zivotnich situacich
jednat s lidmi na zakladé porozuméni vlastni
osobnosti a empatie k jinym lidem, podle
zasad slusného chovani a adekvatné k dané
situaci, dovedou resit konfliktni situace. Znaji
specifika dileZitych socialnich utvari a jejich
vyznam pro c¢lovéka. Chdpou vyznam
dobrych mezilidskych vztaht a solidarity
mezi lidmi véetné postoji k migrantim,
azylantam atp.

CzP

Ekologicky bumerang. Clovék a pfiroda. Vliv
¢lovéka na prirodu. Vliv pfirody na ¢lovéka.
csp

Socialni mobilita. Horizontalni a vertikalni
mobilita. Zivotni cyklus. Profesni draha.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Véc a vira

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Vznik a zakladatelé sociologie.
Predmét a struktura sociologie.
Pfiroda a spole¢nost.
Materialni a duchovni kultura.
Skupinova struktura spole¢nosti. DlleZité socialni utvary, rodina
a jeji vyznam, komunita, sousedstvi, dav, publikum, populace,
vefejnost.
Zivotni cyklus. Solidarita. Migranti, azylanti, emigranti a pod. skupina
lidi na naSem uzemi.
Socialni struktura a problém rovnosti.
Normy a deviantni chovani. Naro¢né Zivotni situace. Chovani lidi
v situacich ohrozZeni.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. ro¢nik

Mezinarodni organizace v oblasti
zdravotni péce

ostatni

Formy prace

Kazdy zak pfinese do hodiny né&jaky predmét, ktery podle néj néjakym zplisobem

souvisi s virou nebo nadbozenstvim. Nasledné jednotlivi Zaci ostatnim sdéli kde
predmét vzali a jak podle nich souvisi s virou nebo nabozenstvim a co pro n¢

znamena.
Pomucky

* Spolecenské skupiny - zaka je pomoci zpétného projektoru promitnut slade, na kterém je graficky

rozdéleni

zobrazena struktura spolecenskych skupin ve spole¢nosti (vSechny typy a

klasifikace). Ukolem zak je doplnit k jednotlivym typiim konkrétni piiklady

skupin.

Soutéze
* Gnozeologie - proc se
nase poznani ruzni ?

Prezentace prostiednictvim interaktivni tabule nebo jen notebooku a
dataprojektoru riznych optickych klami v programech Microsoft Word a

Powerpoint a dale pomoci obrazkti povésenych na tabuli. Na jednotlivych
ukézkach zaci sdéluji co vidi nebo co jim obrazek pripomind. Zaci mezi sebou
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4. roénik

soutézi kdo pozna nejvic obrazku a dale kdo je schopen se nejrychleji orientovat
v optickych klamech. Demonstrujeme pak jak je v procesu poznavani dilezita
nase zkuSenost, smysly a rozum.

7.3 Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi funkci vSeobecné vzdélavaci a také funkci priipravnou pro
odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivote,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a uéivo piedstavuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani.

Matematické vzdélavani je realizovano v predmétu matematika. Ve 3. a 4. ro¢niku je studentim navic nabidnut
nepovinny predmét seminaf z matematiky. Je urcen studentiim, ktefi maji zajem prohloubit své matematické
védomosti navyky a dovednosti tak, aby byli schopni obstat u statni maturitni zkousky z matematiky v zakladni
urovni obtiznosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k
realité;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledka jejich feSenti;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramu,
tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

— pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby, matematicko-fyzikalni
tabulky.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

— davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

7.3.1 Matematika

2+1 2+1 2 2
Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek

Charakteristika predmétu
Predmét matematika tvoii zaklad matematického vzdélavani zaka. Obsahove vychazi z RVP.

Matematické vzdélavani je nedilnou soucasti obecné vzdélanosti. Vyznamnou mérou se podili na utvareni
a formovani intelektovych schopnosti Zaki, zejména jejich logického a abstraktniho mysleni. Podporuje
vytvareni isudku, schopnost vécné a srozumitelné argumentace. U¢i osobitému piistupu k feSeni problémti.
a pojmu a jejich vzajemnych vztahti. Vede ke schopnosti pamatovat si hlavni, zasadni informace a dalsi si
vyvozovat.

Vyuka matematiky poskytuje zakladni védomosti, dovednosti a navyky, kterymi lze popisovat pfirodni,
technické a ekonomické jevy. Vybavuje potiebnymi numerickymi a funkénimi dovednostmi potiebnymi jak pro
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studium daného oboru, tak pro orientaci v kazdodennim Zivoté. Smétuje k chapani matematiky jako soucasti
kultury. Spolupodili se na upevitovani a posilovani vychovnych vlivli na zaka.

Vyuka matematiky probiha v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 3 hodiny tydné, ve 3. a 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny
tydné. Vyuka matematiky probiha v ramci celé tfidy, nedochazi k jejimu déleni na skupiny.

Ve vyuce jsou pouzivany predevsim metody vysvétlovani, vykladu, diskuze o problému. Dtiraz je kladen na
samostatnou praci zaku, jejich aktivni ptistup a zapojeni se do vyuky. Diagnostika védomosti a dovednosti
probiha ptedevsim pisemnou formou (opakovaci prace mensiho rozsahu a ¢tvrtletni prace), méné ¢asto pak Gstni
formou. Hodnoceny jsou také domaci tkoly, problémové ulohy, aktivita v hodiné. Pfiméfenym zptsobem se také
zohlednuje peclivost, Uprava poznamek a vybavenost zaka potiebnymi pomutickami. Prabézna klasifikace probiha
podle pomocného bodového systému tak, aby Zaci méli kdykoliv moznost sledovat stav svého vysledného
klasifikacniho stupné. S piesnymi podminkami klasifikace a bodovym systémem hodnoceni jsou Zaci podrobné
seznameni na zacatku Skolniho roku.V hodinach je vyuzivana multimedialni tabule, kalkulacka, rysovaci potieby,
matematicko-fyzikalni tabulky.

Do piedmétu je zahrnuto priifezové téma Clovek a svét prace.

Vyuka obsahové vychazi z tematické fady u¢ebnic E. Calda, O. Odvarko a kol.: Matematika pro SOS a studijni
obory SOU, Prometheus.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2+1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- § porozuménim ctou texty slovnich uloh, nasledné provadi jejich zdpis a reSeni. Pro reseni zZaci voli
nejefektivnéjsi zpiisob zdpisu ciselnych hodnot ve vhodnych jednotidch. Zdci se pFi tom uci prevddeét
hodnoty velicin, pracovat s nasobky a dily jednotek, vyjadrovat ciselnou hodnotu pomoci predpony
a mocniny.
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- rozpoznadvaji urcité typy zmén a zavislosti, voli vhodna pravidla a algoritmy pro praci s nimi.
Upravuji vyrazy s proménnymi. Nachdzeji funkcni zavislosti pri reSeni praktickych ukolii. Tyto
zavislosti umi vymezit, popsat, zaznamenat a vyuzit pro konkrétni reseni.

RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

- znazornuje zdkladni geometrické utvary v roviné i v prostoru, popisuje a charakterizuje jejich
viatnosti. Pocita iihly, obsahy, obvody rovinnych iitvari; uréuje objemy a povrchy téles. Reseni tiloh
Jje navazano na predméty a télesa denniho zivota.

RVP

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich

- dosahuje se vytrvalym procvicovanim a opakovanim probraného uciva. Béhem vyuky ziskavaji Zdaci
informace o riznych metoddach a zpiisobech vesni uloh. Konkrétni priklady jsou vypocitany
odlisnymi postupy a Zaci porovnavaji vhodnost volby zpiisobu vypoctu. Sami si pak voli nejvhodnéjsi
a nejefektivnéjsi postup reseni dalsich uloh.

RVP
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1. roénik

Ciselné obory a éiselna osa

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: giselné obory
« provadi aritmetické operace v mnoZing redlnych &isel dléllteklnost
. A om
* pouziva riizné zapisy realného Cisla iZnterngy
* provadi operace s mocninami a odmocninami absolutni hodnota
« pouziva absolutni hodnotu, zapige a znazorni interval, provadi Ciselna osa
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Pomér, trojélenka, procenta
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pomér
« Fedi praktické ulohy s vyuzitim procentového poétu trojclenka
procenta

+ provadi vypocéty jednoduchych finan€nich zalezitosti a orientuje se

finanéni mat tik
v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky inancni matematia

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Mocniny, odmochiny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: mocniny pfirozené a celogiselné
+ provadi operace s mocninami a odmocninami ogmocnlny
prevody jednotek
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vyrazy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Linearni rovnice a nerovnice
Vysledky vzdélavani
Zak:
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice
« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Ciselné vyrazy
algebraické vyrazy
mnohoc¢leny
lomené vyrazy

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
rovnice
linedrni rovnice
rovnice s neznamou ve jmenovateli
rovnice s absolutni hodnotou
vyjadfovani neznamé ze vzorce
linearni nerovnice
nerovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
nerovnice s absolutni hodnotou
soustavy linearnich rovnic
soustavy linedrnich nerovnic

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace, byt ¢tenai'sky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
Casopisy Socidlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, p¥i elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uZivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat prave
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

» Kompetence k feSeni problémi

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,

empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech

predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni

poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVPuplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- § porozumeénim ctou texty slovnich uloh, ndsledné provaddi jejich zapis a rFeSeni. Pro FeSent zZdci voll
nejefektivnéjsi zpiisob zdpisu ciselnych hodnot ve vhodnych jednotkdch. Zéci se pii tom uci prevadet
hodnoty velicin, pracovat s ndsobky a dily jednotek, vyjadrovat ciselnou hodnotu pomoci predpony
a mocniny.

RVP

provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- kompetence se dosahuje v predmétech matematika a zdklady prirodnich véd. Zaci srovndvajt,
posuzuji realnost vysledku vypoctu se zadanymi podminkami a hodnotami v zadani uilohy. Analyzuji
a chapou situace z bézného zivota. Maji predstavu o redlnosti hodnot béznych velicin

a materidlovych konstant kazdodenniho lidského Zivota, protoze o nich ziskavaji informace béhem
vyuky, vyhledavaji je v tabulkdach nebo na internetu.

RVP

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- rozlisuje riizné druhy funkci, charakterizuje, nakresli jejich grafy a urci jejich vlastnosti. Je veden
k tomu, aby v tabulkach a diagramech vyhledaval a t/idil potiebné udaje.

RVP

Slovni ulohy
Vysledky vzdélavani Ucivo
slovni ulohy vedouci k linearni rovnici a k soustavé linearnich rovnic

« prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, slovni dlohy na michani smési
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem | slovni Glohy o pohybu

Zak:

k realité

slovni ulohy na spole¢nou praci
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kvadratickeé rovnice a nerovnice
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: kvadraticka rovnice
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a netipina kvadraticka rovnice
kvadratické nerovnice kvadraticka nerovnice
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Funkce
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: linearni funkce
« rozliduje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich Iomené_funkce
vlastnosti kvadraticka funkce
+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva moor::igm:?rifcuk%k?fnkce v pravodhlém troidhelniku
jejich vlastnosti a vztahU pfi fe$eni jednoduchych goniometrickych gon s P 4
PR A P . goniometrické funkce na R
rovnic i k feSeni rovinnych i prostorovych utvart A
Yo ) L o i exponencialni funkce
« fesi jednoduché logaritmické a exponencialni rovnice logaritmus
logaritmicka funkce
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Geometrie v roviné

Vysledky vzdélavani
Zak:

« fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt v poc¢etnich i
konstrukénich tlohach
« rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, urci jejich obvod a

obsah

« urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Geometrické vypocty

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a

obsah

* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSeni rovinnych i prostorovych utvart

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM
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presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Formy prace

Ucivo
polohové vlastnosti
metrické vlastnosti
trojuhelniky
Etyfuhelniky
mnohouhelniky
kruh, kruznice

ostatni

Formy prace

Ucivo
Pythagorova véta
goniometrie pravouhlého trojuhelniku
sinova a kosinova véta
obvody a obsahy

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k feSeni problému

byt schopen uplatiovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a nasledné se rozhodnou, jakym zpusobem budou zadany kol resit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmeétii (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pvi reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

» Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve viech vyucovanych predmetech, kde dochazi ke vzdjemné interakci -
absolvent dodrzuje zdsady efektivni komunikace, dba predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odborna praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referdtech, diskuzi a uistni obhajobé

RVP

¢ Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- rozpoznadvaji urcité typy zmén a zavislosti, voli vhodna pravidla a algoritmy pro praci s nimi.
Upravuji vyrazy s proménnymi. Nachdzeji funkcni zavislosti pri reSeni praktickych vukolii. Tyto
zavislosti umi vymezit, popsat, zaznamenat a vyuzit pro konkrétni reseni.

RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- kompetence se dosahuje v predmétech matematika a zéklady prirodnich véd. Zéci srovndvaji,
posuzuji realnost vysledku vypoctu se zadanymi podminkami a hodnotami v zadani uilohy. Analyzuji
a chapou situace z bézného zZivota. Maji predstavu o realnosti hodnot béznych velicin

a materidalovych konstant kazdodenniho lidského Zivota, protoze o nich ziskavaji informace béhem
vyuky, vyhledavaji je v tabulkdch nebo na internetu.

RVP

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- rozlisuje riizné druhy funkci, charakterizuje, nakresli jejich grafy a urci jejich viastnosti. Je veden
k tomu, aby v tabulkach a diagramech vyhledaval a t/idil potirebné udaje.

RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

- znazornuje zakladni geometrické utvary v roviné i v prostoru, popisuje a charakterizuje jejich
viatnosti. Pocitd 1hly, obsahy, obvody rovinnych titvarii; uréuje objemy a povrchy téles. Resent tiloh
je navdzano na predmeéty a télesa denniho Zivota.

RVP
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Stereometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

* uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kombinatorika
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

* pocita s faktorialy a kombinacnimi &isly

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pravdépodobnost
Vysledky vzdélavani
Zak:
« urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

Prafezova témata

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
télesa a jejich sité
povrch a objem téles
polohové vlastnosti prostorovych utvar
metrické vlastnosti prostorovych utvart

ostatni

Formy prace

Ucivo
permutace
variace
variace s opakovanim
kombinace
pocitani s faktorialy a kombinacnimi ¢isly

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo

nahodny pokus, nahodny jev

nezavislost jevl

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
slovni ulohy

presahy z uéebnich bloku:

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy z uéebnich bloku:
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3. rocénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Statistika
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: statisticky soubor

« uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni Getnost, charakteristiky polohy
variaéni rozpéti charakteristiky variability
statisticka data v grafech a tabulkach

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. ro¢nik
Garant predmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny
- dokdze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
Casopisy Socidlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zdaklad a vyzvednout hlavni mySlenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny
» Kompetence k feseni problémui
* byt schopen uplatiiovat pii fesSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace
- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

GYMNAZIUM
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4. roénik

a nasledné se rozhodnou, jakym zpusobem budou zadany kol resit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmeétii (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)
RVP uplatiiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
¢ Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- rozpoznadvaji urcité typy zmén a zavislosti, voli vhodna pravidla a algoritmy pro praci s nimi.
Upravuji vyrazy s proménnymi. Nachdzeji funkcni zavislosti pri reSeni praktickych vukolii. Tyto
zavislosti umi vymezit, popsat, zaznamenat a vyuzit pro konkrétni reseni.
RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- kompetence se dosahuje v predmétech matematika a zéklady prirodnich véd. Zéci srovndvaji,
posuzuji realnost vysledku vypoctu se zadanymi podminkami a hodnotami v zadani uilohy. Analyzuji
a chapou situace z bézného zZivota. Maji predstavu o realnosti hodnot béznych velicin

a materidalovych konstant kazdodenniho lidského Zivota, protoze o nich ziskavaji informace béhem
vyuky, vyhledavaji je v tabulkdch nebo na internetu.

RVP

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

- znazornuje zdkladni geometrické utvary v roviné i v prostoru, popisuje a charakterizuje jejich
viatnosti. Pocitd 1ihly, obsahy, obvody rovinnych titvariy; urcuje objemy a povrchy téles. Resent tiloh
je navdzano na predmeéty a télesa denniho Zivota.

RVP

Analyticka geometrie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: soufadnice bodu
« provadi operace s vektory (soucet vektortl, nasobeni vektort soufadnice vektoru
realnym Gislem, skalarni sougin vektort) stfed Usecky

vzdalenost bodl

operace s vektory

+ uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky pfimka v roving

polohové vztahy bodl a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Posloupnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
« rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

« urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Opakovani a prohlubovani uéiva
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

7.3.2 Seminaf z matematiky

94

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

posloupnosti

aritmeticka posloupnost
geometricka posloupnost
posloupnosti ve finanéni matematice
slovni ulohy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
aplika¢ni ulohy
cviéné testy k maturitni zkouSce

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

0+2
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4. roénik

4. rocnik
0+2 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

- na zdkladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnoceni - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tridnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feSeni problémi
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- uplatitovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zdkladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavaci testy, SCIO testy apod.)

RVP
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4. roénik

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost

RVP

* Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- § porozumeénim ctou texty slovnich uloh, nasledné provadi jejich zapis a reSeni. Pro FeSeni zdci voli
nejefektivnéjsi zpiisob zdpisu ciselnych hodnot ve vhodnych jednotkdch. Zaci se pii tom uci prevadet
hodnoty velicin, pracovat s nasobky a dily jednotek, vyjadrovat ciselnou hodnotu pomoci predpony
a mocniny.

RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- rozpoznavaji urcité typy zmen a zavislosti, voli vhodna pravidla a algoritmy pro praci s nimi.
Upravuji vyrazy s proménnymi. Nachdzeji funkcéni zavislosti pri reseni praktickych ukolii. Tyto
zavislosti umi vymezit, popsat, zaznamenat a vyuzit pro konkrétni resent.

RVP

provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- kompetence se dosahuje v predmétech matematika a zdklady prirodnich véd. Zaci srovndvajt,
posuzuji realnost vysledku vypoctu se zadanymi podminkami a hodnotami v zadani uilohy. Analyzuji
a chapou situace z bézného zivota. Maji predstavu o redlnosti hodnot béznych velicin

a materidlovych konstant kazdodenniho lidského Zivota, protoze o nich ziskavaji informace béhem
vyuky, vyhledavaji je v tabulkdach nebo na internetu.

RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

RVP

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- rozlisuje rizné druhy funkci, charakterizuje, nakresli jejich grafy a urci jejich viastnosti. Je veden
k tomu, aby v tabulkach a diagramech vyhledaval a tiidil potiebné udaje.

RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

- znazornuje zdkladni geometrické utvary v roviné i v prostoru, popisuje a charakterizuje jejich
viatnosti. Pocitd iihly, obsahy, obvody rovinnych iitvarii; urcuje objemy a povrchy téles. Reseni tiloh
Jje navazano na predméty a télesa denniho zivota.

RVP

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich

- dosahuje se vytrvalym procvicovanim a opakovanim probraného uciva. Béhem vyuky ziskavaji Zaci
informace o riznych metoddach a zpiisobech vesni uloh. Konkrétni priklady jsou vypocitany
odlisnymi postupy a Zaci porovnavaji vhodnost volby zpiisobu vypoctu. Sami si pak voli nejvhodnéjsi
a nejefektivnéjsi postup reseni dalsich uloh.

RVP
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Funkce a rovnice

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: grafy funkci
« rozliduje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich exponencialni rovnice
vlastnosti logaritmické rovnice

i . . . N oniometrické rovnice
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a 9

kvadratické nerovnice
« tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva

jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych utvart

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Slovni ulohy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: slovni Glohy véech typd
» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,

pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

+ provadi vypocéty jednoduchych finan€nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Geometrické konstrukce a vypocty

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: konstrukéni Glohy
« znazorni goniometrické funkce v oboru reainych &isel, pouziva trigonometrie L
jejich viastnosti a vztahu pfi Feseni jednoduchych goniometrickych || ©bsahy a obvody sloZenych Utvard
rovnic i k fedenirovinnych i prostorovych Gtvart objemy a povrchy sloZenych téles

« urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk&nich
vztahu a trigonometrie
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Maturitni testy a opakovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.4 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevt a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozinuje zakim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirod¢. Piirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktti, pojmt a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zdky vyuzivat piirodovédnych poznatkid v profesnim i
obcanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych obord vzdélani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.
Z toho duvodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimalné na arovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani

(muze si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na ptislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdé€lavani je vypracovano ve tiech variantach. Varianta A je urena pro obory s vysokymi, varianta B
se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je uréena pro obory s vy$§imi naroky na
chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky.

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Prirodovédné vzdélavani muze Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech, nebo integrované
v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméiuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirod¢;
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

7.4.1 Biologie a ekologie

2
Mgr. Helena Moltasova Mgr. Helena Moltasova Mgr. Helena Moltasova Mgr. Helena Moltasova

Charakteristika predmétu

Biologie a ekologie se podili na pfirodovédném vzdélavani zaka.

Predmeét si klade za cile se v soucasném svété, jehoz budoucnost a rozvoj zavisi na ptistupu ¢loveka k prirodé i k
sob¢ samému. Diiraz v pfedmétu je kladen zvlasté na télesné soustavy cloveka, které jsou podkladem pro dalsi
pfedmeéty jako: Zdravotni nauka, Zdravotni télesna vychova, Pecovatelstvi, Psychologie, Specialni pedagogika,
Odborna praxe.

Predmét biologie a ekologie ma umoznit studentovi pochopit vztah ¢lovéka a ptirody. Tento vztah je v soucasné
dobé neustale se opakujicim namétem na vSech urovnich lidského a spolecenského déni a to zvlasteé pro lidi
a instituce, kterym neni lhostejny osud nasi Zemé.

Na zaklad¢ ziskanych védomosti, student chape zakonitosti vzniku a vyvoje vesmiru, Zemé, vyvoj ¢lovéka
a predevsim jednotlivé télesné soustavy: opérnd, svalova, dychaci, ob&hova, travici, vylucovaci, soustava Zlaz
s vnitini sekreci a soustava nervova.

Obsah predmétu je stanoven tak, aby se student mohl orientovat v zakladnich systémech, které ovliviiuji Zivot
¢lovéka na Zemi a pravdépodobné moznosti dalsiho vyvoje tohoto vztahu. Rozsah pfedmétu umoziuje orientacni
pohled na stavbu a funkci lidského téla. Oblast biologie ¢loveka je zaméfena na vztah zivotniho stylu a zdravé
vyzivy v souvislosti s ¢innosti vybranych organovych soustav ¢lovéka.

Biologie a ekologie se vyucuje v prvnim ro¢niku v rozsahu 2 vyu€ovaci hodiny tydné¢ .

Rozvoj zaka v biologii a ekologii:

- formuje pozitivni vztah k védam o pfirod¢ a ¢lovéku

- rozviji poznatky o vztahu ¢lovéka a pfirody, poukazuje na ekologické problémy, s nimiz se lidstvo

v soucasnosti setkava
- umoznuje dalsi orientaci v novych poznatcich pomoci knih, ¢asopisti a pfedev§im schopnost najit nejnove;jsi
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poznatky na webovych strankach
- rozviji a prohlubuje védomosti o funkci lidského téla, umoziiuje rizné pohledy na zdravi ¢loveka a zdravy
zivotni styl

Metody vyuky pfedmétu se odviji od probirané tématiky a jsou to predevsim:

- vysvétlovani

- besedy k vybranym témattim
- referaty

- seminarni prace

- laboratorni prace

Do predmétu je zalenéno prifezové téma Clovek a zivotni prostiedi a Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vzhledem k tomu, Ze ndzory na vztah ¢lovéka a prirody jsou ve svété nejednotné, Casto se menici a mnohdy
protichtidné, vyzaduje napli predmétu neustalou korekci. Tomu odpovida studium nejnovéjsich poznatkd, které
jsou dostupné na webovych strankach, v Easopisech a které jsou predmétem setkani védei z celého svéta. Cést
pfedmétu je tedy neustale oteviena novym poznatkiim a prave tato skutecnost miize byt pro studenta zajimavou
a zaroven velmi dalezitou soucasti jeho vzdélavani.

Literatura ke studiu biologie ¢lovéka je velmi bohata, student mize vyuzit jakoukoliv dostupnou literaturu pro
stiedni $koly. Ke studiu ekologie a Zivotniho prostiedi je mozno ¢erpat hlavné z webovych stranek a odbornych
Casopisu, které na rozdil od uéebnic uvadi nejnovéjsi a moderni poznatky.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostiedi

1. ro¢énik

Garant pfedmétu: Mgr. Helena Moltasova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani

- vypracovava samostané ukoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcil i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocniku i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkil, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

- na zdkladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnoceni - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
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1. roénik

nedostatecné pripravy na vyuku
RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokadze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujict a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativni ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
resent
RVP
» Kompetence k feSeni problémi

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavaci testy, SCIO testy apod.)

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdci jsou postupné vedeni k prdci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost

RVP

» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zdsobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové ieci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referatech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zdsady spravné komunikace v Fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadieni vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zdasobu
rozsiruje cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru zak vyuziva odborné nazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrZuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokdze sladit verbalni komunikaci s komunikact
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zaverecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, p¥i referdatech, diskuzi a ustni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora
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RVP

Uvod do predmétu

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zaklady biologie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje rostlinnou a Zivoc€isnou buriku a uvede rozdily
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Vyznam pfedmétu v systému vzdélavani
Prehled latky probirané ve Skolnim roce
Doporucena literatura k samostanému studiu
Seznamemi se systémem hodnoceni a klasifikace
Vyznam pfedmétu pro jedince a pro spole¢nost

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Vznik Zemé

Vznik Zivota na Zemi, teorie vzniku Zivota na Zemi, teorie evoluéni

abiogeneze

Darwin a jeho teorie o vyvoji druhd
Charakteristika Zivota

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,

hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

uvede priklad potravniho fetézce
popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

Prafezova témata
czp
Zodpovédnost kazdého jedince za jednani,

které je v souladu s prirodnim a
spole¢enskym prostredim

Csp

Clovék svou &innosti a praci vyznamé
ovlivriuje zdravy rozvoj lidské populace,
uvédomuje si Ze bez ekologickych pristupt
miZe byt ohroZena lidskéa existenece na
Zemi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Clovék a zivotni prostredi

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi
popise zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede pfiklady chranénych Gizemi v CR a v regionu

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi
charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Zakladni pojmy ekologie
Biotické a abiotické faktory prostredi
Potravni fetézec
Kolobéh latek v pfirodé

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Vztah mezi ¢lovékem a prostfedim a jejich rovnovaha,
enviromentalismus
Vlviv €innosti a chovani ¢lovéka na Zivotni prostredi, zpétna vazba
Znecisténi Zemé Clovékem
Odpovédnost ¢lovéka za ochranu pfirody a zivotniho prostredi
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp

Lidsky jedinec se orientuje a chape

soucasné enviromentalni problémy

problémy, rozumi vlivi ekonomického rozvoje

na Zivotni prostredia usiluje o ochranu

pfirody

Csp

Ziskané védomosti uplatni absolvent pri

cinnostech, které mohou ovlivriovat Zivot
Clovéka jako jedince i Zivot lidské populace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Biologie ¢lovéka

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prehled télesnych sostav ¢lovéka. Zdravi a nemoci. Zdravy Zivotni
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych styl.
soustav
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho
stylu
objasni vyznam genetiky
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDS

Znalosti ¢innosti jednotlivych systému
lidského téla spolu se znalostmi zdravého
Zivotniho stylu patfi k zakladnim
védomostem kazdého lidského jedince

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
104



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

7.4.2 Chemie

Mgr. Véra Radova Mgr. Véra Radova Mgr. Véra Radova Mgr. Véra Radova

Charakteristika predmétu

Chemie se podili na pfirodovédném vzdélavani zakt. Ve svém obsahu vychazi z RVP chemické vzdélavani
varianta ,,B“. Napln pfedmétu je vytvorena s ohledem na obsah piedméti fyzika a biologie a ekologie.

Pro omezenou ¢asovou dotaci si pouze klade za cil prispét k pozitivnimu vnimani vyznamu chemie pro zivot
¢lovéka doplnéné védomim, Ze procesy vyroby s sebou nesou v nékterych piipadech neptiznivy vliv na zivotni
prostfedi. Vytvati prostor pro zamysleni nad rozporem - rozvijenim zivotniho standardu ¢lovéka na ukor
zhorSovani zivotniho prostfedi. Celou vyukou se nese prohlubovani védomi uplatiiovani principu trvale
udrzitelného rozvoje a v co nejvetsi mife je navozovana souvislost probirané latky s béznym kazdodennim
Zivotem.

Chemické vzdélavani:

- se v ucivu obecné chemie zabyva zakladnim pohledem na hmotu, rozdéleni latek, jejich vlastnosti. Déle
popisem chemického déje véetné zakladnich chemickych vypocti

- vytvafi v uéivu anorganické chemie na piikladech vybranych slouc¢enin zakladni piedstavu o jejich vyznamu
pro ¢loveka

- vytvafi v u€ivu organické chemie povédomi o zakladnim rozdéleni organickych latek z hlediska jejich struktury
a uplatnénych vazeb. Z organickych sloucenin, s ohledem na pfiblizeni pfinosu chemie pro ¢lovéeka, je
podrobnéji vybrana oblast vyroby a zpracovani plasti

- v uc¢ivu biochemie se zabyva podminkami zakladnich biochemickych procesi v organismech. Déle rozdélenim
ptirodnich latek se zdtraznénim vyznamu nukleovych kyselin.

Vyuka probihd v 1 h dotaci béhem prvniho ro¢niku studia.

Predmét rozviji zaka:

- ve formovani kladného vztahu k pfirodnim védam opfenym o konkrétni pfiklady jejich pfinosu pro zivot
¢loveka

- v ziskani piehledu o Sirokém zabéru chemie a schopnosti zakladni orientace v ném

- v orientaci a praci se zdroji informaci (noviny, ¢asopis, kniha, internet...), ve vyhledavani, zpracovavani
a pouziti informaci

- v samostatné i tymové praci (laboratorni prace, feseni ukoll ve skupinach)

- ve schopnosti motivace k dal§imu sebevzdélavani

Ve vyuce jsou pouzivany predevsim metody pro navozeni motivace, metoda vysvétlovani a z metod
problémovych piedev§im sokratovska. Proveétovani znalosti ustni i pisemnou formou je doplnéno hodnocenim
seminarni prace na zadané téma, hodnocenim kvality vypracovani a obhajoby protokolu o laboratorni praci,
plnénim domacich ukolt a celkovou aktivitou v hoding. Zaci, kteii pro neptitomnost ve vyuce nesplni néktery
z tkolti nahrazuji danou ¢innost dle pokynu vyucujiciho.

Do ptedmétu jsou zaclenéna prifezova témata Cloveék a zivotni prostiedi a Clovek a svét prace.

Do vyuky jsou podle aktudlnich moznosti zatazeny exkurze do Upravny pitné vody ve Stitarech a COV v Mor.
Budg¢jovicich. Zaci, ktefi se nezicastni exkurze, vypracuji pisemné prace na obdobna témata.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
105



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

Clovék a Zivotni prostiedi

1. ro€nik
Garant predmétu: Mgr. Véra Radova, 1 tydnég, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny
- dokaze rozlisit vérohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
Casopisy Socialni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat prave
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVPuplatiiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

» Kompetence k feseni problémui
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vikolu,

procvicovanim feSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalsich vkolil

RVP' porozumeét zadani vkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popr. varianty FeSeni, a zdivodnit jej, vvhodnotit a oveéFit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost

RVP

» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zdsobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové ieci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referatech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zdsady spravné komunikace v Fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadieni vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zdasobu
rozsiruje cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru zak vyuziva odborné nazvoslovi
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RVP

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve viech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzdjemné interakci -
absolvent dodrzuje zdsady efektivni komunikace, dba predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odborna praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, seminarnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referatech, diskuzi a istni obhajobé

RVP

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vsech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdak je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zaklady prdace v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

Hmota a jeji formy

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek Pojem hmota, formy hmoty.

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Chemie jako pfirodni véda, rozdéleni chemie

Pojem zakladni ¢astice hmoty.
Rozdéleni latek.

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a Vlastnosti latek.

sloucenin

Latkové mnozstvi, mol.

popide charakteristické vlastnosti nekovil, kovil a jejich umisténiv || Periodicka soustava prvkd.
periodické soustavé prvkl

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich

vyuziti v praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
czp Fyzika
Nebezpecné technologie vyroby Cistych latek 1. roénik

(zlato). Vznik nebezpecnych odpadu.
Moznosti recyklace. Princip trvale

Elektfina a magnetismus

udrzitelného rozvoje. Mechanika
CsP
Tymova préce (lab. prace). Prezentace

vysledk( (protokol, vefejna obhajoba
postupu a vysledki prace).

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Roztoky

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

» provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Prafezova témata

literatura

presahy do ucebnich bloku:

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Chemicky déj
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
 vysvétli podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

» provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi
Prafezova témata
CzP
Upozornéni na nebezpeéné vyroby (jedovaté

vstupni latky...), moZnost havarii
literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Uéivo
Pojem roztok.
ZpUsoby vyjadreni koncentraci roztoku.
Roztok nenasyceny, nasyceny, pfesyceny.
Rozpustnost latky.
Vypocty na koncentraci roztokd.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Reaktivita latky.
Chemicka vazba.
Chemicka reakce, faktory ovliviiujici jeji rychlost.
Chemicka rovnice a jeji Uprava.

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Anorganické latky

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakteristika anorganickych latek.
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek Piklady oxid( ( oxid uhli¢ity, oxid sifi¢ity), kyselin (kyselina sirova,

kyselina dusi€na), hydroxidu (hydroxid sodny), soli (chlorid sodny)
a jejich vyznam v bézné praxi. Voda - vyskyt, vlastnosti, pouziti
+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti a vyznam.

jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CzP

Vyznam latek pro Zivot, priklady

nebezpecnych anorganickych latek.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Organické latky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Struktura organickych latek, vaznost prvku.
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané Pojem uhlovodik a derivat uhlovodiku.
derivaty a tvoi jednoduché chemické vzorce a nazvy Pojem makromolekularni latka.

Plasty, jejich vznik, rozdéleni, priklady.
Vyrobky vyrobené vytlatovanim a vstfikovanim.
Vyznam plastt pro ¢lovéka.

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zzivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
czp

Vyznam plastu, recyklace termoplasti. Vznik

a likvidace odpadu v doméacnosti.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM

MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
109



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

110

1. roénik

Prirodni latky

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Biogenni prvky.
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny Biochemické déje v Zivych organismech, fotosyntéza.

Rozdéleni pfirodnich latek.

* charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodnt latky Nukleové kyseliny, rozd&lent, jejich struktura, vyznam.

+ popiSe vybrané biochemické déje Bilkoviny, jejich struktura a funkce.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp

Vyznam fotosyntézy - ochrana zelené.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.4.3 Fyzika

RNDr. Véra Pankova RNDr. Véra Pankova RNDr. Véra Pankova RNDr. Véra Pankova

Charakteristika predmétu

Fyzika se podili na ptirodovédném vzdélavani zaku a patii ke v§eobecné vzdélavacim predmétim. Obsahoveé
vychazi z varianty "C" fyzikalni slozky v RVP.

Fyzikalni vzdélavani prohlubuje a rozsifuje fundamentalni védomosti a dovednosti ziskané v pfirodovédnych
pfedmétech (zejména fyzice) na zakladni Skole. Poskytuje primarni prostfedky a nastroje pro porozuméni
fyzikalnich jevi a d&ji bézného Zivota.

Dtiraz je kladen na pochopeni a vysvétleni vybranych pfirodnich zakonitosti, jevt a jejich vzajemnych
souvislosti. Vytvari znalost fakt, nazvli a terminti nutnych k prvotni orientaci v pfislusné fyzikalni discipling.
Naléza odpovedi na otazky tykajici se fadu, principu fungovani okolniho svéta. Sméiuje k zakladni orientaci ve
veéde, technice a modernim svété vubec.

Fyzikalni vzdélavani vyuzivéa a navazuje na ucivo matematiky, nebot aplikace fyzikalnich poznatkd je
realizovéana nej€astéji formou feseni uloh kvantitativniho charakteru. Pfispiva k pochopeni vyznamu fyziky

a jejich poznatki pro zivot ¢lovéka v moderni technické civilizaci. Podporuje vytvareni kritického a logického
uvazovani.

Vyuka fyziky je rozd¢lena do vybranych tematickych celkil z mechaniky, termiky, vinéni a optiky, fyziky atomu
a vesmiru. Zak je v ramci téchto celkd postupné seznamovan se zaklady klasické a moderni fyziky.
Vyuka fyziky probiha v 1. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné.

Ve vyuce jsou pouzivany predevsim metody vysvétlovani, vykladu, diskuze o problému. Probirana latka je
dopliiovana jednoduchymi demonstracemi, experimenty. V hodinéch je vyuzivan projektor a ptistup na internet.
Provétovani znalosti probiha ustni a pisemnou formou. Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivnimu se zapojeni do
vyuky, plnéni domdcich tkoll a problémovych tloh.
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Do pfedmétu jsou zahrnuta prufezova témata Clovek a zivotni prostiedi a Informacni a komunikacni technologie.

Vyuka obsahové vychazi z u¢ebnice I. Stoll: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU, Prometheus.

Prifezova témata pokryvana predmétem
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Clovék a Zivotni prostiredi

1. roénik
Garant pfedmétu: RNDr. Véra Pankova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k feseni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vikolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikoli

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat p¥i reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacatku studia na SOS sjednotit iroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zakladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)
RVP

* Komunikativni kompetence
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi

(pfednasek, diskusi, porad apod.)
- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potrebné vytvdret zaznamy (poznamky)
z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materidaly. Uplatiiuje zdsady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendava myslenky a vidaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstatné a diilezité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrémni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
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kladené na mluvciho.
RVP

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i tistni form¢)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potiebou jako je vlastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, voli vhodna pravidla a algoritmy pro praci s nimi.
Upravuji vyrazy s proménnymi. Nachdzeji funkcéni zavislosti pri feSeni praktickych vkolii. Tyto
zavislosti umi vymezit, popsat, zaznamenat a vyuZzit pro konkrétni resent.
RVP

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- kompetence se dosahuje v predmétech matematika a zdklady prirodnich véd. Zaci srovndvaji,
posuzuji realnost vysledku vypoctu se zadanymi podminkami a hodnotami v zadani uilohy. Analyzuji
a chapou situace z bézného zZivota. Maji predstavu o redalnosti hodnot béznych velicin

a materidlovych konstant kazdodenniho lidského zivota, protoze o nich ziskdavaji informace béhem
vyuky, vyhledavaji je v tabulkdach nebo na internetu.

RVP

Cist a vytvaret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- rozlisuje ruzné druhy funkci, charakterizuje, nakresli jejich grafy a urci jejich viastnosti. Je veden
k tomu, aby v tabulkach a diagramech vyhledaval a tridil potrebné udaje.

RVP

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jsou seznameni s dilezitosti Setfeni energii
- chapou nergii jako diilezity protiedek pri Zivot v soucasnosti - jsou schopni posoudit energii jako
jeden z hlavnich nakladii na podnikani
[T
* chapou dulezitost Setfeni jednotlivych materialt, energii a vody
- jsou sezndameni s rizikem neuspornosti pri bézném zivoté i v podnikani

PP
Mechanika
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pohyb a jeho popis, rovnomérny pfimocary pohyb
+ rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché tlohy na pohyb hmotného Ner‘?momé[”y pohyb, rovnom. zrychleny pohyb
bodu Vzéajemné pusobeni téles, Newtonovy zakony

Hybnost, zakon zachovani hybnosti
Lab. prace - Vypocet g z doby kyvu matematického kyvadla

uri sily, které pasobi na télesa, a popi$e, jaky druh pohybu tyto

sily vyvolaji Mechanicka pra
- . . R . N . prace
+ ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim Kineticka a potencialni energie
stale sily Mechanicka energie, zakon zachovani energie
« vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické Vykon, u¢innost
energie Tlak v kapaling, PascalGv zakon
+ urgi vyslednici sil piisobicich na t&leso Hydrostaticky tlak, Archiméduv zakon

aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh
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SvP_SC_SM 396/2022 Uéebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Chemie
1. roénik

Hmota a jeji formy

Fyzika

Elektfina a magnetismus

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi
+ vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmény
+ popise principy nejdilezitéjSich tepelnych motor(i

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

ostatni

Formy prace

Ucivo
Teplota, teplotni roztaznost
Struktura pevnych, kapalnych a plynnych latek
Zmény skupenstvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Elektiina a magnetismus

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem
popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice
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Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Chemie Fyzika
1. roénik 1. roénik
Hmota a jeji formy Mechanika
literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Vinéni a optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych

didakticka technika

ostatni

Formy prace

Ucivo
Mechanické kmitani a vinéni
Zvukové vinéni, vlastnosti zvuku
Svétlo a jeho Sifeni, vlastnosti svétla
Zrcadla a ¢ocky
Oko, vady oka

prostfedich

Prafezova témata

CczP

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popis$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

presahy do ucebnich bloku:

Vliv nadmérného hluku na ZP

IKT

Vyuziti optickych vidken a kabell pro datové

sité

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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1. roénik

Fyzika atomu
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Struktura atomu
« popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie Radioaktivita
elektronu VyuZiti radioaktivniho zafeni

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony Jaderd energie, princip jademé elekirarny

« vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zafenim

* popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
czp

Priznivy i nepfiznivy dopad radioaktivniho

zéafeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vesmir

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slunce a planety
* charakterizuje Slunce jako hvézdu

* popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
czp

vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.5 Vzdélavani pro zdravi
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7.5.1 Télesna vychova

2 2 2 2
Mgr. Stépanka Pokorna Mgr. Stépanka Pokorna Mgr. Stépanka Pokorna Mgr. Stépanka Pokorna

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a €asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazti pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivéani zivota a cilevédomeé je chrénit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostedi piisobi na zdravi ¢loveka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych

moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatez;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: skola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméthi (napf. tematika uciva péce o zdravi se miize objevit
v obc¢anské nauce, biologii, zdkladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
modult, ptipadné kurzt a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvortit i samostatny vyucovaci pfedmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napft. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zakd,
klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci piimétenych prostfedkt kultivovat. Pro zaky se
zdravotnim oslabenim §kola vytvati oddéleni zdravotni télesné vychovy.
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1. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. St&panka Pokorna, 2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a disledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnocenti - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnocenti - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
FeSenti

RVP

e Kompetence k feSeni problému
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdci jsou postupné vedeni k prdci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici
z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost
RVP

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovan v riznych situacich
- dokaze zhodnotit vysledky své prace, je schopen sebereflexe a dokdze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uspéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoretickeé znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSent problému na internetové schrance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
oreintace a zivotnich podminek

- voli si redlné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vidy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktualni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

- uvedomugje si, jake dusledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadé, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti poucent pro pristé

RVP
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Ucebni osnovy

1. roénik

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si

védom dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- je si védom negativnich dusledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni

clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce - zucastituje se pravidelnych preventivnich programii

realizovanych Skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primarni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdce v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)

RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym ukolum pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkusenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, Ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskavd v hodindch vSeobecnych piredmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdci
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké nivahy a na né reaguji ostatni Zaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uciva odbornych predmeétii, kde se Zaci nauci, jak vznika Zivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pi vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a nasledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP
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Lehka atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

Prafezova témata
czp

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Micové hry
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prifezova témata

CczP

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
skok daleky
kratké behy
hod kriketovym mickem
béh na 400 m
nizké starty
béh na 60 m
vytrvalostni béh
start z bloku
Stafetové predavky

ostatni

Formy prace

Uéivo
nacvik zaklad( odbijené
nacvik zakladd podani
nacvik pfihravky
baseball
nacvik vrchniho podani
praprava pro kosikovou
pfihravka v pohybu
stfelba na ko$
sdalova kopana
nacvik smecovani
badminton

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik
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Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pohybova cvi¢eni na Zinénkach
« sestavi soubory zdravotn& zaméfenych cvigeni, cvieni pro preskok pfes kozu
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho splhnatyci .
rozvoje a vyhodnoti jej cvi¢eni na nizké kladiné

cvieni na kruzich
cvieni na koberci
nacvik kotoulu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
porus$e svého zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Brusleni
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: brusleni na zimnim stadionu (jizda vpred)
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
+ popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

1. roénik
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1. ro€nik
Posilovna
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: cvieni na posileni hornich a dolnich konéetin

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CzP

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zdravy zivotni styl

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Cinitelé ovliviiujici zdravi:
+ uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - Zivotni prostFedi
lidského organismu jako celku - Zivotni styl

- dulezitost pohybovych aktivit

+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi A P
- spravna vyziva a stravovaci navyky

+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni
techniky
4. ro¢nik

Vyziva klientd
Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

2. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr. St&panka Pokorna, 2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplnéni ukolu a diisledky neplnéni soucdsti kolektivni prdce - vyuZiva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokdze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici
z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni ndzory - skupinové prdce, projektova
cinnost
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- ovlada zaklady prdce v tymu - respektuje zasady prdace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)
RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (ndrok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZdak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partnerii - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke sverenym ukoluim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP
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2. roénik

Lehka atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: vytrvalostni béh na 12 minut
« popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus Skﬁi dallleky
vrl oull

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

hod granatem

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp

Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Micové hry
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: odbijena
+ komunikuje pfi pohybovych ginnostech — dodrzuje smluvené baseball
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii kosikova

salova kopana
nacvik zakladnich udert v tenisu

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych ¢innosti
* sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
$plh na tyci
cvi¢eni na kladiné
nacvik kratké sestavy na kladiné
preskok pfes kozu
cvi¢eni na kruzich - kotoul vzad

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

CzP
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Brusleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

ostatni

Formy prace

Uéivo
brusleni na zimnim stadionu (jizda vpred a vzad)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

ostatni

Formy prace
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Posilovna

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata

czp

Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zdravy zivotni styl

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

Prafezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

GYMNAZIUM
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presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

cvieni na posileni bfisnich svalu

presahy z uéebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni
techniky

ostatni

Formy prace

Ucivo

Odpovédnost za své zdravi, zdravi druhych
Systém péce o zdravi, zabezpeceni v nemoci
Urazy, hlaseni a od$kodrovani Graza
Moznosti pojisténi

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Zdravotni nauka

1. ro¢nik

Vymezeni zakladnich pojmu ze
zdravotné-socialni oblasti
Zaklady dusevni hygieny

Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni
techniky

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. roénik

3. roénik
Garant predmétu: Mgr. Stépanka Pokorna, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- ovlada zaklady prdce v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)
RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (ndrok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je Zdak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partnerii - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke sverenym ukoluim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP
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Lenka atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: vytrvalostni béh na 12 minut
« uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci vthkouli
lidského organismu jako celku Stafetovy béh - pfedavky
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu hod diskem
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych ¢innosti
» popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
+ dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu
* uplatriuje zésady sportovniho tréninku
+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
« uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

ostatni

Formy prace
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Micové hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo
odbijena
baseball
salova kopana
koSikova
plaZzova odbijena
tenis
badminton

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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3. rocnik
Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: cvieni na koberci - sestava (kotoul vzad, vpfed, pfemet stranou)
« dovede posoudit psychické, estetické a socialni uginky cviceni na kladiné
pohybovych ¢innosti Splh na 'anl‘fr ty?'h
e s s e ) cvi¢eni na kruzic
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus preskok pres kozu
» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych
a konfliktnich situaci
 sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
» dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
* vyuziva pohybové €innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
» dokaze zjistit rover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
* OVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp
Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Brusleni
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: brusleni na zimnim stadionu (jizda vpfed, vzad a pfeSlapovani)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
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Prufezova témata

czp

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Posilovna

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zak: cvi¢eni na zvy$eni fyzické zdatnosti

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prifezova témata

CczP

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Zdravy zivotni styl

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o Rizikove faktory poskozujici zdravi
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Partnerské vztahy, lidska sexualita
Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotll obyvatel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr. St&panka Pokorna, 2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplnéni ukolu a diisledky neplnéni soucdsti kolektivni prdce - vyuZiva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokdze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici
z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni ndzory - skupinové prdce, projektova
cinnost
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- ovlada zdklady prdce v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
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4. ro¢nik
umi se prizpusobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)
RVP
* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni
- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)
RVP
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaiky, ale i s ostatnimi
cleny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
- ke sverenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ikolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecernuje své
sily
RVP
Lenka atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Stafetovy b&h
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci vytrvalostni béh na 12 minut
lidského organismu jako celku E'f?]k daz%%y
o P . ~: . en na m
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu hod diskem
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky b&h na 1000 m
pohybovych ¢innosti skok daleky z mista
+ popiSe vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus béh na 400 m
» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych hod granatem
a konfliktnich situaci
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
+ dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivci nebo
tymu
 sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
» dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
czp
Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Micové hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

* uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci baseball
lidského organismu jako celku kosikova

+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu tenis

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky badmington
pohybovych ¢innosti

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych
a konfliktnich situaci

» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

+ dovede se zapojit do organizace turnajt a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

+ dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu

 sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

odbijena

salova kopana

ostatni

Formy prace

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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4. ro¢nik
Sportovni gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: preskok pres kozu
« uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci cviceni na kruzich
lidského organismu jako celku cviceni's medicimbalem
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu ripstol
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych ¢innosti
» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
» dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych
a konfliktnich situaci
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo
tymu
» sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi€eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
+ dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp
Osvoji si zasady zdravého zZivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Brusleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci a preslapovani vzad)

lidského organismu jako celku

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

czp
Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Posilovna

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢€innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatriuje zasady sportovniho tréninku
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Uéivo
posilovaci cvi€eni na horni a doIni konéetiny

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

4. roénik

brusleni na zimnim stadionu (jizda vpfed, vzad, preSlapovani
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Ucebni osnovy

4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp

Osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a

védomi odpovédnosti za své zdravi.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zdravy zivotni styl

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jednani v situacich osobniho ohroZeni, mimofadnych situaci
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né - Zivelné pohromy_, havarie... ) i
reagovat Ukoly obyvatel pfi vyhlaSeni varovnych signalt

» popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Zdravotni nauka
1. ro¢nik
Socialné patologické jevy
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Ergoterapie
Osobnostni vychova
3. roénik
Relaxaéni techniky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.6 Estetické vzdélavani
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7.6.1 Hudebni vychova

2
Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je pokracovanim predmétu hudebni vychova na zakladni skole. Poskytuje zaktm ptileZitost
uspokojit jejich pfirozenou potiebu setkavani s hudbou. Hudebné — vychovné ¢innosti sméfuji ke kultivaci
hudebnosti, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, hudebni paméti, fantazie a obohaceni estetického vnimani. Dava
prilezitost k prohloubeni a rozsiteni poznatkti z hudebni nauky, umoziuje vhled do hudebni kultury jednotlivych
obdobi, seznamuje zéky s jednotlivymi hudebnimi slohy a sméry a se zakladnimi metodami a technikami
muzikoterapie. Znalosti a dovednosti ziskané v tomto predmétu zak uplatiuje a déle rozviji v pfedmétech
organizace volného Casu a terapeutické cinnosti se zamétenim na socilni aktivizaci klienta.

Obsahem hudebni vychovy jsou vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové Cinnosti. Zakladem
vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi k posilovani spravnych péveckych navyki a kultivaci
péveckého i mluvniho projevu. Néplni instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje (klavir, kytara,
klavesy, Orffovy nastroje, africké bubny). Poslechové ¢innosti se orientuji na aktivni percepci znéjici hudby ve
vSech Zanrovych, stylovych a funk¢nich podobach a u¢i se hudbu analyzovat. Naplni hudebné-pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby pomoci pohybu, tance a gest.

Cilem pfedmétu je rozvoj receptivnich, reprodukénich a produkénich schopnosti a dovednosti u zakd, ktefi se uci
rozumét hudebné vyjadiovacim prostfedkim a spolecenskym funkcim hudby jednotlivych epoch, ziskavaji
orientaci v jejim slohovém a stylovém rozvrstveni. Hudebni vychova poskytuje zaktim takové hudebni vzdélani
(védomosti a dovednosti), které uplatni pfi odborné praxi v ramci socialni aktivizace klienti socialnich sluzeb i v
osobnim Zivotg.

Hodinova dotace:
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Metody vyuky:

Je vyuzivan vyklad u¢iva, poslech hudebnich ukazek s jejich rozborem, ktery je provadén formou diskuse.
Dovednosti rozsifuje spoleény zpév s nastrojovym doprovodem, hra na hudebni a rytmické nastroje, hra na
elementarni nastroje a vlastni télo a hudebné pohybové ¢innosti. Formou referati je u zaka rozvijena schopnost
samostatné vyhledavat informace z riznych zdroju s jejich naslednym zpracovanim. Podle aktualnich moznosti
jsou organizovany navstévy koncertt a divadelnich ptedstaveni, ¢imz jsou formovany emotivni prozitky zaka
a jejich vztah k hudbé.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- védomostni testy kratSiho rozsahu

- ustni zkousSeni (v lavici, pied tiidou)

- samostatna prace (prezentace, referat, seminarni prace)

Hodnoceni zaku:
Hodnoceni vychazi ze stavajici klasifikace, hodnocen je i aktivni pfistup zdka v pribéhu vyucovaci hodiny
a zapojeni do hudebnich aktivit.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2 tydné, P

Vyvoj hudby
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se ve vyvoji hudby

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zpév
Vysledky vzdélavani
Zak:
* ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientdm

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

monodie - hudba starovékych kultur

gotika

renesance

baroko - Vivaldi, Bach, Handel

klasicismus - Haydn, Mozart, Beethoven

Eesky romantismus - Smetana, Dvorak

Cesky impresionismus a moderna - Novak, Suk, Martin(i, Janacek
hudba 20. stoleti - jazz, swing, muzikal

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
lidové pisné
moderni pisné
zpév s doprovodem klaviru, kytary
hlasova hygiena
intonace
zpév podle not

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

GYMNAZIUM
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Rytmus
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: rytmicka cvi€eni - zapojeni vlastniho téla a perkusi
» ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti tempo

a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni €innosti
adekvatné klientdm

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Vystoupeni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pfiprava a organizace kulturniho programu, vystoupeni

ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni €innosti
adekvatné klientdm

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.6.2 Vytvarna vychova

2

Mgr. Kvéta BretSnajdrova Mgr. Kvéta Bret$najdrova Mgr. Kvéta Bret$najdrova Mgr. Kvéta Bret$najdrova

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

1. roénik

Predmét vytvarna vychova navazuje na ucivo zékladni skoly. Umoziuje zaktim osvojit si nebo rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti na zakladé prislusnych vytvarnych technik. Zaméiuje se na vyjadfovani emoci, predstav,
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osobnich zkusenosti a nalad. Rozviji fantazii a smyslovou citlivost, hravost, empatii a emoc¢ni inteligenci, stava
se formou komunikace. Vytvarna vychova zahrnuje pfipravu, inspiraci, vypracovani, hodnoceni a korekci. Dava
prilezitost orientovat se v d¢jinach vytvarného umeéni, seznamuje zaky s jednotlivymi obdobimi a uméleckymi
slohy. Piesahuje do vyu€ovaciho pfedmétu osobnostni vychova, hudebni vychova, déjepis. Na vytvarnou
vychovu navazuji pfedméty organizace volného ¢asu a terapeutické ¢innosti.

Cilem prfedmétu je formovat u zaki vytvarné mysleni a tvofivost, podpofit sebevyjadieni, zdokonalit se ve
vytvarnych technikach a osvojit si znalosti z d€jin vytvarného umeéni a kultivovat osobnost zdka, objevit

v jednotlivych ¢innostech vlastni jedinecnost a naucit se chapat a respektovat odli§na feSeni.

Hodinova dotace pro tento pfedmét je 2 hodiny tydné pro zéky 1. ro¢niku.

Vyuka probiha na bézné ucebné, vybaveni potfebnymi pomtckami je dostatecné. Hlavni metodou vyuky je
pfima prace s vytvarnym materialem (prace s barvou, s papirem, s textilnim materidlem, perokresba, malba na
sklo, prace s textilnimi barvami atd.), pficemz je podporovana kreativita a samostatnost. Je realizovana
projektova nebo skupinova prace (skupinova diskuse, skupinova kresba). K objasnéni pojmi je vyuzivan piimy
vyklad, pfi rozboru uméleckych dél se uplatiuje diskuse nebo beseda. Je upiednostiiovan tvofivy piistup k praci
a uplatnéni prozitku zéka v jeho tvorbé.

Diagnostika védomosti probiha temito formami:
- védomostni testy
- vytvareni artefaktii a vyrobk jednotlivymi vytvarnymi technikami

Hodnoceni zak:
Hodnoceni vychazi se stavajici klasifikace. Je hodnocena domaci prace (referaty, prezentace), tvotivost a aktivni
piistup.

Vyuka se opira o tyto informacni zdroje:
Cerna, M.: D&jiny vytvarného uméni
Pijoan, J.: D&jiny uméni

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Kvéta BretSnajdrova, 2 tydné, P

Odborné kompetence

* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientll a aktivni vyuzivani volného Casu
* ztvarni konkrétni ndmét riznymi vytvarnymi technikami
RVP' realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykii

Uvod do pfedmétu vytvarna vychova
Vysledky vzdélavani Ucivo
- zakladni poZzadavky ke studiu
- klasifikace
- vyznam pfedmétu a vyuziti znalosti a dovednosti v praxi
- doporucéené studijni zdroje
- zaékladni obory vytvarného uméni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vytvarné uméni pravéku
Vysledky vzdélavani
Zak: - prvni uméleckeé projevy &lovéka
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti - vznik architektury

- kultura doby bronzové a Zelezné
- prace s keramickou hlinou

Ucivo

- akvarel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Vytvarné uméni starovékych civilizaci
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vytvarné uméni starovékého Egypta

« samostatné vyhledava informace v této oblasti - vytvarné umeni starovéke Mezopotamie
- pfedfecké kultury

- vytvarné uméni starovékého Recka

- plodné vyjadfovani - malba akvarelem, temperami, pastely
- kresba tuzkou, tusi, uhlem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
ZP

CspP

O

Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Arteterapie a artefiletika
4. roénik
Ergoterapie

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd
Mentalni aktivizace seniort

Hry

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Vytvarné uméni stredovéku
Vysledky vzdélavani
Zak:
» samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prarezova témata
Péce o seniory

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Uéivo
- stfedovék ve vytvarném uméni
- stfedovékeé kulturni oblasti
- oblast byzantsko - slovanska
- oblast islamska
- oblast romansko - germanska
- romansky sloh v architektufe, socharstvi a malifstvi
- goticky sloh v architektufe, socharstvi a malifstvi
- experimenty s rGznymi druhy vytvarnych materialli - asamblaz,
kolaz
- vyjadfeni emoci, prozitkl, viem(, nalad, snd pomoci rliznych
vytvarnych technik

pfesahy z ucebnich bloku:

Socialni zmény ve stafi

Psychické zmény ve stafi

Terapeutické ¢innosti

Arteterapie a artefiletika

Psychologie

Psychopatologie

Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy

Relaxaéni techniky

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Vytvarné uméni novovéku
Vysledky vzdélavani

Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prafezova témata

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- renesance v architektufe, sochafstvi, malifstvi
- renesance v ¢eskych zemich
- baroko v architektufe, sochafstvi, malifstvi
- rokoko ve vytvarném umeéni
- klasicismus ve vytvarném umeéni
- prace s textilem - kolaz, asamblaz, frotaz, prace s textilnimi
barvami
- figuralni kresba a malba

piesahy z u¢ebnich blok:
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literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Umélecké sméry 19. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

Terapeutické ¢innosti

4. rocnik
Ergoterapie

presahy do ucebnich bloku:

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
- romantismus v architekture, socharstvi a malifstvi
- realismus ve vytvarném umeni
- impresionismus v malifstvi
- secese (architektura, malifstvi, sochafstvi, umélecké femeslo)
- zaklady grafiky
- linie, tvar, objem v plo$e, uspofadani celku v plose
- barva, kvalita barvy, barevny kontrast
- malba na sklo

pfesahy z ucebnich bloku:

Arteterapie s vybranymi skupinami

klientd

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Umeélecké sméry 20. stoleti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

literatura

materialy, pomucky

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- fauvismus
- expresionismus
- abstraktni malifstvi
- kubismus
- dadaismus
- pocitacova grafika
- kombinované techniky
- prace s keramickou hlinou (modelovani, glazovani)

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Metody Postupy

Nejvyznamnéjsi galerie a muzea
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi

Formy prace

Ucivo
- kulturni instituce u nas i v zahranici
- nabidky
- zasady spolecesnké kultury

Ucebni osnovy

1. roénik

144

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Terapeutické ¢innosti

4. roénik

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd
Mentalni aktivizace seniort

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.7 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Charakteristika oblasti

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit studenty pracovat s prostiedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladéim informaénich a
komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské Grovni pouzivat operacni systém, kancelafsky software a
pracovat s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetn€ specifického programového
vybaveni,pouzivaného v pfislusné profesni oblasti).

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby student
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkd informaénich a komunikaénich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle

aktualnich vzdélavacich potreb, jejichz pri¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a
komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak piipravovan.
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7.7.1 Vypocetni technika

2 1 1
Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek Mgr. Petr Dohnalek

Charakteristika predmétu
Cilem vyucovaciho pfedmétu vypocetni technika, je pfipravit Zaky na vyuzivani vypocetni techniky jak v jejich
praci a v obCanském zivoté po absolvovani $koly, tak i v pribéhu studia v jinych pfedmétech.

Predmét prispiva k rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci:
- komunikativni

- fesit problémy v problémové situaci

- vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi

Vyuka probihd v multimedialni u¢ebné vybavené modernimi osobnimi poc€itaci zapojenymi v siti s dostate¢nym
pfipojenim do internetu, kde je umoznéna prace s vyukovym programovym vybavenim, spojenym s poslechem
zvukovych ukazek a videosekvenci. Ve je podpofeno nazornou projekei na platno.

Obsahem by mély byt vlastni prace zaki na poéitaci a ziskavani konkrétnich praktickych dovednosti, které
vyuéujici priib&zné doplituje piisluinym vykladem. T¥ida se pii vyuce déli na skupiny dle piedpist MSMT CR.
Vybaveni uéebny musi byt takové, aby na jednom pocitaci pracoval jeden zak.

Pro rozsitenou vyuku aplikacnich programu je vhodné vyuzit jejich demoverzi nebo vyuzivat moznosti odborné
praxe zakl pfimo na pracovisti statni spravy nebo samospravy.

Osnovu predmeétu si Skola respektive ucitel konkretizuje podle aktualnich potfeb. Obsahem vyuky by mély byt ty
aplikacni programy, které se stavaji standardy v oblasti statni spravy a samospravy, ale také v obCanském zivote.

Predmét se vyucuje ve 2h dotaci v prvnim a v 1h dotaci v druhém a tfetim ro¢niku.
Prirezova témata pokryvana predmétem

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii
- ovlada a vyuziva dostupnou vypocetni techniku, sofiware a hardware. Vyuziva informacni
a komunikacni sluzby v souladu se stavajicimi etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky.
Rozumi problémovym situacim a jejich moznym pricinam, resi je v souladu s poznatky a snazi se jim
predchazet.
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- ovlada a vyuziva techniku a prostredky skolnich pocitacii, sluzby sité, informacniho systému

a ostatni dostupné vybaveni. Je seznamen s dostupnymi aplikacemi Skolnich pocitacii. Dokaze resit
problémy a vyuzivat aplikacni programy v praxi a osobnim Zivoté.

RVP
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1. roénik

* ucit se pouzivat nové aplikace
- Fesi efektivné problémové situace na pocitaci, v souvislosti s poznanim novych pocitacovych
aplikaci.
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
- komunikuje prostrednictvim bézné dostupnych prostiedkii oblasti ICT, rozumi principim
a moznostem jednotlivych technologii, zna jejich omezeni a rizika spojena s jejich pouzivanim. Zna
a respektuje pravidla skupinové komunikace.
RVP

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii
- dokadze vyuzivat vSechna dostupna média, zpracovavat informace z téchto zdrojit a ndsledné resit
dany problém. Vyuziva informacni a komunikacni technologie spojené s danou problematikou.
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni
- dokaze rozlisit dany problém, posuzuje tviiréim zpusobem aktudlnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdrojii a informaci. Vyuziva dostupné zdroje informaci, zejména verejné databaze,
internetové zdroje, Skolni a volné siveny software pro vyhledavani informact a ovérovani jejich
kvality a relevance.

RVP wvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Uvod
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 8kolni informaéni systém
» komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i - Skolni ucty
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni - cloudy ) o
+ pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfislu$né profesni - z&kladni §e§tava OS.Ob.n'h,o p’ocnacew - . e x
oblasti - ergonomické a hygienické zasady pfi praci s osobnim pocitaem
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Hardware
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani autorskych

prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

Prafezova témata

IKT

Z4ci zvladaji rozpoznat jednotlivé
komponenty pocitace.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Operacni systémy
Vysledky vzdélavani
Zak:

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operac¢ni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostiedi

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s

nimi

programovym vybavenim i béznym hardware

Prafezova témata

IKT

Z4ci zviddaji zakladni obsluhu operaéniho
systému Windows XP a naslednou obsluhu v
domacim a pracovnim prostredi.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Zakladni sestava pocitace
Typy pocitact
Zasady bezpecného pouzivani pocitacl
Ergonomie pfi praci s po€itatem - sezeni, pfestavky

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Operacni systém Windows
Pracovni plocha
Prace s okny
Hlavni panel, Nabidka start, plocha, ovladaci panely
Slozky a podslozky - zakladni pojmy
Soubory - zakladni pojmy, typy soubord
Kopirovani, mazani, pfesouvani slozek, souborl
Cloudova uloziste
Otevirani program( a dokumentu
Prace se schrankou
Klavesové zkratky
Wordpad, Malovani, Prizkumnik, Kalkulacka
Zakladni nastaveni Windows

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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Multimédia
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede na zakladni Urovni editovat audio/video zaznam

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Microsoft Word 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZznym hardware
* rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- typy audio/video zaznam(
- editace audio/video zdznamu v dostupnych freeware programech
a online aplikacich
- prakticka cvic¢eni

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Popis kancelafského baliku Office
Seznameni s programem Microsoft Word
Konfigurace a nastaveni prostfedi programu
Zaklady typografie
Vytvareni, otevirani, ukladani dokumentt
Prace s vice dokumenty
Nastaveni stranky, tisk, pravitka, schranka
Format pisma
Format odstavce
Ohraniceni, stinovani
Tabulatory
Odrazky a ¢iselné seznamy
Textové pole
Nabidka vlozit
Obrazek, klipart, obrazce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

IKT Technika administrativy

Prakticka cvi€eni s kancelafskou

Pouzivat zékladni a aplikacni programové 1. roénik
vybaveni. Uprava textu
2. roénik
technikou
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
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Prezentace
Vysledky vzdélavani Uéivo
Konfigurace a nastaveni prostfedi programu
Zakladni operace
Zasady pro tvorbu prezentace
Tvorba jednoduché prezentace
Pfiprava na vystup s prezentaci
Zvladani trémy
Vystup s prezentaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii

- ovlada a vyuziva dostupnou vypocetni techniku, sofiware a hardware. Vyuziva informacni

a komunikacni sluzby v souladu se stavajicimi etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi poZzadavky.
Rozumi problémovym situacim a jejich moznym pricinam, resi je v souladu s poznatky a snazi se jim
predchazet.

RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- ovlada a vyuziva techniku a prostredky skolnich pocitacii, sluzby sité, informacniho systému

a ostatni dostupné vybaveni. Je seznamen s dostupnymi aplikacemi Skolnich pocitacii. Dokaze resit
problémy a vyuzivat aplikacni programy v praxi a osobnim Zivoté.

RVP

ucit se pouzivat nové aplikace

- F'esi efektivné problémové situace na pocitaci, v souvislosti s poznanim novych pocitacovych
aplikaci.

RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

- komunikuje prostrednictvim bézné dostupnych prostiedkii oblasti ICT, rozumi principiim

a moznostem jednotlivych technologii, zna jejich omezenti a rizika spojend s jejich pouzivanim. Zna
a respektuje pravidla skupinové komunikace.

RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet
RVP
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pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

- dokadze vyuzivat viechna dostupna média, zpracovavat informace z téchto zdrojii a ndsledné resit
dany problém. Vyuziva informacni a komunikacni technologie spojené s danou problematikou.

RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroja a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

- dokadze rozlisit dany problém, posuzuje tviiréim zpusobem aktudlnost, relevanci a vérohodnost
informacnich zdrojut a informaci. Vyuziva dostupné zdroje informaci, zejména verejné databaze,
internetové zdroje, Skolni a volné Sireny software pro vyhledavani informaci a ovérovani jejich
kvality a relevance.

RVP wvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojii a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Souhrnné opakovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Hardware, Software
« je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpedeni dat pred Internet, email )
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych Informacni technologie

prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)

spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

orientuje se

v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti

jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborli a pracuje s

nimi

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a

upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s opera¢nim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje

elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i

naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a

vymény dat

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti

filtrovani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

orientuje se

v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,

vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby fe$eni konkrétniho

problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT

Zdokonalovani znalosti v oblasti IT.
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Microsoft Word 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZnym hardware

* vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

+ rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prurezova témata

IKT

Pouzivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Podéitacové sité
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky
+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymény dat
« ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

Prafezova témata

IKT

Ukézka zapojeni Skolni sité (server, Hub,
Switch). Antivirové programy NOD, AVG,
AVAST a jejich viiv na stabilni chod pocitace.

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Opakovani dosud probraného uciva
Prace s textem ve sloupcich
Vyuzivani oddill
Tabulky a jejich tvorba
Tabulky - Upravy
Tabulky - format bunék
Tvorba graft
Automaticky text
Zahlavi a zapati
Kontrola pravopisu

pfesahy z ucebnich bloku:

Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

Uéivo
Pocitatové sité - zakladni informace a pojmy
Pfipojeni k internetu
Wifi sité
Internet jako zdroj informaci
Zasady bezpecného pouzivani internetu a socialnich siti
Zasady vytvareni emailu jako nastroje pro oficialni komunikace

piesahy z u¢ebnich blok:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

PocitaCové viry
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pfi praci s pocitatem se dovede chranit pfed viry, spamem a jinym
nebezpeéim
« chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje pfed
poskozeni €i zneuzitim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Microsoft Excel 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware
» ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze, kontingenéni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)
* rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prafezova témata

IKT

Pouzivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
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presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
Pogitacové viry
Bezpecnost prace na internetu
Digitalni stopa
Antivirové programy
Firewall

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Seznameni s programem Microsoft Excel
Konfigurace a nastaveni prostfedi programu
Zakladni operace s burikami
Blok - oznaéeni do bloku
Format buriky
Prace s listy
Tvorba tabulek, adresovani, vkladani a editace dat
Vkladani vzorcu, pfiklady, matematické funkce
Tvorba graft
Cviceni - samostatna prace

presahy z uéebnich bloku:
Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Pocitacova grafika 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod - zakladni informace
« zna zakladni typy grafickych formatu, voli odpovidajici programové | Zoner Ph°t°§tUd'° - selzné'meni S programem
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a Praktické ukazky - grafické efekty .
upravuje Uprava grafickych soubort - jas, kontrast, ofez

Komprimace soubor(, zména velikosti
Otoceni, pfevraceni obrazka, ¢ervené odi...
Vyuziti efektd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

IKT

Pouzivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni. Zakladni Gprava grafickych objektt
v programu Zoner Photostudio.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Petr Dohnalek, 1 tydné, P
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Souhrnné opakovani
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vyménuje spotfebni material)
aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
ovlada principy algoritmizace Uloh a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice ulohy na jednotlivé elementarngjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)
vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware
ma vytvoreny pfedpoklady uit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci

konkrétnich ukolG

nastroje, pfipadné jako dalsi funkce sofistikovaného postovniho
klienta)

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplUsoby) k jejich
ziskavani

rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani (specializované SW

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Hardware
Software - operacni systémy, aplikace
Informace, informatika
Jednoduché algoritmy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Microsoft Word 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

Ucivo
Tvorba a editace odborného dokumentu
Zahlavi a zapati

(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, Oddily
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, Styly )
makra) Generovani obsahu a rejstfiku
- . . e Typografie

* vytvaFi jednoduché multimediaini dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Microsoft Excel 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Jednoduché vypoéty
« ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, VyuZiti fu“kc', i )
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, Adresy - relativni, absolutni
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze, kontingenéni tabulky a Prace s vice listy
grafy, pfiprava pro tisk, tisk) Grafy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Informacéni systémy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: databazovy procesor
+ ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, editace
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro vyhledavani
tisk, tisk) filtrovani
tridéni
relace

tvorba sestav
ptiprava pro tisk

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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7.7.2 Technika administrativy

1+1 1+1
Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova

Charakteristika predmétu

Pfedmét technika administrativy integruje vzdélavaci oblast Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich. Pokryva prifezova témata Informacni a komunikac¢ni technologie a Clovék a svét prace.

Hlavni cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu technika administrativy je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti pro uspésné
vykonavani administrativnich praci. Pfedmét pfispiva k rozvoji zejména komunikativnich kompetenci

a vyuzivani informacnich technologii, pfedevsim pak prace s informacemi.

Strategie vyuky:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci piesné psali desetiprstovou hmatovou metodou minimalni rychlosti 200 ¢istych
uhozi za minutu pii presnosti 0,50 % chyb. Je kladen duraz na piesné psani pred rychlosti. Kromé nacviku
pismen a Cislic jsou zaci v predmétu technika administrativy seznameni s vyuzivanim funkénich klaves psaciho
stroje (pocitace), nauci se potizovat zaznam podle pfimého diktatu nebo diktafonu a pracovat s kancelaiskou
technikou. Vyuka smétuje ke stalému zlepSovani vykont, popt. az ke slozeni statni zkousky z psani na
klavesnici. Zaci jsou pii vyuce vedeni k tomu, aby si dovedli upravit pracovi§té a dodrzovali hygienu

a bezpecnost prace.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Po kazdém tématickém celku je zatazena kontrolni prace, pfi které je hodnocena rychlost i pfesnost psani. Kromé
toho jsou alespon jednou tydné zafazena kratkd opakovaci cvi€eni, pii kterych je hodnocena pfedevsim presnost
psani. Zaci jsou vedeni i k estetické upravé textu a udrzovani potadku ve své administrativni praci napf.
pravidelnym zakladanim domacich kol do desek, jeZ jsou rovnéZz souéasti hodnoceni pfedmétu.

Vyuka vyuziva znalosti ziskanych v ¢eském jazyce a odbornych predmétech, jako je vypocetni technika.

Vyuka probiha v odborné ucebné vybavené pocitaci. Pii vyuce se pouziva vyukovy program ATF, na ktery
navazuje ucebnice Krouzek J., Kuldova O., Pisemna a elektronicka komunikace pro stfedni skoly a vefejnost,
Fortuna.

Predmét se vyucuje ve 2h dotaci v 1. rocniku a v 2h dotaci ve 2. ro¢niku.

Predmét pfispiva k rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci: komunikativni, vyuzivat informac¢ni
technologie a pracovat s informacemi.

Vychovné-vzdélavaci cile:

vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- presné psali desetiprstovou hmatovou metodou

- pofizovali zaznam podle ptimého diktatu neb diktafonu
- pracovali s kancelarskou technikou

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
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Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Ing. Hana Dolezalova, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplnéni vukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prace - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevrien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit praci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouct k ndslednému konstruktivnimu
FeSenti

RVP

¢ Komunikativni kompetence

* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individudlni plan péce,
testove metody, metodické listy apod.,
RVP

Zaklady psani na klavesnici
Dotace ucebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Stfedni, horni, dolni a ¢iselna rada.
 presné piSe desetiprstovou hmatovou metodou Znaménka, znacky.

Nacvik cizojazyéného psani.
Funkéni klavesy.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
IKT Socialni poradenstvi
PouzZivat zékladni a aplikacni programové 3. roénik

vybaveni.

Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu

Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Uprava textu

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
 upravi text podle zadani

Prarezova témata
IKT

Pouzivat zékladni a aplika¢ni porogramové
vybaveni

literatura

materialy, pomucky

Metody

Psani podle prfimého diktatu
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pofizuje zaznam podle diktafonu
Priifezova témata

IKT

Pouzivat zékladni a aplikacni prgramové
vybaveni

literatura

materialy, pomucky

Metody

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Postupy

U¢ivo
Psani do sloupcu.
Tabulator.
Zvyraznéni textu.

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Psani podle diktatu.
Vyuziti diktafonu.

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:
Vypocetni technika

1. roénik
Microsoft Word 1
Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

2. rocnik

Garant pfedmétu: Ing. Hana DoleZalova, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavaci testy, SCIO testy apod.)

RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primerenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postiZzenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postiZeni..) - miiZe vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbdlni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pvi ustni prezentaci védomosti, referatech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

Prakticka cvi¢eni s kancelarskou technikou

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyuziti kancelarské techniky.
« vyuziva kancelafské techniky Rozmnozovaci a kopirovaci stroje.
Diktafon.
Fax.

Telefon se zaznamnikem.
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Vypocetni technika
1. roénik
Microsoft Word 1
Socialni poradenstvi
3. roénik

Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Organizace administrativniho pracovisté
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak: Naroky kladené na administrativniho pracovnika.

* upravi si pracovisté pro svou praci Pracows’te - Clenéni a zafizeni.
Pracovni vztahy.

Ucivo

Prafezova témata

CspP

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Socialni poradenstvi
Pracovat s prislusnymi pravnimi pfedpisy. 3. roénik

Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu

Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zvysovani rychlosti a presnosti psani
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

» presné piSe desetiprstovou hmatovou metodou

Ucivo

Opisy textl s dirazem na presnost psani.

GYMNAZIUM
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT

PouzZivat zékladni a aplikacni programové
vybaveni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.7.3 Pisemna korespondence

Ing. Lenka Sprinclova Ing. Lenka Sprinclova Ing. Lenka Sprinclova Ing. Lenka Sprinclova

Charakteristika predmétu
Vyucovaci pfedmét pisemna korespondence tvoii soucéast predméti administrativné spravniho charakteru.

Cilem je seznamit zaky se zasadami pisemného styku a manipulace s pisemnostmi, u¢i je samostatné a spravné
vyhotovovat pisemnosti a vést administrativni agendu.

Vyuka je zaméfena zejména na praktické vypracovani pisemnosti. Pozornost je vénovana i vypracovani
jednoduchych pravnich pisemnosti, pisemnosti ve styku s Gifady a osobnich pisemnosti.

Vyuka vyuziva znalosti ziskanych v ¢eském jazyce a odbornych predmétech, jako jsou technika administrativy
a vypocetni technika. Probiha v odborné ucebné vybavené pocitaci.

Predmét prispiva k rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci: komunikativni, vyuzivat informacni
technologie a pracovat s informacemi.

Vychovné-vzdélavaci cile:

vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci:

- seznamili se zaklady korespondence pii administrativnich a spravnich ¢innostech, praci s riznymi formulafi, se
zasadami a predpisy pro ob&éh pisemnosti, jejich archivaci a skartaci

- naudili vécné, jazykové a formalné spravné zpracovavat pisemnosti

- naucili dbat na estetickou tipravu pisemnosti.

Vyuka probiha v 1hodinové dotaci béhem druhého roéniku. Zaci jsou hodnoceni pfevazné za vypracovani tiloh
dle zadani, pfitom vyuzivaji zejména prostiedky vypocetni techniky a nutna je znalost normy CSN 01 6910.

Piedmét pokryva prifezové téma Clovék a svét prace.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
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Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

3. rocénik

Garant pfedmétu: Ing. Lenka Sprinclova, 1 tydné&, P

Klicové kompetence

» Komunikativni kompetence
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individualni plan péce,
testové metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdelavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou Cestinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

Norma CSN 01 6910
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Studenti se seznami se zaklady normy CSN 01 6910.

« pracuje podle norem pro vyhotovovani obchodnich dopist a
dal$ich pisemnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Nabidka, poptavka, reklamace, upominka, urgence

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Student se nauci psat formalné i stylisticky spravné obchodni
« vyuziva kancelaiskou techniku pisemnosti.

pracuje podle norem pro vyhotovovani obchodnich dopist a
dal$ich pisemnosti

zpracovava vécné, jazykové a formalné spravné odborné
pisemnosti, vyfizuje korespondenci a vede pfislusnou agendu

» v dopisech do zahrani€i pouziva pfisluSnou Gpravu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Personalni pisemnosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Student se nauéi psat personalni pisemnosti: Zzadost o misto,

Zivotopis, Uprava pracovni doby, ukon&eni pracovniho poméru.

vyuziva kancelarskou techniku

pracuje podle norem pro vyhotovovani obchodnich dopist a
dal$ich pisemnosti

zpracovava vécne, jazykové a formalné spravné odborné
pisemnosti, vyfizuje korespondenci a vede pfislusnou agendu

+ v dopisech do zahrani€i pouziva pfisluSnou Gpravu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Socialni péce

1 1 1+1 0+2
Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stiblova

Charakteristika predmétu

Predmét Socialni péce je hlavnim odbornym pfedmétem studijniho oboru Socilni ¢innost. Vytvari kompletni
pojeti oboru spolu s odbornymi predméty v ramei mezipfedmétovych predméti — Pecovatelstvi, Psychologie,
Péce o staré obCany, Krizova intervence, Socialni politika, Socialni zabezpeceni, Péce o etnické menSiny

a terapeutické ¢innosti. Pfedmét je pro zaky zajimavy svym obsahem, zaroven je velmi obtizny vzhledem

k naro&nosti oboru a k tomu, e podobny ptedmét na ZS neexistuje. Vyucujici nenavazuje na adné vstupni
znalosti zakd, vystupem pifedmétu je povinna maturitni zkouska. Znalosti z tohoto pfedmétu spolu se znalostmi
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z ostatnich profilovych pfedméti davaji pfedpoklad pro uspésné zvladnuti funkce pracovnika v socialnich
sluzbach, i k moznému dal$imu studiu na VS nebo VOS v oborech Socialni prace, Socialni politika, Psychologie,
Specialni pedagogika atd.

Koncepce pfedmétu je zvolena s ohledem na jeho zaclenéni do systému péce o cloveka. Souvisi s vyse
uvedenymi pfedméty. Jednotlivé pfedmeéty spolu souvisejici, znalosti jednotlivych pfedmétt se prolinaji. Predmét
Socidlni péce je vyucovan ve vSech Ctyfech rocnicich denniho a péti letech dalkového studia. Hodinova dotace je
uvedena v ucebnim planu.

Cilem pfedmétu je priprava stfedoskolsky vzdélaného pracovnika v socialnich sluzbach a to jak po strance osobni
asistence tzn. pfimé péce o klienta, tak i pro vykon socialnéspravni agendy. Dal§im cilem vystupu je pfipravenost
74k na dali vzdélavani pii sou¢asném trendu celoZivotniho vzdélavani pracovniki v socialnich sluzbach. Zaci
jsou seznameni se zékladnimi pojmy socialni péce a dale je piedmét konkrétné zaméfen na socialni praci a jeji
metody se socialnépotiebnymi klienty — socialni prace s rodinami s nezaopatfenymi détmi, se seniory,

s handicapovanymi atd. V ramci studia se Zaci rozviji nejen v roviné teoretické, ale i praktické — na ¢ast studia ve
Skole navazuje povinna odborna praxe.

Predmét Socialni péce rozviji:

- znalost rozliSeni pojmii hmotna a socialni nouze

- schopnost poznat socialnépotiebného klienta a navrhnout teoreticky moznosti soc. pomoci
- rozviji schopnost porozumét jednani a chovani jinych lidi, prevence citového vydirani

- rozviji schopnost rozpoznat a posoudit zakladni osobnostni vlastnosti klienta

Casova dotace predmétu:
1. ro¢nik - 1 hod.
2. ro¢nik - 2 hod.
3. ro¢nik - 1 hod.
4. ro¢nik - 2 hod.

Metody vyuky :

Vyucujici voli metody na zakladé faktu, Ze se na zacatku studia jedna o zcela novy predmét, ktery pfinasi
mnozstvi pojmu, které jsou bézné zakiim nezname — v této fazi jsou pouzivany zejména formy vykladu,
vysvétlovani s pouzitim zakladnich pomucek — tabule, video, zpétny projektor. Na teoreticky vyklad navazuji
exkurze — veletrhy zamétené na socialni oblast, odborné exkurze u socialnich partnert. Po pochopeni zakladnich
pojmi vyucujici zacina vyuzivat i dal§i metody — samostatné prace, skupinové prace, projektova ¢innost,
seminarni prace. S hodnocenim jednotlivych ¢innosti jsou zaci seznameni vzdy na zac¢atku Skolniho roku. Velmi
Casto se zejména ve II. a III. ro¢niku vyuziva beseda. Vyucujici vychazi z prostého faktu, Ze je potieba
nepiedkladat pouze dana fakta, ale je nutné podpofit vlastni mysleni zékii. Zaci se zaroveir mohou zapojit do
stiedoskolské odborné ¢innost. Vyvrcholenim je zavérecna pisemna prace ve IV. ro¢niku, ve které se zaci
profiluji.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- orienta¢ni Gstni zkouseni (v lavicich)

- pisemné prace (po dokonceni ucebniho celku)

- ustni ptezkouseni (zak je pied ttidou)

- samostatna prace na dané téma

- skupinova prace na dané téma

- srovnavaci testy

- vedeni poznamek

- - aktivita v hodinach (Zéci jsou vedeni k tomu, aby neustéle sledovali déni v socialni oblasti)

Studijni materialy :

V soucasné dobé& neexistuje jednotna literatura, ktera by obsahla celou §ifi probiraného u¢iva. Zak si povinné
vede sesit ¢i portfolio s poznamkami z vykladu v ramci vyucovaci hodiny. V soucasné dobé je mimo jiné
doporucena tato literatura :

Matousek : Socialni prace v praxi

Matousek : Metody a fizeni socialni prace
Matousek : Zaklady socialni prace

Matousek : Rodina jako instituce a vztahova sit’
Matéjicek : Nahradni rodinna vychova
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Krebs : Socialni politika
Standardy kvality socialnich sluzeb - MPEG

Prislusné zakony spojené se socialni péci — napt. zakon o SPOD, zakon o SOZ, zakon o hmotné nouzi, zdkon

o rodiné, trestni fad apod.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 1 tydné, P

Odborné kompetence
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

dokéazou rozpoznat potieby trhu se socialnimi sluzbami

- chapou socialni sluzbu jako nastroj viastniho socidalniho zabezpeceni - jsou schopni reagovat na
potieba trhu a zvySovat urovei poskytovnych sluzeb - jsou schopni klientovi navrhnout adekvatni
sluzbu vzhledem k jeho socialnimu problému a financni situaci

o

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

jsou seznameni s dulezitosti Setfeni energii

- chapou nergii jako diilezity protiredek pri Zivot v soucasnosti - jsou schopni posoudit energii jako
jeden z hlavnich nakladii na podnikani

[T

chapou dulezitost Seteni jednotlivych materiall, energii a vody

- jsou sezndameni s rizikem neuspornosti pri bézném zivoté i v podnikani

[

* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

znaji rozdéleni sluzeb socialni péce

- jsou schopni charakterizovat zakladni pojmy ve sluzbdch socidlni péce - pecovatelska sluzba,
osobni asistence a rozdily v nich - znaji systém terénnich socialnich sluzeb - jsou seznameni se
systémem rezidencnich sluzeb socialni péce

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

chapou systém sluzeb socialni prevence

- znaji zdkladnt rozdeleni sluzeb socialni prevence - dokazi vysvetlit pojem prevence a rozulisuji
primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnént pracovnich funkci
v ramci socidlni prevence

RVP meli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

m¢éli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP

chapou socialni sluzbu jako prostfedek k uplatnéni na trhu prace

- chapou pojmy nabidka a poptavka - jsou schopni realizace planii na zdkladé znalosti zakona
o socidlnich a sluzbach - dokazi v ramci socialniho poradenstvi navrhnout klientovi prislusnou
sluzbu - na zakladé ekonomické situace klienta dokdzi navrhnut systém socidlnich davek

e

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali

[

jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykondvanou profesi

- jsou schopni reagovat na zdkladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojisténi -
nemocenskeé pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP
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1. roénik

RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmii klientii

ovladajii administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
vedli pfislusSnou dokumentaci a pracovali s prdvnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
- jsou seznameni s aplikaci spravniho radu v socidlni péci

RVP oviadali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
prislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informacit

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socidlni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovniktl v socialnich sluzbach

- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si vedomi moznych
nasledku pri nedodrzeni povinné micenlivosti

e

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

[

uvédomuji se dilezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
[

jsou pfipraveni na promeénlivost jednotlivych zakont a vyhlasek v ramei socialni péce a
socialnich davek

- védi, Ze systém financovani socidalnich sluzeb zadahuje do jejich mozného zvySovani a snizovani -
nepodcenuji politikou situaci a jsou schopni odvodit z ni pFipadné zmeny smérem k tercidlni fére -
Jjsou pripraveni na kazdorocni pravidelné zmény v socialnich davkach - jsou srozuméni s tim, ze
momentalni ekonomicka situace meni systém socianich davek i nékolikrat behem jednoho
kalenarniho roku - jsou sezndameni s faktem, Ze je jejich povinnosti neustdle se informovat

o nastalych zméndach

[
* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
e

Vyznam socialni péce pro spole¢nost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Socialni péce a jeji vyznam pro spolecnost
« analyzuje dominantni socialni problémy - pojem socialni péce

- zpusoby poskytovani socialni péce
- pojmy socialni a hmotna nouze jako obtiZzné Zivotni situace
- pojem socialnépotfebny klient

- dokaze pojmenovat zakladni socialni problémy spolec¢nosti

- dokaze porozumét a vysvétlit pojmum : kriminalita, delikvence,
prostituce, nezaméstnanost, rozvodovost, tyrani, zneuZivani,
handicap

popiSe vznik a funkci postoj, posoudi moznosti vychovného
pusobeni na zménu postojl

charakterizuje zakladni kategorie pracovniku v socialnich
sluzbach, zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélavani

+ vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Socialni pracovnik
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a U¢inné zplsoby prevence

vzniku syndromu

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni prevence
2. roénik
Rodina - zaklad statu
3. roénik
Ustavni socialni pége
2. ro¢nik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
4. ro¢nik

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik

Uvod do predmétu Pé&e o klienta v
socialnich sluzbach
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty

Terapeutické ¢innosti

4. ro¢nik

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd

ostatni

Formy prace

- profil pracovnika v socialnich sluzbach

- predpoklady pro vykon povolani

- moznosti pracovniho uplatnéni

- eticky kodex pracovnika v socialnich sluzbach
- syndrom vyhofreni, rizikové skupiny
- fyzické pfiznaky syndromu vyhofeni

- psychické pfiznaky syndromu vyhoreni
- socialni pfiznaky syndromu vyhoreni

- prevence
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Prafezova témata

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova
Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi
SP s rizikovou mladezi
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni péce
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Prace s obétmi nasili v rodinach
4. roénik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s proba¢ni a mediaéni
sluzbou
Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik
Hygienicka péce o klienta
Péce o znecisténého klienta
4. roénik
Vyziva klientd
Psychologie
1. ro¢nik
Psychologie osobnosti
Osobnostni vychova

3. ro¢nik
Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie

didakticka technika

Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni prevence
2. ro¢nik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
4. rocnik

Opakovani maturitnich témat
3. roénik

Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Zdravotni nauka

1. roénik
Zaklady dusevni hygieny
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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1. ro€nik
Systém sluzeb socialni péce
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznam sluzeb socialni péce
+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své - rozdéleni socialnich sluzeb
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat - f'”%”COVa”' socialnich sluzeb
jejich nezadouci dusledky - pecovatelska sluzba
« charakterizuje zakladni kategorie pracovnikd v socidlnich :zzgz\%azzteence
sluzbach, zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici ) odlehéoeaci Slusb
odpovidajici absolventiim tohoto oboru vzdélavani - denni a tydenni stgcionéfe
» popiSe organizaéni strukturu a pracovni rezim zafizeni, které - domovy pro seniory
poznal v prabéhu praktického vyu¢ovani, zhodnoti fungovani - domovy se zvlastnim rezimem
zarizeni z hlediska standardu kvality poskytovanych sluzeb a - privodcovskeé a predgitatelské sluzby
dodrZovani prav jeho rezidentd vEetné zajisténi ochrany osobnich - chranéné bydleni
Udaju - podpora samostatného bydleni
« uplatriuje zasady spoluprace s dal$imi pomahajicimi profesemi v - socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich

zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni ¢innosti a
tykajicimi se novych trendll a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

CspP Socialni péée
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti

3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni pése
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Prace s obétmi nasili v rodinach

4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s probacni a mediacni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat

Socialni poradenstvi
3. roénik
Socialnépravni ochrana v praxi
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty
Potfeby klientt a jejich saturace
Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
Psychické zmény ve stafi
Socialni zmény ve stafi
Psychologie
2. roénik
Socialni psychologie
Aplikovana psychologie
4. roénik
Poradenska psychologie
Zakladni pojmy psychologie prace
Osobnostni vychova
2. ro¢nik
Mezilidské vztahy
Komunikace

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
3. ro¢nik
Sluzby pro seniory v CR
Socialni péce
1. roénik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
3. ro¢nik
Péce o seniory
Ustavni socialni pése
4. rocnik

Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik

Uvod do predmétu Pége o klienta v
socialnich sluzbach
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty

Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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Systém sluzeb socialni prevence
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ analyzuje dominantni socialni problémy

- dokéaze pojmenovat zakladni socialni problémy spole¢nosti
- dokéazZe porozumeét a vysvétlit pojmim : kriminalita, delikvence,
prostituce, nezaméstnanost, rozvodovost, tyrani, zneuzivani,
handicap
charakterizuje zakladni kategorie pracovniku v socialnich
sluzbéach, zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto oboru vzdélavani

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- pojem socialni prevence
- negativni vlivy ve spole¢nosti
- typy socialni prevence
- primarni, sekundarni a tercialni prevence
- pracovnici v ramci prevence
- sluzby socialni prevence, specifikace
- rana péce
- krizova telefonicka pomoc
- azylové domy
- tlumoénické sluzby
- nizkorahova zafizeni

Prafezova témata

Csp

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

- K-centra
- domy na pul cesty
- nocleharny

- socialné aktivizacni sluzby pro seniory, ZP, rodiny s détmi
- terapeutické komunity

- pracovni rehabilitace

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Vyznam socialni péée pro spole¢nost
Socialni pracovnik
2. roénik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
SP s rizikovou mladezi

4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky
Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat

Socialni poradenstvi

3. roénik
SPO - zakon o socidlnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi

didakticka technika

Postupy

presahy z uéebnich bloku:
Péce o seniory
3. roénik
Sluzby pro seniory v CR
Socialni péce
1. roénik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
3. roénik
Péce o seniory
4. ro¢nik
Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Uvod do predmétu Pé&e o klienta v
socidlnich sluzbach
Vyvoj péce o soc. potfebné klienty

Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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2. roénik

2. rocnik

Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 1 tydnég, P

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znaji vyznam socialni prace a jeji uplatnitelnost na trhu prace
- znaji financni ohodnoceni socidlni prdace na trhu prdce - jsou sezndmeni s nutnosti stalého
sebevzdelavani se jako prostiedku pro zvyseni viastni Zivotni urovné
T
* jsou schopni reagovat na potieby trhu
- znaji pojmy nabidk a poptavka - jsou schopni sestavit zakladni podnikateslky plan
[
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
» prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o déti
RVP
* jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykonavanou profesi
- jsou schopni reagovat na zdkladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojisténi -
nemocenské pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP
RVP dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmui klienti

chéapou zakladni postupy pii zadosti klienta o socidlni davky

- v ramci socialniho poradenstvi jsou schopni vysvetlit klientovi jeho povinnosti aprava pri moznosti
ziskani socialnich davek a sluzeb socidlni péce a prevence - jsou schopni poradenstvi v otazkdch
moznosti privydelku u starobnich a invalidnich diichodii - jsou pripraveni na poradensky systém
tykajici se podkladii pro vyplatu socidalnich davek

[

znaji narokovost jednotlivych davek
- dokazi rozlisit klienty podle jejich véku, zdravotnio stavu, rodinné i hmotné a socialni situace -
vyuzivaji znalosti pojmu obtiznd Zivotni situace a socialné potiebny klient - na zaklade seznameni
s jednotlivymi zdkony jsou schopni zdakladniho poradenstvi
[
* jsou seznameni s opravnénymi naroky klientd na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb
- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socidlnich sluzeb - chapou ndarokovost klientii na
jednotlivé davky
[
* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* znaji systém pfiznavani davek pro osoby s handicapem
e
* rozlisuji typy handicapu
- télesny handicap - mentadlni handicap - smyslovy kandicap - kombinace vad
[
v ramci poradenstvi poskytuji informace o systému mimotadnych vyhod
- mimoradné vyhody 1. stupen - mimoradné vyhody II. stupen - mimoradné vyhody 1. stperi -
pritkazky TP, ZTP, ZTP/P - vyhody tykajici se jednotlivych stupiii - platnost pritkazek
e
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ovladaji systém sluzeb socialni péce pro handicapované

- sluzby socialni péce pro handicapované - sluizby socialni prevence pro handicapované - systém
socialnich davek dle platnych zdakonii a jejich novelizaci

T

ovladaji systém sluzeb socialni prevence pro handicapované
v

umi teoreticky napomahat odstrafiovani spole¢enskych bariér vii¢i handicapu

- fyzické bariéry - psychické bariéry

R

* jsou schopni rozlisit pfi¢iny rozvodu a stanovit cile prace s rodinou v rozvodu

- rozvod, priciny, % - role pri rozvodu - postaveni ditéte pri rozvodu, béhem néj a po ném - dité jako
nastroj pomsty - dité jako partner - dité jako stéblo posledni nadéje - zanedbdavané dité

R

znaji systém rozdéleni rodin podle typu

- béznd rodina - Sirsi rodina - dysfunkcni rodina - afunkcni rodina - neupind rodina - netradicni
rodina

v

védi, jakym nastrojem se stava dité pii rozvodu
- dité jako nastroj pomsty - dité jako partner - dité jako stéblo posledni nadéje - zanedbdvané dité
v

védi, jakymi rolemi mize prochazet klient pfi rozvodu
- rozvod jako krizova situace - rozvodové role, rozbor, pristup
)

znaji zasady postupu pfi terapeutické praci s rodinou pied rozvodem, béhem rozvodu a po
ném

- prdce terapeuta - zakladni zdasady pri terapii s rodinou - diileZitost rodinné terapie - postup od
minulosti do soucasnosti

[T

znaji zésady prace s MPR
- MPR, diivody k MPR
v
* jsou schopni pracovat v ramci vyhledavani déti pii SPOD
-SPOD v CR
)
* znaji moznosti zasahu OSPOD do rodin
- whledavani rodin - poradenska a vychovna cinnosti - vychovna opatiedni - predbézné opatient
)

rozliSuji zafazeni do jednolivych typd NRV

- porucenstvi - opatrovnictvi - svéreni do rukou osoby treti - péstounskad péce - adopce
e

* jsou schopni spolupracovat pii poradenské a vychovné ¢innosti SPOD

R

pracuji s vychovnymi opatienimi v ramci SPOD
PP

pomabhali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
RVP

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
PP

* umi v praxi uplatiiovat etické pozadavky vymezujici socidlni ¢innost
Rvd

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. rocnik
* maji schopnost empatie
PP
* rozliSuji jednotlivé typy rodin
P
* dokazi vyuzivat vychovna opatieni
PP
* ovladaji pojem predbézné opatieni
P
* znaji moznosti nahradni rodinné vychovy
PP
* rozliSuji pojmy adopce a péstounska péce
P
* znaji funkce péstound
PP
* znaji podminky pro poruéenstvi a svéfeni do rukou osoby treti
P
* objasiiuji zakladni pojmy tykajici se tyrani a zneuzivani
PP
* chapou pojmy syndrom CAN, syndrom CSA a Munchausentiv syndrom
P
Rodina - zaklad statu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem rodina a jeji vyznam ve spole¢nosti
+ charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna - typy rodiny, rozdilnosti ve vedeni rodin
vyvojové trendy rodiny ve svété - role otce, role matky
. . - funkce rodiny
- Zné funkce rodiny socialni prace s rodinou - nastin
- rozpozné divody pro dysfunkci a afunkci rodiny - sociaini p inou - !
- Z funkci rodiny odvozuje role otfce a matky v rodiné
- zna4 typy rodin
- umi posoudit vliv rodiny na vyvoj ditéte
- je schopen porovnani souc¢asnych trendd v Zivoté rodin s trendy
minulymi, vidi vyhody a nevyhody
« objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné
rodiny
» ovlada spravni a administrativni postupy tykajici se jeho ¢innosti
* vysvetli funkci socialnich sluzeb, popie systém socialnich sluzeb
v CR a v regionu
» vyhleda informace a udaje tykajici se socialni problematiky
GYMNAZIUM
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
3. roénik
Prace s obétmi nasili v rodinach
Socialni poradenstvi

Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s diirazem na socialni
spravu

SPO - dichody

SPO - nemocenské pojisténi

SPO - politika zaméstnanosti

SPO - statni socialni podpora
SPO - davky v hmotné nouzi

SPO - zakon o socidlnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi
Poradenstvi v oblasti zdravotniho

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni prevence
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. ro¢nik
Opakovani maturitnich témat
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
SPO - statni socialni podpora
Osobnostni vychova
Image muze a Zeny
Socialni poradenstvi

Samostatné fe$eni pfipadovych studii
Socialni politika

eex o 2. roénik
pojisténi o
Reseni socialni situace klienta v ramci Socialni politka CR
pp , o Socialni pojisténi : nemocenské
Reseni socialni situace klienta v ramci pojisténi
NP o , ) Socialni pojisténi : politika
Reseni socialni situace klienta v ramci zaméstnanosti
PPZ, APZ ) ) ) . Statni socialni podpora
Reseni socialni situace klienta v ramci o . .
sSSP Socialni pomoc - zédkon o pomoci v

hmotné nouzi

Reseni socialni situace klienta v ramci o |
Socialni poradenstvi

zakona o pomoci v HN
Reseni socialni situace osob se ZP

Samostatné feSeni pfipadovych studii

3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zakon o SPO
Psychologie
Uvod do predmétu
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Socialni prace s mnohoproblémovou rodinou
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem mnohoproblémova rodina
« charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostredi - zdroje problémd v roding, zpusoby FeSeni

vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni - terapie s rodinou
- odborna pomoc

- dlouhodobost stanovovanych cilt pfi praci s mnohoproblémnovou
rodinou

- syndrom vyhoteni pfi praci s MPR

- metody socialni prace
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
Socialni pracovnik
Socialni poradenstvi

3. roénik

Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s diirazem na socialni
spravu

Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi

Reseni socialni situace klienta v ramci
DP

Reseni socialni situace klienta v ramci
NP

Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ

Reseni socialni situace klienta v ramci
SsP

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN

Reseni socialni situace osob se ZP

Samostatné feSeni pfipadovych studii

didakticka technika

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci
Socidlni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

3. ro¢nik

Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Socialni poradenstvi

Reseni socialni situace klienta v ramci
SSP

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN

Samostatné feSeni pfipadovych studii

Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni politika CR
Socialni pojisténi : nemocenské
pojisténi
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zaékona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zakon o SPO

Socialni pomoc - zédkon o pomoci
osobam se ZP
Krizova intervence

4. ro¢nik
Krizova intervence u domaciho nasili
Psychologie
3. ro¢nik
Psychopatologie
2. roénik
Uvod do predmétu
Specialni pedagogika
Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do pfedmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Péce o rodinu po rozvodu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozvod jako zatéZova socialni situace
« charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna - dﬂVOf’y pro ro_zvodw
vyvojové trendy rodiny ve svété - role Clend rodiny pfi rozvodu

- postaveni ditéte pfi a po rozvodu
- prace pracovnika v socialnich sluzbach v ramci pomoci rodiné
v dobé pred, béhem a po rozvodu

- zn4 funkce rodiny

- rozpozna ddvody pro dysfunkci a afunkci rodiny

- Z funkci rodiny odvozuje role otce a matky v rodiné

- zna4 typy rodin

- umi posoudit vliv rodiny na vyvoj ditéte

- je schopen porovnani soucasnych trendu v Zivoté rodin s trendy
minulymi, vidi vyhody a nevyhody

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CspP Socialni péée
1. roénik

Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
4. ro¢nik
Opakovani maturitnich témat
Socialni poradenstvi

3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
SSP
Socialni politika
2. roénik
Socialni politika CR
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zaékona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zékon o SPO
Krizova intervence
4. ro¢nik
Krizova intervence u domaciho nasili

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Socialné pravni ochrana déti
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostredi
vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni
objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy
preventivné vychovné péce o déti

uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany pfed domacim
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

Ucivo

- vyhledavani déti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

oDSs Krizova intervence

4. roénik
Sebevrazedna krize

Krizové situace v zivoté déti a
dospivajicich
Krizova intervence u domaciho nasili

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy
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Ucebni osnovy

2. roénik

- pravni Uprava, vyznam SPOD .
- funkce socialniho pracovnika na MéU v ramci SPOD

- vychovna a poradenska ¢innost

- vychovna opatfeni

- pfedbézné opatfeni

- funkce soudu v ramci rodi¢ovskych prav
- nastin nahradni rodinné vychovy

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. rocnik
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky
Opakovani maturitnich témat

Socialni poradenstvi
3. roénik
Socialnépravni ochrana v praxi
Reseni socialni situace klienta v ramci
SsP
Reseni socialni situace klienta v ramci
zaékona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zékon o SPO
Krizova intervence
4. ro¢nik
Krizova intervence u domaciho nasili
Prace s etnickymi skupinami
2. roénik

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Péce o tyrané a zneuzivané déti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poje dysfunéni a afunéni rodina
« objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné - vyvoj prav ditéte a vyvoj SPOD v déjinach

rodiny - v,)'/v’ojISPOD v Geskych zemich
- tyrani jako socialni problém
- télesné tyrani

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit

svoje zdravi - psychické tyrani
- - - . . . L - zanedbavani
* uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany pfed doméacim - sexualni zneuzivani

nésilim; vysveétli, co jsou linky bezpedi - pomoc tyranym a zneuzivanym détem v ramci socialni péée
uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany prfed domacim - pomoc tyranym a zneuzivanym détem
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpe&i

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

ODS Socialni poradenstvi Socialni péce
3. roénik 1. roénik
Prace s klientem na vSech urovnich Socialni pracovnik
th;é:’ta’n\jusprévy s durazem na socialni Systém sluzeb socialni péde
Socialnépravni ochrana v praxi Systém sluzeb socialni prevence
Krizova intervence 4. rognik
4. roénik ngalnl prace s osobami uzivajicimi
; o navykové latky
Sebevrazedna krize Opakovani maturitnich témat
Krizové situace v zZivoté déti a Socialni poradenstvi
dospivajicich L.
Krizova intervence u domaciho nasili 3. roénik
Osobnostni vychova Reseni socialni situace klienta v ramci
SSP
3. roénik Socialni politika
Mezilidské vztahy 2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Krizova intervence
4. rocnik
Krizova intervence u doméciho nasili
Psychologie
3. ro¢nik
Psychopatologie
Specialni pedagogika
2. roénik
Zaklady specialni pedagogiky
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Nahradni rodinna vychova

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pojem a vyznam nahradni rodinna vychova
+ objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy sougasné - typy, specifikace jednotlivych typl
rodiny - dhvody pro umisténi ditéte do NRV
- poruéenstvi

- osvojeni - zruSitelné a nezrusitelné
- péstounska péce - individualni a kolektivni, SOS vesnicky
- svéfeni do rukou osoby treti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

ODS Krizova intervence
4. roénik

Sebevrazedna krize

Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich

Krizova intervence u domaciho nasili
Krizové situace v Zivoté Zeny

Krizové situace v Zivoté muze

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
4. ro¢nik
Opakovani maturitnich témat
Socialni poradenstvi

3. ro¢nik
SPO - statni socialni podpora

Reseni socialni situace klienta v ramci
SSP

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN

Samostatné feSeni pfipadovych studii

Socialni politika
2. roénik
Sociélni politika CR
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zaékona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zékon o SPO
Krizova intervence
4. ro¢nik
Krizova intervence u domaciho nasili
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
Specialni pedagogika
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do pfedmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace
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Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny,
uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Prafezova témata

OoDS

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- pojem rodina
- prava a povinnosti manzel(
- prava a povinnosti osobniho charakteru
- prava a povinnosti majetkového charakteru
- pojem odpovédné rodi€ovstvi a planované rodi€ovstvi
- muzska antikoncepce
- Zenska antikoncepce
- nebezpecdi promiskuitniho chovani (pohlavni nemoci, nechténé
téhotenstvi)

presahy z uéebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
4. rocnik
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Zdravotni nauka
1. roénik
Pohlavné prenositelné nakazy (STD)
2. ro¢nik
Pohlavni systém
Socialni politika
Zdravotni pojisténi
Socialni poradenstvi
3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Psychologie

Psychopatologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu
Specialni pedagogika
Zaklady specialni pedagogiky

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. rocnik
SP s rizikovou mladezi
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - hlavni typy rizik
« charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna - vrozené faktory, selhavani rodiny
vyvojové trendy rodiny ve svéts - odpadnuti ze standardni vzdélavaci drahy
- 2né funkce rodiny - pobyt v Ustavnim zafizeni
- rozpozna ddvody pro dysfunkci a afunkci rodiny : i:misr:c’,?;ir‘ahni\{ﬁo;ysr Ilatlt‘?fh mblerstyi
- Z funkci rodiny odvozuje role otce a matky v rodiné Kriminalni chovani, zavisiost na gamblers
- zn4 typy rodin - instituce zabyv?pm se nztkovlou [n]adezl 3
- umi posoudit vliv rodiny na vyvoj ditéte B drghy programu pro ohroZené déti a mladez
- je schopen porovnéani soucasnych trendu v Zivoté rodin s trendy - primarni prévence P
minulymi, vidi vyhody a nevyhody B mlmosougnl |nterv'e np(et (se_lflur]darm prev)e nce)
- prace s odsouzenymi (tercialni prevence
« charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostredi _ 2fektivita program)(i P
vzdelavacich a socialné vychovnych zafizeni - spoluprace s klubem Zamek Ttebi¢, se sdruzenim STRED
« objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot Moravské Budéjovice

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OoDS Socialni péce
CsP 1. roénik

Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni prevence
4. ro¢nik
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
Specialni pedagogika
2. roénik
Uvod, zakladni pojmy
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, Qroblematika
etnickych mensin v CR

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 1+1 tydné, P

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik
RVP

znali systém péce o zdravi pracujicich

RVP' znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vvkondvanim prdce)

maji védomosti o zdsadach poskytovani prvni pmoci
RVP pyli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvai pomoci pri nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti

praci a pozarni prevence

RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
PFi prdci, poZarni prevence a krizového rizeni na pracovisti

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnika (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikut, navstévniku) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

prisluSnych norem

RVP' chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. navstévnikii) i jako soucdst rizeni kvality a
Jjednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle prislusnych norem

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

chapou zaklady pracovniho prava

- jsou seznameni se zdklady pracovniho prdva - znaji ndlezitosti pracovni smlouvy - chapou pojmy
pracovni uvazek, mzda, osobni ohodnoceni, zkusebni doba - znaji sva prava a povinnosti viici
zamétnavateli - jsou sezndmeni s moznymi diivody ukonceni pracovniho poméru

[

je jim jasny pojem povinna mlcenlivost pracovnikt v socialnich sluzbach

- jsou schopni pochopit duilezitost dodrzovani povinné mlcenlivosti - jsou si védomi moznych
nasledkii pri nedodrzeni povinné micenlivosti

[

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prdce -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

e
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* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

184

znaji systém piiznavani davek pro osoby s handicapem

R

rozlisuji typy handicapu

- télesny handicap - mentalni handicap - smyslovy kandicap - kombinace vad

R

v ramci poradenstvi poskytuji informace o systému mimoiadnych vyhod

- mimoradné vyhody 1. stupern - mimoradné vyhody II. stupen - mimorddné vyhody III. stpern -
prikazky TP, ZTP, ZTP/P - vyhody tykajici se jednotlivych stupnii - platnost priikazek

R

ovladaji systém sluzeb socialni péce pro handicapované

- sluzby socidalni péce pro handicapované - sluizby socialni prevence pro handicapované - systém
socidalnich davek dle platnych zdakonii a jejich novelizact

R

ovladaji systém sluzeb socialni prevence pro handicapované

R

umi teoreticky napomahat odstraniovani spolecenskych bariér vici handicapu

- fyzické bariéry - psychické bariéry

R

znaji moznosti prace se Zenami poskytujicimi sex. sluzby

- terénni prace - krizové telefonické linky

R

ovladaji problematiku feSeni bezdomovectvi

- pojem bezdomovectvi - nové nahradni pojmy - ditvody vzniku bezdomovectvi

R

znaji systém piistupu k cizincim a azylantim

- odbor migracni politiky CR - etické pristupy - zasady prdce s cizinci podle OSN - pFijimact
a pobytova strediska - politika bydleni - politika zaméstannosti - politika SOZ

R

rozli$uji typy uprchlikti a diivody zadosti o azyl

- typy uprchlikii - ohrozené skupiny apée o né

R

znaji zasady vedeni socidlniho Setieni

R

pomahaji rodinam v péc¢i o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
R

projevuji pozitivni postoj k fyzicky ¢i socialn¢ slabsim, zdravotné §i jinak socialné
handicapovanym lidem

R

respektuji osobnost zdravotné postizeného jedince

R

pomaha détem i dosp€lym k sobéstacnosti, k rozvoji jejich schopnosti a zabezpeceni jejich
potieb

R

umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klient

R

dokazi se orientovat v zakladnich demografickych ukazatelich
R

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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3. rocénik
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3. rocénik

* jsou seznameni se zakladnimi metodami sbéru informaci o klientovi
[

* jsou schopni popsat zakladni fyziologické, psychické a socialni zmény ve stari
B

* orientuji se v zakladnich zakonnych normach upravujicich sluzby a davky pro seniory
R

* umi rozpoznat znamky hrozici krize
P

* znaji organizace, které pomahaji klientim v krizi
[

* dokazi pracovat s informacemi a hodnotit je podle aktualnosti
B

* jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich tdajich klientt
[
* umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
B
* jsou schopni fesit problematiku nevylé€itelné nemocnych klientti v terminalnim stadiu
nemoci a umi vyhledat i dal$i ptislus$nou odbornou pomoc
PP
* znaji etické aspekty euthanazie
[
 dokazi teoreticky popsat nejcastéjsi problémy vyskytujici se ve stafi
PP
* ovladaji péci o chronické rany
B
* pecuji o vyprazdnovani nemocnych klientl
PP
* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuZzivani volného ¢asu

* rozvijeli ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy
RVP

uplatniovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)

vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce

RVP uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostiedky i zdakladni metody a techniky socialni péce

sledovali a vyuzivali nové poznatky a piistupy v této oblasti socialni ¢innosti

RVP' sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni cinnosti i nové trendy
pedagogiky volného casu a vzdélavani dospélych

orientuji se ve vyvoji hudebniho uméni
[

» uvédomuji si rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych epochach
P

* vyuzivaji sviyj pévecky potencial pfi zpévu
R

* uplatiiuji zasady hlasové hygieny
Ra®

* vedou svij hlas znéle a pfirozené, spravné artikuluji
e

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
185



$VP_SE_SM 396/2022

Ucebni osnovy

3. rocénik

reaguji na hudbu imérné svym schopnostem a pohybovym dispozicim

R

vyuzivaji dostupné nastrojové vybaveni Skoly pii individualnich i spole¢nych aktivitach

RVP vyuzivali ve své prdci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivai a autentickou komunikaci
a motivaci

rozli$uji hudebni slohy podle charakteristickych hudebnich znakut, rozpozna hudebné
vyrazové prostredky uzivané ve skladbé
R®

rozpoznaji hudebni formu dila

R

vyuzivaji pohyb ve spojeni s hudbou k vyjadieni vlastnich pocitl a piedstav

[

odlisuji hudbu podle jejiho stylového zatazeni, vyznamu a funkce

R

rozpoznaji vhonost a nevhodnost pouziti hudebniho Zanru ¢i dila v konkrétni situaci
[

chapou vyznam muzikoterapie jako metody vyuzivané v kazdodennim Zzivoté, na
prikladech vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni muzikoterapii

R

na zéklad¢ historického, kulturniho a spolecenského kontextu popisi podminky vzniku
hudebniho dila

[

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zatizeni

[

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpliisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

RVP vyuzivali ve své prdci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

Péce o zdravotné znevyhodnéné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem handicap, druhy handicapu
+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postizenim, | - Spolecenské bariéry v Zivoté handicapovanych
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavania | - 0sobni bariéry v Zivoté handicapovanych
socialniho zaélenéni - postaveni handicapovanych ve spole¢nosti

+ uvede zplsoby feSeni socialnich disledkl zdravotniho postizeni

186

- pfedchazeni socialni nouzi, zapojeni do spole¢nosti
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

oDSs Obcéanska nauka
CsP 3. roénik
Zaklady etiky

Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Socialné pravni ochrana déti

4. roénik
Socialni prace s probacni a mediacni
sluzbou
Socialni poradenstvi
3. roénik

Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s diirazem na socialni
spravu

Socialnépravni ochrana v praxi

Péce o seniory
4. roénik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Aplikovana psychologie

Poradenska psychologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Péce o seniory
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem senior

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
4. ro¢nik
Opakovani maturitnich témat
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Uvod do predmétu Péée o klienta v
socialnich sluzbach
Socialni poradenstvi

3. roénik
SPO - politika zaméstnanosti
SPO - statni socialni podpora
SPO - zakon o socialnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
DP
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pojisténi : dichody
Statni socialni podpora
Socialni pomoc - zakon o SPO
Specialni pedagogika
Uvod, zakladni pojmy
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace

- typy véku, rozdily, pfiklady

+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

- védy zabyvajici se starnutim a stafim
- péCe o seniora v domacnosti

- péCe o seniora v pobytové pédi

- informace o davkovém systému

- sluzby socialni péce pro seniory

- sluzby socialni prevence pro seniory

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

oDs
CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ustavni socialni pécée
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim,

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
Socialni poradenstvi

3. roénik
Socialnépravni ochrana v praxi
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik
Osetfovatelsky proces
Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
3. ro¢nik
Vymezeni zakladnich pojmu

Demografie stafi a zakladni
demografické ukazatele
Fyziologické zmény ve stafi

Socialni zmény ve stafi
4. ro¢nik
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejcastéjsi nemoci ve stafi
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
4. ro¢nik
Opakovani maturitnich témat
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik

Uvod do predmétu Pé&e o klienta v
socialnich sluzbach
Socialni poradenstvi

3. roénik
SPO - statni socialni podpora
SPO - zakon o socialnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
Reseni socialni situace klienta v ramci
DP
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : dichody
Statni socialni podpora

ostatni

Formy prace

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a

socialniho zaclenéni

- historie ustavni péce
- typy Ustavni péce

- hlavni cile

- poskytované sluzby
- Uhrada

- ddchody

- pfispévek na péci
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

oDSs Socialni péce Péce o seniory
CsP 1. roénik 3. rocnik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost Sluzby pro seniory v CR
Systém sluzeb socialni péce Socialni zmény ve stafi
4. roénik Socialni péce
Socialni prace s bezdomovci 1. roénik
Sociélni prace s osobami uZivajicimi Socialni pracovnik
navykové latky . 5 el ex
Socialni prace s Zenami poskytujicimi Systém sluzeb socialni péce
sexualni sluzby 4. ro¢nik
Socialni poradenstvi Opakovani maturitnich témat
3. ro¢nik Péée o klienta v sociélnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi 2. roénik
Péce o klienta v socialnich sluzbach Uvod do predmétu Pé&e o klienta v
2. roénik socialnich sluzbach
Potfeby Klient a jejich saturace Sociélni poradenstvi
Osetfovatelsky proces 3. rocnik
Aplikovana psychologie SPO - zakon o socialnich sluzbach
4 roénik Odborna praxe
Poradenska psychologie 4. rOé'”"k
Uvod do pfedmétu Odb. praxe
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
DP
Specialni pedagogika
2. ro¢nik
Uvod, zakladni pojmy
Prace s etnickymi skupinami
Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR
literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Prace s nezaméstnanymi a jejich rodinou

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy a pfi¢iny nezaméstnanosti
« vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikl, komunity, spole¢nosti atp.) - rizikové skupiny

- psychické nasledky nezaméstnanosti

- socialni disledky nezaméstnanosti (psychické zmény, socialni
izolace, socialni selhani)

poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci, a - rodina nezaméstnaného

to zplsobem srozumitelnym pro laika - komplex sluZeb pro nezaméstnané

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména

bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby,

nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani; na pfikladech

ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich feSeni podili

na jedince a vychovu
charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky
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Prafezova témata
OoDS Socialni péce
csp 1. roénik

Socialni pracovnik

2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou

rodinou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s obét'mi nasili v rodinach
Vysledky vzdélavani
Zak:

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikl, komunity, spole¢nosti atp.)
na jedince a vychovu

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k socialni situaci
a specifickym potfebam jednotlivych skupin klientl

mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzivateli)
ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

Prafezova témata
Socialni péce

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,

vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientim a vztahy

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
4. ro¢nik
Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni pomoc - zadkon o pomoci v

hmotné nouzi
Socialni pomoc - zakon o SPO

ostatni

Formy prace

Uéivo
- domaci nasili
- pachatelé, obéti
- reakce spole¢nosti na domaci nasili
- ddvody, pro¢ obéti neopoustéji spolenou domacnost s pachatelem
- pomahajici organizace
- principy prace s obétmi domaciho nasili (materialni pomoc,
psychicka podpora, pravni pomoc)
- pomUcka pro v€asnou detekci domaciho nasili a kontakt s jeho
obétmi
- zasady komunikace s ob&tmi nasili
- doporuceni pro vedeni rozhovoru
- vypracovani bezpeénostniho planu
- odliSeni domaciho nasili od ostatnich problému rodiny
- poradny a pracovisté Bilého kruhu bezpe&i v CR

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni péce

1. roénik

Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky

Socialni prace s zenami poskytujicimi

sexualni sluzby

Socialni prace s probacni a mediaéni

sluzbou

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
4. ro¢nik

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Opakovani maturitnich témat

2. roénik
Rodina - zaklad statu
Socialni politika

Socialni pomoc - zékon o SPO
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

SP s rizikovou mladezi
Vysledky vzdélavani Uéivo
- hlavni typy rizik
- vrozené faktory, selhavani rodiny
- odpadnuti ze standardni vzdélavaci drahy
- pobyt v Ustavnim zafizeni
- zavislost na navykovych latkach
- kriminalni chovani, zavislost na gamblerstvi
- instituce zabyvajici se rizikovou mladezi
- druhy programu pro ohrozené déti a mladez
- primarni prevence
- mimosoudni intervence (sekundarni prevence)
- prace s odsouzenymi (tercialni prevence)
- efektivita programu
- spoluprace s klubem Zamek Ttebig, se sdruzenim STRED
Moravské Budé&jovice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDS Socialni politika
Csp 2. rocnik

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi
Socialni pomoc - zékon o SPO

Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
191



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

4. roénik

4. roénik
Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 0+2 tydné, P

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni
RVP

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

RVP

* jsou schopni posoudit naklady a vynosy

- znaji zaklady podnikaltelského planu - vedi, jaké naklady a vynosy jsou spojeny se socialni praci
]

* jsou schopni reagovat na potieby trhu
- znaji pojmy nabidk a poptavka - jsou schopni sestavit zakladni podnikateslky plan
e

« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
RVP

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
RVP nakladali s pracovnimi prostredky a pomiickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materidaly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

* jsou seznameni s dilezitosti Setieni energii
- chapou nergii jako diilezity protiedek pri Zivot v soucasnosti - jsou schopni posoudit energii jako
jeden z hlavnich nakladii na podnikanit
e

* chapou dulezitost Setfeni jednotlivych material®, energii a vody
- jsou sezndmeni s rizikem neuspornosti pri beézném zZivoté i v podnikani
[

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

* vyuzivaji zaklady znalosti ekonomiky pfi planovani socialnich sluzeb
- chapou rozdil mezi financovanim rezidencnich a terénnich sluzeb - znaji problematiku
provazanosti socialnich sluzeb a statu - znaji v zakladnich obrysech nutnost vytvareni projektii jako
zakladnich prostiredkii pro ziskani financi pro socialni sluzby - dokadzi rozpoznat potrebu trhu
v ramci socialni péce
RVP' spolupracovali pri rizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pri pripravé plani

¢innosti nebo projektii; uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

chéapou socialni sluzbu jako prostiedek k uplatnéni na trhu prace

- chapou pojmy nabidka a poptavka - jsou schopni realizace planii na zdakladé znalosti zakona
o socialnich a sluzbach - dokazi v ramci socialniho poradenstvi navrhnout klientovi prislusnou
sluzbu - na zakladé ekonomicke situace klienta dokdzi navrhnut systém socidlnich davek

o

byli pfipraveni pracovat samostatn¢ i v tymu, komunikovali kvalifikovan¢ a

odpovidajicim zptsobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

- znaji zdsady komunikace - dokdzi vyuzit riiznych komunikacnich prostredkii pri prezentaci svych

planii - jsou schopni provdzat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan

RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalsimi
spolupracovniky
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4. roénik

« prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouceni, méli piehled o
nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na

feSeni podileji nebo se mohou podilet
RVP

znali pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typt nepiiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence

RVP

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali
v

znaji narokovost jednotlivych davek

- dokazi rozlisit klienty podle jejich véku, zdravotnio stavu, rodinné i hmotné a socialni situace -
vyuzivaji znalosti pojmu obtiznd zZivotni situace a socidlné potrebny klient - na zdkladé seznameni
s jednotlivymi zdakony jsou schopni zdakladniho poradenstvi

P

jsou seznameni s opravnénymi naroky klientti na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb

- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socialnich sluzeb - chapou narokovost klientii na
Jednotlivé davky

e

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou sezndmeni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke
kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu
poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

* Poskytovat pfimou pomoc klientim socidlnich sluzeb

* orientuji se v zakladnich gerontologickych pojmech
[T

* znaji teorie starnuti a jeho pficiny
[

* rozliSuji zafazeni do jednolivych typt NRV
- porucenstvi - opatrovnictvi - svéreni do rukou osoby tieti - péstounskad péce - adopce
e

* znaji moznosti prace se Zenami poskytujicimi sex. sluzby
- terénni prace - krizové telefonické linky
[

* ovladaji problematiku feseni bezdomovectvi
- pojem bezdomovectvi - nové nahradni pojmy - ditvody vzniku bezdomovectvi
[

* znaji systém piistupu k cizinciim a azylantim
- odbor migracni politiky CR - etické pFistupy - zdsady prdce s cizinci podle OSN - piijimaci
a pobytova strediska - politika bydleni - politika zaméstannosti - politika SOZ
[

* rozlisuji typy uprchlikti a diivody zadosti o azyl
- typy uprchlikii - ohrozené skupiny apée o né
[

* znaji systém rozdé¢leni drog
- zdkladni rozdéleni drog - diivody pro zneuzivani - poejm droga - ucinky drog - abstinencni
priznaky
[
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Ucebni osnovy

4. roénik

* ovladaji systém socialni pomoci pro osoby zavislé na navykovych latkach
- systém sluzeb pro drogové zavislé - terapie - rozdéleni zavislosti

B

* rozliSuji typy zavislosti
R

* jsou schopni spolupracovat pii poradenské a vychovné ¢innosti SPOD

s

* pracuji s vychovnymi opatfenimi v ramci SPOD

o

Socialni prace s bezdomovci
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani

socialnich sluZeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovniku
socialnich sluZzeb

+ objasni prava klientd socialnich sluZeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

+ vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientdm a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzZivateli)

Prurezova témata
OoDS Socialni péce
CsP 2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou

rodinou

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- charakteristika cilové skupiny
- rizikové skupiny
- vyvoj pojmu bezdomovectvi
- statistické udaje
- pfi¢iny bezdomovectvi
- percepce bezdomovectvi
- individualni disledky bezdomovectvi
- praktické pfistupy k bezdomovcim (preventivni aktivity, sluzby
zaméfené na naplnéni zakladnich potfeb, sluzby zaméfené na
reintegraci a sobéstacnost, chranéna a podporovana zaméstnani,
VPP, sociélni firmy)
- organizace pomahajici bezdomovcum

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Ustavni socialni péce
4. ro¢nik

Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat

Zdravotni nauka
1. roénik
Pohlavné prenositelné nakazy (STD)
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Ergoterapie
Socialni poradenstvi
3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : dichody
Socialni pomoc - zakon o SPO
Prace s etnickymi skupinami
Rémové po roce 1989 - dosud
3. ro¢nik
Aktualni problematika
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Socialni prace s osobami uzivajicimi navykové latky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cilova skupina
« orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani

socialnich sluZeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovniku
socialnich sluZzeb

+ objasni prava klientd socialnich sluZeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

+ vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientdm a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzZivateli)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

ODS Socialni péce

CsP 2. rognik
Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi
SP s rizikovou mladezi

Zdravotni nauka

1. ro¢nik
Socialné patologické jevy
Pohlavné pfenositelné nakazy (STD)

Problematika nemocnych v
terminalnim stadiu nemoci

GYMNAZIUM
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Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

- cile a principy prace s uzivateli drog

- obecné principy pro funkéni systém Ié¢eni drogovych zavislosti

- druhy sluzeb a zafizeni v CR zaméfenych na praci s uzivateli drog
- pfedpokladané trendy ve vyvoji sluzeb

- terénni socialni prace

- pfedlécebné poradenstvi (prace s klientovou motivaci)

- socidlni prace v pribéhu pobytové sluzby

- socidlni prace v nasledné péci

presahy z uéebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. ro¢nik
Ustavni socialni pé&e
4. ro¢nik

Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat

3. roénik
Prace s obétmi nasili v rodinach
Zdravotni nauka
1. roénik
Socialné patologické jevy
Pohlavné prenositelné nakazy (STD)
Terapeutické ¢innosti
4. roénik
Ergoterapie
Socialni poradenstvi
3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN
Prace s etnickymi skupinami

2. roénik
Roémové po roce 1989 - dosud

3. roénik

Aktualni problematika
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Socialni prace s zenami poskytujicimi sexualni sluzby

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika skupiny
+ orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani - (vékovy pramer, .Spf)lelzcen_ske postaveni, dﬁvody_)“ )
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé innosti pracovnikii - motivace k prostitu¢nimu jednani ( motivace vnéjSim tiakem, viastni
socialnich sluzeb potfebou, racionalni rozvahou)

+ objasni prava klientd socialnich sluZeb a prava ditéte a

dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci z prostituce)

- spole¢nost a prostituce (benevolence, zdanovani pfijmi

- sexualné prenosné infekce a jejich prevence

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni - zmirfiovani &kod
« vysvétli podminky poskytovani socialnich sluZeb klientdm a vztahy | - resocializace a prevence navratu
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzZivateli) - metody prace s zavislosti na prostiedi (streetwork, prace pfimo

v podnicich, institucionalni pomoc)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

oDSs Obcanska nauka

Csp 3. roénik
Zaklady etiky
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci

Socialni péce
1. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Vychova k odpovédnému rodic¢ovstvi

SP s rizikovou mladezi
3. roénik

Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Prace s obétmi nasili v rodinach

Socialni poradenstvi
Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s dirazem na socialni
spravu
Socialnépravni ochrana v praxi

Zdravotni nauka
2. roénik

Obéhova soustava
Pohlavni systém

Péce o klienta v socialnich sluzbach
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach

Osobnostni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
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pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Ustavni socialni pé&e
4. ro¢nik

Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat

3. ro¢nik
Prace s obétmi nasili v rodinach
Zdravotni nauka
1. roénik
Pohlavné prenositelné nakazy (STD)
Terapeutické ¢innosti

4. ro¢nik
Ergoterapie
Socialni poradenstvi
3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zékon o SPO

Prace s etnickymi skupinami
Roémové po roce 1989 - dosud
3. roénik
Aktualni problematika
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4. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Socialni prace s probaéni a mediac¢ni sluzbou
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojmy : probace, mediace — v obecném smyslu, v trestnim slova
+ orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani smyslu ) i o
socialnich sluZeb, zejména ve vztahu k primé &innosti pracovniki | - cilové skupina PMS (pachatelé trestnych ¢int — faze pfed )
socialnich sluzeb rozhodnutim, faze po rozhodnuti,osoby poskozené trestnou ¢innosti)

- poslani, cile a zasady €innosti PMS
- historie vzniku PMS
- zasady a principy ¢innosti pracovniki PMS

+ objasni prava klientd socialnich sluZeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni - pFipravné Fizeni a Fizeni pfed soudem
+ vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientdm a vztahy - parole
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzZivateli) - obecné prospésné prace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDS Socialni péce Socialni péce
CsP 4. roénik 1. roénik

Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
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Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. rocnik
Opakovani maturitnich témat
3. roénik
Prace s obétmi nasili v rodinach
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Ergoterapie
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik

Reseni socialni situace klienta v ramci
zaékona o pomoci v HN
Socialni politika

2. ro¢nik
Socialni pomoc - zakon o SPO
Prace s etnickymi skupinami

Rémové po roce 1989 - dosud

ostatni

Formy prace
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Opakovani maturitnich témat

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Zak: - opakovani uciva I. - IV. roénik

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovniku
socialnich sluzeb

objasni prava klient socialnich sluzeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientim a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzivateli)

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Socialni péce

1. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence

2. roénik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova
Vychova k odpovédnému rodic¢ovstvi
SP s rizikovou mladezi

3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni péce
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Prace s obétmi nasili v rodinach

4. roénik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky

Socialni prace s zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy
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piesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN
Socialni politika
2. roénik

Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP

ostatni

Formy prace
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4. roénik

Spravni a administrativni postupy v socialnich sluzbach

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - postup pfi pfijimani klienta do systému socialnich sluzeb
« orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani - §tandard}/ §OCIé_Ir)I'c!1 sluie::b
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovnikd - financovani socialnich sluzeb

socialnich sluzeb

+ objasni prava klientd socialnich sluzeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci

» ovlada zakladni techniky socialniho Setfeni

+ vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientdm a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb a klienty (uzivateli)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prace s etnickymi skupinami

3. ro¢nik
Aktuaini problematika

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.2 Socialni politika

2+1
Megr. Leona Stablova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stéblova Mgr. Leona Stiblova

Charakteristika predmétu
Piedmét Socialni politika je zakladem pro schopnost absolventti vykonavat kromé& piimé péce o klienty — osobni

asistence, také Gast poradenskou. Jedna se o predmét, se kterym se Zaci seznamuji poprvé v prvnim roéniku SS,
coz je pro né samotné velmi obtizné. Predmét je provazan zejména s predméty Socialni péce a Socialni
zabezpeceni. Vyucujici nenavazuje na zadné vstupni znalosti zakd, vystupem pfedmétu je povinnd maturitni
zkouska — pfdmét je zakomponovan do povinné maturitniho pfedmétu Socialni péce a dale pak do praktické
maturitni zkousky — v ramci poradenstvi klientiim. Znalosti z tohoto pfedmétu spolu se znalostmi z ostatnich
profilovych predméti davaji predpoklad pro uspésné zvladnuti funkce pracovnika v socialnich sluzbach, i k
moznému daliimu studiu na VS nebo VOS v oborech Socialni prace a Socialni politika, Socidlnéspravni ¢innost.

Koncepce pfedmétu je zvolena s ohledem na jeho zaclenéni do systému péce o cloveka. Souvisi s vyse
uvedenymi pfedméty. Jednotlivé pfedmeéty spolu souvisejici, znalosti jednotlivych pfedmétt se prolinaji. Predmeét
Socidlni politika je vyucovan v I. a II. ro¢niku studia. Hodinové dotace je uvedena v u¢ebnim planu.

Cilem pfedmétu je piiprava stiedoskolsky vzdélaného pracovnika v socilnich sluzbach po strance schopnosti
fesit nastalou obtiznou Zivotni situaci klienta v tomto piipadé po strance finanéni. Zaci jsou zevrubné seznameni
s celym systém socialniho zabezpeeni CR. Vystupem je absolvent, ktery je orientovan v systému socialniho

a zdravotniho pojisténi, politiky zaméstnanosti, statni socialni podpory a systému socialni pomoci. Na tento
pfedmét navazuje ve I'V. ro¢niku pfedmét Socialni poradenstvi, ktery latku rozsifuje o seznameni zaku

s konstrukeci socialnich davek a s aplikaci spravniho fadu v socialni péci. V ramci studia se Zaci rozviji nejen

v roving teoretické, ale i praktické — na ¢ast studia ve Skole navazuje povinna odborna praxe.
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Predmét Socialni politika rozviji:

- znalost rozli$eni systému SOZ CR

- schopnost poznat ob¢ana v hmotné nouzi a navrhnout systém socialnich davek

- schopnost poradenstvi ve vécech socialniho pojisténi — dichody, nemocenské davky, pasivni politika

- orientaci na trhu prace v ramci aktivni politiky zaméstnanosti

- znalosti v ramci zékont o duch. pojisténi, o zdravi lidu, o zaméstnanosti, 0 nem. pojisténi, o statni socialni
0 hmotné nouzi, o SOZ, o socialnich sluzbach atd.

Casova dotace predmétu:

2. ro¢nik - 2 hod.
4. roc. - volitelny predmét - 2 hod.

Metody vyuky :vyucujici voli metody na zakladé faktu, Ze se na zacatku studia jedna o zcela novy predmét, ktery
prinasi mnozstvi pojmd, které jsou bézné zakiim nezname — v této fazi jsou pouzivany zejména formy vykladu,
vysvétlovani s pouzitim zékladnich pomiicek — tabule, video, zpétny projektor. Zaci prohlubuji svoje védomost,
zpracovanim seminarnich praci na témata souvisejici s probiranou latkou.Kromé vyuky je studium obohaceno
exkurzemi u socialnich partnerti — napf. ufady prace, méstské ufady — socialni odbory — na zakladé exkurzi
zpracovavaji zaci zpravu z praxe. S hodnocenim jednotlivych ¢innosti a pozadavky vyuujiciho jsou zaci
seznameni vZdy na zacatku Skolniho roku.

Pfedmét Socialni politika rozviji:

- znalost rozli$eni systému SOZ CR

- schopnost poznat obfana v hmotné nouzi a navrhnout systém socialnich davek

- schopnost poradenstvi ve vécech socialniho pojisténi — dichody, nemocenské davky, pasivni politika

- orientaci na trhu prace v ramci aktivni politiky zaméstnanosti

- znalosti v ramci zékont o duch. pojisténi, o zdravi lidu, o zaméstnanosti, 0 nem. pojisténi, o statni socialni

0 hmotné nouzi, o SOZ, o socialnich sluzbach atd.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- orientacni ustni zkouseni (v lavicich)

- pisemné prace (po dokonceni ucebniho celku)

- ustni pfezkouseni (zak je pred tiidou)

- samostatna prace na dané téma

- skupinova prace na dané téma

- srovnavaci testy

- vedeni poznamek

- aktivita v hodinach (zaci jsou vedeni k tomu, aby neustale sledovali déni v socidlni oblasti)

Studijni materialy :

V soucasné dobé neexistuje jednotna literatura, ktera by obsahla celou §ifi probiraného u¢iva. Zak si povinné
vede sesit ¢i portfolio s poznamkami z vykladu v ramci vyuc€ovaci hodiny. V soucasné dobé¢ je mimo jiné
doporucena tato literatura :

Krebs : Socialni politika

Prislusné zakony spojené se socialni péci — viz vyse
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 2+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k feSeni problému

byt schopen uplatiovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,

empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a nasledné se rozhodnou, jakym zpusobem budou zadany kol resit - miize se uplatiiovat ve vsech

predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmeétii (Socialni

poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pvi reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavaci testy, SCIO testy apod.)
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostdva prostor pro viastni
ndzor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu

i spolecenské kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probihad ve formé referdtii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského

i politického Zivota, a ndslednym rizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zakladé dovede sam respektovat zdakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhleda terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referat pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem zdci jmenuji priklady nesndsenlivosti a jmenuji jeji druhy.

RVP

Odborné kompetence
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

jsou teoreticky seznameni se zptisobem financovani socialnich sluzeb
- jsou sezndameni se systémem socidalniho zabezpeceni v CR - znaji ndvaznost jednotlivych davek
a sluzeb - chapou provazani mezi poskytovanim socialnich sluzeb a pojmy hmotna a socialni nouze

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

* jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykondvanou profesi
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- jsou schopni reagovat na zakladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojistént -
nemocenské pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP

RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmui klienti
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Ucebni osnovy

2. roénik

chapou zakladni postupy pii zadosti klienta o socialni davky

- v ramci socidlniho poradenstvi jsou schopni vysvétlit klientovi jeho povinnosti aprava pri moznosti

ziskani socialnich davek a sluzeb socidlni péce a prevence - jsou schopni poradenstvi v otazkdach

moznosti privydelku u starobnich a invalidnich diichodii - jsou pripraveni na poradensky systém

tykajici se podkladii pro vyplatu socidalnich davek

v

maji pehled o spravnych postupech pfi zadostech o socialni davky a socialni sluzby

- jsou seznameni s jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -

znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zdakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zakladni

kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech

se pouziva

[T

ovladajii administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,

vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

- jsou seznameni s aplikaci spravniho Fadu v socidlni péci

RVP oviadali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
prislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

znaji narokovost jednotlivych davek

- dokazi rozlisit klienty podle jejich véku, zdravotnio stavu, rodinné i hmotné a socialni situace -
vyuzivaji znalosti pojmu obtizna Zivotni situace a socialné potrebny klient - na zdakladeé seznament
s jednotlivymi zdakony jsou schopni zdakladniho poradenstvi

[

jsou seznameni s opravnénymi ndroky klienti na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb

- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socidalnich sluzeb - chdpou narokovost klientii na
Jjednotlivé davky

[

sledovali prabézné€ vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
B

umi fesit bézné pracovni problémy samostatné

- na zdakladé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozZadat o pomc

[

pii feSeni slozitéjsich ukold dokaze spolupracovat s tymem

- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

B

ovladaji eticky kodex pracovnikil v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

chapou zaklady pracovniho prava

- jsou sezndameni se zdaklady pracovniho prava - znaji ndlezitosti pracovni smlouvy - chapou pojmy
pracovni uvazek, mzda, osobni ohodnoceni, zkusebni doba - znaji sva prava a povinnosti viici
zamétnavateli - jsou sezndmeni s moznymi diivody ukonceni pracovniho poméru

s

je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovnikll v socialnich sluzbach

- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si vedomi moznych
nasledku pri nedodrzeni povinné micenlivosti

e

* jsou schopni sebereflexe

- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospéch tymu a klientii
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o

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

[T

uvédomuji se dilezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
[

jsou pfipraveni na promeénlivost jednotlivych zédkoni a vyhlasek v rdmeci socialni péce a
socialnich davek

- védi, Ze systém financovani socidalnich sluzeb zadahuje do jejich mozného zvySovani a sniZovani -
nepodcenuji politikou situaci a jsou schopni odvodit z ni pripadné zmény smérem k tercialni fére -
Jjsou pripraveni na kazdorocni pravidelné zmeny v socidlnich davkach - jsou srozuméni s tim, Ze
momentalni ekonomicka situace méni systém socianich davek i nékolikrat béehem jednoho
kalenarniho roku - jsou seznameni s faktem, Ze je jejich povinnosti neustdle se informovat

o nastalych zméndach

o

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji systém piiznavani davek pro osoby s handicapem
R
* v ramci poradenstvi poskytuji informace o systému mimotadnych vyhod
- mimorddné vyhody 1. stuper - mimoradné vyhody I1. stupern - mimorddné vyhody II1. stper -
prikazky TP, ZTP, ZTP/P - vyhody tykajici se jednotlivych stupnii - platnost pritkazek
R

Socialni politika CR

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem SOP, oblasti
« vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatfeni v CR, - objekty a subjekty SOP
posoudi jejich realizaci - nastroje SOP

posoudi na zakladé Udaju socialni situaci v regionu a socialni

- koncepce SOP v CR v kontextu Evropy

politiku organti samospravy

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky
objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb,

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektll v socidlnich sluzbach

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky
vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky
charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

popige systém socialni ochrany v CR

Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDS Socialni péce Socialni politika

CsP 2. rocnik 2. rocnik

IKT Rodina - zaklad statu Socialni pojisténi : nemocenské

Socialni prace s mnohoproblémovou pojisténi
rodinou

Pége o rodinu po rozvodu zaméstnanosti

Socialni pojisténi : politika

Socialni pomoc - zéakon o pomoci v

Nahradni rodinna vychova hmotné nouzi
Péce o klienta v socialnich sluzbach

Uvod do predmétu Pége o klienta v
socialnich sluzbach
Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Socialni pojisténi :

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli davody a cile aktualnich socialnich opatfeni v CR,

posoudi jejich realizaci

+ objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb,
charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socialnich sluzbach

Prafezova témata

OoDS
Csp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Socialni pojisténi :

Vysledky vzdélavani

204

didakticka technika

Postupy

dichody

Ucivo

Socialni pojisténi
- duchodové poijisténi, systém starobnich, invalidnich

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

a pozulstalostnich dichodu

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci

didakticka technika

Postupy

nemocenské pojisténi

Ucivo

- zakladni pojkmy
- uvod k poradenstvi
- ukazky systému vypoctl

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni politika
2. roénik
Statni socialni podpora

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi
Specialni pedagogika

Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace

- vyznam nemocenského pojisténi

- zaméstnavatelé, zaméstnanci, OSVC
- rozdéleni davek NP do skupin

- detailni rozbor davek, narokovost

- ukazky konstrukce vypoctl

- podpuréi doby, lé¢ebny rezim

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

oDs
CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
2. ro¢nik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

Socialni politika
Socialni politika CR

Zdravotni nauka

Uvod do predmétu ZN

didakticka technika

Postupy

Socialni pojisténi : politika zaméstnanosti

Vysledky vzdélavani

Zak:

Prafezova témata

OoDS
Csp

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatieni v CR,
posoudi jejich realizaci

posoudi na zakladé udaju socialni situaci v regionu a socialni
politiku organi samospravy

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni politika
2. roénik
Statni socialni podpora

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi

Socialni pomoc - zékon o pomoci
osobam se ZP

ostatni

Formy prace

- nezaméstnanosti jako socialni problém

- typy nezaméstnanosti

- aktivni politika zam+&stnanosti : nastroje

v nezaméstnanosti

- pasivni politika zamé&stnanosti : registrace na UP, podpora

.- mareni soucinnosti s UP

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Péce o tyrané a zneuzivané déti
SP s rizikovou mladezi
3. roénik
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni politika CR
Krizova intervence
4. roénik
Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Krizova intervence
Sebevrazedna krize

Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich

Krizové situace v Zivoté Zzeny
Krizové situace v Zivoté muze

presahy z uéebnich bloku:
Socialni politika
2. roénik
Statni socialni podpora

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP

Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR
Socialni prace s Rémy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zdravotni pojisténi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ posoudi na zakladé udaji socialni situaci v regionu a socialni
politiku organti samospravy
+ objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb,

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich

subjektl v socialnich sluzbach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

OoDS Socialni péce

czp 2. roénik

CspP Vychova k odpovédnému rodi€ovstvi

Zdravotni nauka

Uéivo
- zaékladni pojmy

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

- subjekty zdravotrniho pojisiténi
- nemoc, zdravi, zdravotni rizika

- anamnéza, typy
- diagnoza, typy

- platci ZP

- vznik a zanik ZP

- hrazeni zdravotni péce

Uvod do predmétu ZN
Péce o klienta v socialnich sluzbach

Vyvoj péce o soc. potfebné klienty
Potfeby klientl a jejich saturace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Statni socialni podpora
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatfeni v CR,
posoudi jejich realizaci

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Uéivo
- cilova skupina

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni politika
2. roénik

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi

Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP

ostatni

Formy prace

- spole¢né posuzované osoby

- narokovost davek

- systém testovanych a netestovanych davek, véetné konstrukce

vypoctu
- prace s tiskopisy
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Prafezova témata

oDs
CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
2. ro¢nik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Socialni politika
2. roénik
Socidlni pojisténi : dichody
Socialni pojisténi : nemocenské
pojisténi
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Krizova intervence
4. roénik
Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Krizové situace v Zivoté zeny
Krizové situace v zivoté muze

didakticka technika

Postupy

Socialni pomoc - zakon o pomoci v hmotné nouzi

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni politika
2. ro¢nik

Socialni pomoc - zédkon o pomoci v
hmotné nouzi
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR
Socialni prace s Rémy

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani
Zak:

posoudi na zakladé udaju socialni situaci v regionu a socialni
politiku organ samospravy

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

vysvétli pomoci pFikladd pojmy socialni vylou€eni, socialni
ohroZeni a znevyhodnéni, socialni zacélefiovani, objasni dopad
socialniho vylou€eni €i ohrozZeni socialnim vylou¢enim na
jednotlivce i spole¢nost

uvede pric¢iny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména
bezdomovectvi, zadluZzenosti a socialni chudoby,
nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani; na pfikladech
ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich feSeni podili
vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni problematiky

Ucivo
- hmotna nouze
- Zivotni minimum
- existe€ni minimum
- narokovost
- posuzovani
- davky del sou¢asného znéni zakona

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS Socialni péce
Csp 2. roénik
Rodina - zaklad statu
3. roénik

Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
SP s rizikovou mladezi

Socialni politika
2. roénik
Socialni politika CR
Socialni pojisténi : dichody
Socialni pojisténi : nemocenské
pojisténi
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Zdravotni pojisténi
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik

Prace s klientem na vS§ech Urovnich
statni spravy s diirazem na socialni
spravu

Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o pomoci v HN

Samostatné feSeni pfipadovych studii

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Socialni pomoc - zakon o socialnich sluzbach
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

piesahy z u¢ebnich blok:
Specialni pedagogika
2. ro¢nik
Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Socialni pomoc - zakon o SPO

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nadhradni rodinna vychova
+ posoudi na zakladé udaijti socialni situaci v regionu a socialni - zprostfedkovana PP
politiku organt samospravy - nezprostiedkované PP

- péstounska péce prarodi¢l, vyZivovaci povinnost v pfimé linii
- systém jednorazovych a opakujicich se davek

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb,
charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socialnich sluzbach

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy
preventivné vychovné péce o déti

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany prfed domacim
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDS Socialni péce Socialni politika

Csp 2. roénik 2. roénik
Rodina - zaklad statu Socialni pomoc - zakon o pomoci
Socialni prace s mnohoproblémovou osobam se ZP
rodinou

Péce o rodinu po rozvodu
Socialné pravni ochrana déti
Nahradni rodinna vychova

3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Prace s nezaméstnanymi a jejich
rodinou
Prace s obé&tmi nasili v rodinach
SP s rizikovou mladezi

4. roénik
Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou

Socialni poradenstvi

3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Krizova intervence
4. ro¢nik
Sebevrazedna krize

Krizové situace v zZivoté déti a
dospivajicich

Krizové situace v Zivoté zeny
Krizové situace v Zivoté muze

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. rocnik
Socialni pomoc - zakon o pomoci osobam se ZP
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy zdravotniho handicapu
« uvede zplsoby fedeni socialnich duisledkd zdravotniho postizeni - typy davek a jejich narokovost
- prkazy ZTP
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS Socialni péce Specialni pedagogika
czp 2. rognik 2. roénik
CspP Socialni prace s mnohoproblémovou Zaklady specialni pedagogiky
rodinou
4. rocnik

Opakovani maturitnich témat
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : nemocenské
pojisténi
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Zdravotni pojisténi
Socialni pomoc - zakon o SPO
Péce o seniory
4. roénik
Krizové situace v zivoté seniora
Krizova intervence
Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Sebevrazedna krize

Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich

Krizové situace v zZivoté Zeny

Krizové situace v zivoté muze

Krizova intervence u seniort

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.3 Socialni poradenstvi

1+1
Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stiblova

Charakteristika predmétu

Predmét Socialni poradenstvi je pfedmétem navazujicim a zaroven volitelnym. Navazuje na vyuku predmeétu
Socialni politika ze II. ro¢niku. Jde v podstaté o pfevedeni teorie do praxe, zaci na zaklad¢ znalosti zakladnich
zakont souvisejicich se soc. oblasti vytvareni systém socidlniho poradenstvi. Zaroven se uc¢i samostatnému feseni
socialnich situaci individualné, nartistd narok na znalosti a schopnost zliroc€it teorii v praxi a byt zodpoveédny za
feSeni situace socialnépotiebného klienta. Pfedmét je zdrovei nahledem do aplikace spravniho fadu v socidlni
péci.. Znalosti z tohoto pfedmétu spolu se znalostmi z ostatnich profilovych predmétt davaji

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

predpoklad pro uspésné zvladnuti funkce pracovnika v socialnich sluzbach, i k moznému dal§imu studiu na VS
nebo VOS v oborech Socialni prace a Socialni politika, Socialnéspravni ¢innost.

Koncepce predmétu je zvolena s ohledem na jeho zaclenéni do systému péce o cloveka. Souvisi s vyukou
predmétu Socialni politika a Socidlni péce. Jednotlivé predméty spolu souvisejici, znalosti jednotlivych pfedméta
se prolinaji. Pfedmét Socidlni poradenstvi je vyucovan ve 1. - IV. ro¢niku studia.

Cilem prfedmétu je piiprava stfedoskolsky vzdélaného pracovnika v socialnich sluzbach po strance schopnosti
fesit nastalou obtiznou Zivotni situaci klienta v tomto piipadé po strance finanéni. Zaci jsou zevrubné seznameni
s celym systém socialniho zabezpegeni CR, zaroveii chapou strukturu systému vypoétu davek, narokovost, védi,
ktery ufad jednotlivé davky vyplaci, jsou prakticky sezndmeni s aplikaci spravniho fadu v SP. Vystupem je
absolvent, ktery je disponuje schopnosti socialniho poradenstvi na Grovni stiedoskolsky vzdélaného pracovnika
v socialnich sluzbach.

Predmét Socialni zabezpeceni rozsiiuje znalosti zakl o :

- praktickou znalost rozligeni systému SOZ CR

- schopnost poznat obfana v hmotné nouzi a navrhnout systém socialnich davek

- schopnost poradenstvi ve vécech socialniho pojisténi — dichody, nemocenské davky, pasivni politika
- orientaci na trhu prace v ramci aktivni politiky zaméstnanosti

- schopnost poradenstvi na zakladé znalosti zakont I. — III. pilife SOZ CR

- seznameni se se systémem vypoctu socialnich davek a s narokovosti na davky v praxi

- praktické zvladnuti aplikace spravniho fadu v socialni péci

- zékladni orientaci v systému SOZ EU

Casova dotace predmétu:
3. ro¢nik - 2 hod.
4. ro¢nik - 2 hod. (+ 2 hodiny v ramci odborné praxe)

Metody vyuky :vyucujici voli metody na zakladé faktu, ze predmét navazuje na jiz teoreticky probranou latku
a prevadi ji do reality praktického pracovniho zivota. Vyucujici pouziva vysvétlovani, vyuziva formulate,
praktické ukéazky, snazi se o co nejvetsi samostatnost zaki a o to, aby Zaci byli schopni po ukonceni studia
pievzit na sebe zodpovédnost za vykonanou praci, piipadné o to, aby byli schopni dal§iho smysluplného

a Gspésného studia na VOS nebo VS se zaméfenim na socialnépravni innost, pravo, socialni praci a socialni
politiku..

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- samostatné plnéni ukolt (feSeni jednotlivych soc. situaci)

- vyucujici hodnoti zejména kvalitu vystupu, dokonalost pii zpracovani dat, vypocti, piesnost
- vyucujici v ur€enych blocich hodnoti i chovani zakl v potencionalnim klientim

- zéci se dle klice prostfidavaji v rolich klientd a pracovnik v socialnich sluzbach

- vyucujici hodnoti schopnost fesit konfliktni situace

Studijni materialy :

V soucasné dobé neexistuje jednotna literatura, ktera by obsahla celou $ifi probiraného u¢iva. Zak si povinné
vede sesit ¢i portfolio s poznamkami z vykladu v ramci vyucovaci hodiny. V soucasné dobé¢ je mimo jiné
doporucena tato literatura :

Piislusné zakony spojené se socialnim poradenstvim

Zakon o diichodovém pojisténi

Zakon o nemocenském pojisténi

Zakon o zaméstnanosti

Zéakon o zdravi lidu

Zakon o SSP

Zakon o hmotné nouzi

Zakon o socialnich sluzbach

Zakon o SOZ

Zakon o SPOD

Zakon o rodiné

Provadéci vyhlasky

Webové stranky MPSV apod.
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3. roénik
Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni
- ziskdva potrebné informace o svém oboru - vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
profilovych predmétech - rozsifuje své znalosti na zakadé dobrovolnické cinnosti - na zaklade
znallosti trhu prace se rozhoduje o svém budoucim profesnim zamérent, pripadné o svém dalsSim
vzdélavani - je si védom svych silnych a slabych stranek - obhajuje a hodnoti prdci viastni, svoji
pracovni skupiny - vyuziva nabidky mimoskolni ¢inosti (zajmové krouzky, kurzy s moznosti ziskani
certifikatu)

RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho ucent a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdam

dokazat vyuzit informace o trhu prace, vytyc€it si zivotni cile a dokazat k nim zodpovédné
pristupovat

- ziskdava informace o pracovnich prileZitostech od ucitelit odbornych predmétii a od socidlnich
partnerii - samostatné ziskava informace o pracovnich prilezitostech z dostupnych zdrojii (informace
na internetu, z uradii prdace a pracovnich agentur ) - ziskava prehled o mozném uplatnéni na trhu
prdce v ramci souvislé praxe studentii - redalné hodnoti své Sance na trhu prdce ¢i pri pripadném
dalsim studiu

RVP mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

RVP

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile
RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika
RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,

svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi
RVP

Odborné kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* znaji vyznam socialni prace a jeji uplatnitelnost na trhu prace
- znaji financni ohodnoceni socidlni prdce na trhu prdce - jsou sezndmeni s nutnosti stalého
sebevzdelavani se jako prostiedku pro zvyseni viastni Zivotni urovné
e

* jsou schopni reagovat na potieby trhu
- znaji pojmy nabidk a poptavka - jsou schopni sestavit zakladni podnikatesiky plan
Rvd
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3. rocénik

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* jsou seznameni s aktualnim znénim zakona o socialnich sluzbach
- znaji systém sluzeb socialni péce - znaji systém sluzeb socidlni prevence - jsou schopni zakladniho
socialniho poradenstvi - vedi jakou formou se provadi odborné poradenstvi - znaji jednotlivé
sociialni sluzby - dokazi charakterizovat cilové skupiny jednotlivych socialnich sluzeb - znaji
teoreticky poskytované cinnosti v jednotlivych zarizenich

RVP meli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

znaji rozdéleni sluzeb socilni péce

- jsou schopni charakterizovat zakladni pojmy ve sluzbdch socidlni péce - pecovatelska sluzba,
osobni asistence a rozdily v nich - znaji systém terénnich socialnich sluzeb - jsou seznameni se
systémem rezidencnich sluzeb socialni péce

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

chapou systém sluzeb socialni prevence

- znaji zdkladni rozdeleni sluzeb socidlni prevence - dokazi vysvetlit pojem prevence a rozulisuji
primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnént pracovnich funkci
v ramci socidlni prevence

RVP meli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

jsou teoreticky seznameni se zpuisobem financovani socialnich sluzeb
- jsou sezndameni se systémem socidlniho zabezpeceni v CR - znaji navaznost jednotlivych davek
a sluzeb - chapou provazani mezi poskytovanim socialnich sluzeb a pojmy hmotna a socialni nouze

RVP méli prehled o systému socidalnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

meéli piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP

chéapou pojem krizova intervence
B

jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykonavanou profesi

- jsou schopni reagovat na zakladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojistént -

nemocenské pojisteni - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP

RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmu klienti

chapou zakladni postupy pii zadosti klienta o socialni davky

- v ramci socidlniho poradenstvi jsou schopni vysvétlit klientovi jeho povinnosti aprava pri moznosti
ziskani socialnich davek a sluzeb socidlni péce a prevence - jsou schopni poradenstvi v otazkdach
moznosti privydelku u starobnich a invalidnich diichodii - jsou pripraveni na poradensky systém
tykajici se podkladii pro vyplatu socidalnich davek

v

maji pehled o spravnych postupech pfi zadostech o socialni davky a socialni sluzby

- jsou seznameni s _jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -
znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zakladni
kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech
se pouziva

e

znaji narokovost jednotlivych davek

- dokazi rozlisit klienty podle jejich véku, zdravotnio stavu, rodinné i hmotné a socialni situace -
vyuzivaji znalosti pojmu obtiznd Zivotni situace a socidlné potiebny klient - na zdklade seznameni
s jednotlivymi zdakony jsou schopni zakladniho poradenstvi

)

jsou seznameni s opravnénymi naroky klientli na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb

- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socialnich sluzeb - chapou narokovost klientii na
Jednotlivé davky

v
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» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdkladeé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
T

- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
[T

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
Ra®

Uvod, vyznam, rozdéleni

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

+ popise systém socialni ochrany v CR

- Uvod do pfedmétu, vyznam poradenstvi v socialni oblasti
- typy poradenstvi
- pozadavky, klasifikace

Prafezova témata

Csp

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Prace s klientem na vSech urovnich statni spravy s diirazem na socialni spravu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potrebné klienty
* pracuje s rliznymi zdroji informaci

- pojem klient, pravo, povinnost

- zasady spolecenkého chovani, etika
- povinna mi¢enlivost

- bezpec¢nost prace

- konflikty s klienty, pfedchazeni

- pisemny kontakt s klientem

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
CspP Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Jazykovéda
Stylistika

Technika administrativy

1. roénik
Zaklady psani na klavesnici
2. roénik

Prakticka cvi€eni s kancelafskou
technikou
Organizace administrativniho
pracovisté
Aplikovana psychologie
4. roénik
Poradenska psychologie

Specialni pedagogika

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
4. ro¢nik

Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik
Osetfovatelsky proces
Socialni poradenstvi
3. roénik
SPO - duchody
Osobnostni vychova
2. roénik
Mezilidské vztahy
Socialni péce

Etopedie
Rodina - zaklad statu
Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Socialni politika
Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi
Socialni péce
Péce o tyrané a zneuzivané déti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
SPO - diichody
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obecny dichodovy vék - vybér data odchodu do dichodu
+ na zéakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi - moznosti zvySeni % vyméry dichodu
pro socialné potiebné klienty - pfivydélky k SD v praxi

- zékladni poradenstvi o moznostech predpokladané vysi SD,
privydélku, odkladu vyplaty dichodu
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Cesky jazyk a literatura Péée o seniory
4. ro¢nik 3. ro¢nik
Jazykovéda Demografie stafi a zakladni
Stylistika B 'de'r'rjograﬁcké ukazatele
o ; Socialni péce
Socialni poradenstvi
3. rocnik 2. ro¢nik
- roent , Rodina - zaklad statu
Prace s klientem na vSech Urovnich
statni spravy s diirazem na socialni
spravu
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik
Potfeby klientd a jejich saturace
Psychologie
Socialni psychologie
Aplikovana psychologie
4. roénik
Zakladni pojmy psychologie prace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
SPO - nemocenské pojisténi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - novelizace jednotlivych typa davek
+ na zéakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi - informativni vypocty
pro socialné potiebné klienty - prace s karencni dobou .
- rozdily mezi pobiranim davek u zaméstnanct, OSVC, duchodcu
a studentd
- rozdily v podpuréi dobé
- vyznam podpur¢i doby pro zeby pobirajici PPM
- vyznam podpur¢i doby pro Zeny evidované na UP
- redukce a odebrani davek nemocenského pojisténi
- kontrolni ¢innost zaméstnavatelt a OSSZ
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Socialni péée
2. ro¢nik
Rodina - zaklad statu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
GYMNAZIUM
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SPO - politika zaméstnanosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty

Prafezova témata

CspP Obéanska nauka

3. roénik

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

situaci
Socialni péce

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- politika zaméstnosti v ramci statu
- specifika APZ v mikroregionu
- zelené karty
- podpora SVC
- podnikatelsky zamér, podnikatelské minimum
- navrh na rekvalifikaci
- pomoc handicapovanym

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu

Péce o zdravotné znevyhodnéné

Ekonomika

Podnikani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

SPO - statni socialni podpora
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty

Prafezova témata
CspP Socialni péée

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- novelizace davkového systému
- rozbor testovanych a netestovanych davek a naroku na né
- praktické informativni vypocty
- zéklad pro vypocet davek
- zakladni informace pro klienta
- vysvétleni rozsitfujicich pojmu
- davky vyplacené v EU

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni péce

2. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Rodina - zéklad statu Rodina - zéklad statu
Nahradni rodinna vychova

3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné

Péce o seniory

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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SPO - davky v hmotné nouzi
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty

Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

SPO - zakon o socialnich sluzbach
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty

* pracuje s rliznymi zdroji informaci

Prafezova témata
OoDS Socialni péce

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- specifikace ob¢ana v hmotné nouzi
- préce s evidovanymi na UP, hodnoceni jejich aktivity pro moznost
zvySeni pfispévku na Zivobyti
- socidlni Setfeni : finan¢ni a majetkové zabezpeceni klienta
- posuzovani pfijmul klienta podle skupin
- PNZ pro zakonem dané skupiny, informativni vypoget
- podminky pro vyplatu DNB, socialni Setfeni - velikost bytu
- zvlastni pfijemce davky DNB
- DNB pro osifelé déti
- 5 typt MOP a jejich charakteristika
- posuzovani MOP

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu

ostatni

Formy prace

Uéivo
- socialni sluzby v terénu a moznosti jejich uhrady
- ddchody : opakovani
- prispévek na péci jako novy zplsob financovani socialnich sluzeb
- sepsani smlouvy s klientem
- podminky obsazené ve smlouvé
- poskytované sluzby a vySe uhrady
- vyzivovaci povinnosti v rodiné
- stupné zavislosti, jejich pfidélovani, platné smérnice pro socialni
Setfeni
- spoluprace s lékafi
- vyznam PNP pro pfijeti do pobytové péce

piesahy z uc¢ebnich blok:
Socialni péce

1. ro¢nik

218

Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni pése

Péce o seniory
Sluzby pro seniory v CR
Fyziologické zmény ve stari
Psychické zmény ve stari
Socialni zmény ve stafi

4. ro¢nik

Krizové situace v zZivoté seniora

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Systém sluzeb socialni prevence
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

3. rocénik

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Socialnépravni ochrana v praxi

Vysledky vzd&lavani

Zak:

Uéivo
- SPO pro seniory

* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi - SPO pro handicapované

pro socialné potfebné klienty
* pracuje s riznymi zdroji informaci

- SPO pro nezaopatfené déti - davky péstounské péce -
jednorazové, opakujici se ;
- vykon SPOD: poruéenstvi a opatrovnictvi vedené MéU

+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientli se zdravotnim postizenim, - poruéenstvi a opatrovnictvi vzhledem k osobé klienta

jejich zdravotni a socialni situace, vzdélavani a socialniho

zaclenéni

Prafezova témata

OoDs

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

- poruéenstvi a opatrovnictvi vzhledem k majetku klienta -
nezaopatfeného ditéte

- pfipadové studie (ve spolupraci se socialnim partnerem - M&U
Moravské Budéjovice, M&U Trebig)

- pfedbézna opatfeni

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik
Socialné pravni ochrana déti
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory

didakticka technika

Postupy

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni pése
4. rocnik

Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu
Péce o tyrané a zneuzivané déti

ostatni

Formy prace
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Poradenstvi v oblasti zdravotniho pojisténi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty
* pracuje s riznymi zdroji informaci

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
oDSs Zdravotni nauka
CspP 1. roénik

Vymezeni zakladnich pojmu ze
zdravotné-socialni oblasti
Pojem zdravi

Pojem nemoc

Mezinarodni organizace v oblasti
zdravotni péce
Socialné patologické jevy
Zaklady dusevni hygieny

2. roénik
Predlékarfska prvni pomoc

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Reseni socialni situace klienta v ramci DP

Ucebni osnovy

3. rocénik

pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
1. roénik
Zdravotni politika v CR
Socialni péce
2. ro¢nik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kompletni poradenstvi o starobnich, invalidnich a pozustalostnich
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi duchodech .
pro socialné potfebné klienty - pfipadové studie o
* pracuje s riznymi zdroji informaci B samostatpe reseni a prace s PC a tiskopisy
- prace s riznymi typy klientd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS Obcanska nauka Socialni péce
CsP 3. rocnik 2. roénik
IKT Stat a pravo Rodina - zaklad statu

Socialni péce
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni pé&e

Psychologie
Socialni psychologie
Pravo
Listina zakladnich prav a svobod
Rodinné pravo
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
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Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci NP

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy ve NP
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi ) .. .
pro socialné potiebné klienty - denni vyméfovaci zaklad

* pracuje s rliznymi zdroji informaci - ochranni Ihita

- podpuréi doba
- kontrolni ¢innost zaméstnavateltl a OSSZ

- konstrukce vypoc¢tu nemocenské (pocet dni nahrady mzdy, % ,
karen¢ni doba)

- konstrukce vypoctu oSetfovného (samozivitelé, uplné rodiny)

- konstrukce vypocétu PPM (stfidani partnerd na PPM, narokovost
davky)

- vyrovnavaci pfispévek v téhotenstvi a matefstvi - vyznam, vyhlaska
o rizikovych zaméstnanich

- vypracovani smlouvy mezi rodi¢i na PPM

- otcovska dovolena, podminky, narok

- novelizace zékon( - studentky a Zeny na UP v ramci feSeni
pfiznavani PPM

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ODS Pravo Socialni péce
Csp 3. roénik 2. roénik

IKT Listina zakladnich prav a svobod Rodina - zaklad statu

Rodinné pravo Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci PPZ, APZ

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - problematika PPZ - evidence uchazee o zaméstnani, prace
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi s tiskopisy, mafeni soucinnosti s UP o
pro socialné potiebné klienty - konstrukce vypoctu podpory v nezaméstnanosti, narokovost,
odlisnost

+ pracuje s raznymi zdroji informaci - tizikové skupiny na trhu prace

- aktivni politika zaméstnanosti. detailni rozbor opareni a jejich
aplikace na klienty pfipadovych studii

- individualni akéni plan

- tvorba podnikatelského zaméru, pfeklenovaci pfispévek,moznosti
vzniku chranénych dilen vzhledem k jedné s cilovych skupin
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Prafezova témata

oDs
CspP
IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Krizova intervence

Krizové situace v Zivoté zeny
Krizové situace v Zivoté muze

didakticka technika

Postupy

Reseni socialni situace klienta v ramci SSP

Vysledky vzd&lavani

Zak:

pro socialné potfebné klienty
* pracuje s riznymi zdroji informaci

Prafezova témata

OoDS

Csp

IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

222

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
2. ro¢nik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

ostatni

Formy prace

- pojem statni socialni podpora a vyznam ve spoleénosti - vyznam
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi pro praxi
- spoleéné posuzované osoby

- naroky na jednotlivé davky

- prace s tiskopisy - testované a netestované davky

- tiskopisy souvisejici s tématem mimo zakladni posouzeni pFijmu

- konstrukce vypoétl

- ndvaznost davek
- narok na davky
- Zletilost klientl

- reakce na novelizace zakon(, zmény v podminkach pro €erpani

davek

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova

didakticka technika

Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
2. ro¢nik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o pomoci v HN

Vysledky vzd&lavani
Zak:

* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi

pro socialné potfebné klienty

* pracuje s riznymi zdroji informaci

Ucivo

pojem hmotna nouze

- ob¢ané v HN

- ob¢ané nezarazeni do HN - diivody

- konstrukce vypoctu

- narokovost na davky, odliSeni socialnich situci
- vyzivovaci povinnost

- propojeni s UP

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

oDSs Socialni péce
IKT 2. roénik
Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Nahradni rodinna vychova
4. ro¢nik
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s proba¢ni a mediaéni
sluzbou
Opakovani maturitnich témat
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

ResSeni socialni situace osob se ZP
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potrebné klienty
* pracuje s rliznymi zdroji informaci

Ucivo

pro ZP

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Socialni politika

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi

ostatni

Formy prace

- mimoradné vyhody pro ZP, typy ZP, Ustavy pro ZP, socialni sluzby

- prkazky TP, ZTP,ZTP/P
- invalidita, mobilita, zvlastni pomucky

- davky ze zakona o davkach pro ZP - narokovost, poradenstvi
- poradenstvi v rdmci odbornych socialnich sluzeb pro osoby se ZP,
poradenstvi pro rodiny se ZP ditétem se zamé&Fenim na ranou péci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

GYMNAZIUM
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pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
2. ro¢nik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

ostatni

Formy prace
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Samostatné reseni pripadovych studii
Vysledky vzdélavani

Zak:
pracuje s rdznymi zdroji informaci

popise systém socialni ochrany v CR

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situace, vzdélavani a socialniho
zaclenéni

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou

popi$e vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

Prafezova témata

Socialni prace s mnohoproblémovou

ODS Socialni péce
CspP 2. roénik
IKT Rodina - zaklad statu
rodinou
Nahradni rodinna vychova
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- tento blok je souhrnem vSech pfedchozich ¢asti
- naro¢nost bloku spociva v pfipravé studenta na zakladni
poradenstvi jako sou€ast socialni péce o klienta
- vyuéujici vychazi z toho, ze v pfedchozich blocich student
dostatecné zopakoval latku z predmétu Socialni politika, Socialni
péce, Péce o staré ob&any, Prace s etnickymi skupinami atd. (viz
pfesahy do predmétu)
- student samostatné fesi socialni situaci klienta, predevsim
problémy se zaméstnanosti, zhor§enym zdravotnim stavem, umrtim
¢lena rodiny apod. a podava mu ucelenou informaci napfi¢ celym
socialnim systémem davek a sluzeb v CR

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Socialni politika

Socialni pomoc - zakon o pomoci v
hmotné nouzi
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, Qroblematika
etnickych mensin v CR
3. roénik

Socialni prace s uprchliky

ostatni

Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o SPO

Vysledky vzdélavani
Zak:
* na zakladé znalosti socialni politiky sestavi zakladni poradenstvi
pro socialné potfebné klienty
* pracuje s rliznymi zdroji informaci

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Ucivo
- zdkon o SPO
- davky péstounské péce
- narokovost
- typy PP aa davky k nim nalezejici
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Prafezova témata

oDs
CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

7.8.4 Zdravotni nauka

3

presahy do ucebnich bloku:

Socialni péce

2. roénik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Péce o rodinu po rozvodu

Socialné pravni ochrana déti

Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova

Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi

Krizova intervence

4. roénik
Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Krizové situace v zivoté déti a
dospivajicich
Krizové situace v Zivoté Zeny
Krizové situace v Zivoté muze

didakticka technika

Postupy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni politika
2. ro¢nik

Socialni pomoc - zékon o SPO
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR
3. roénik

Socialni prace s uprchliky

ostatni

Formy prace

Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova

Charakteristika predmétu

Predmét Zdravotni nauka obsahuje ucivo, které ma zaky vybavit znalostmi anatomie, fyziologie a patologie
¢loveka. Soucasti tohoto predmétu jsou 1 zaklady hygieny. V tomto pfedmétu studenti navazuji na znalosti
z predmétt biologie a zaklady ptirodnich véd.

Predmét zdravotni nauka vytvari odborny zaklad pro predméty Péce o klienta v socialnich sluzbach a Péce o staré

obcany.

Vysledky vzdélavani

V oblasti vykonu profese si absolvent osvojili tyto védomosti a dovednosti

* Zna stavbu a funkci organu lidského organismu
* Chape lidsky organismus jako produkt a soucast ptirodniho a socialniho prostiedi
* Chape zakladni pojmy, které se pouzivaji ve zdravotné-socialni oblasti

» Ma znalosti o nejéastéjsich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich disledcich a prevenci
+ Je poucen o zdravotnich, socialnich a pravnich aspektech socialné-patologickych jevi, jejich 1écbé a prevenci

* Je seznamen se zdravym zplisobem Zivota a odpovédnosti za vlastni zdravi

* Orientuje se v problematice osob dlouhodobé a nevylécitelné nemocnych

* Orientuje se v zékladech hygieny a epidemiologie

* Ovlada zasady prvni pomoci

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Metodické pristupy

Ve vyuce predmétu Zdravotni nauka je tithodinova tydenni dotace v prvnim a druhém roéniku. Ve vyuce jsou
pouzivany rizné aktiviza¢ni metody, které napomahaji k vytvoieni pozadovanych klicovych, odbornych

a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci zakt a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu
vyucovacimu piedmétu

Jsou pouzivany metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace),problémového vyucovani,
dialogické metody (diskuze). Tyto metody jsou hojné pouzivany napfi. u tématu socidlné- patologické jevy, kdy
diskuse je obohacujici forma ¢innosti. Tyto metody jsou doplnény nejnovéj§imi DVD filmi se danou
problematikou, pfi které se spolupracuje se $kolnim metodikem prevence.

Zaci jsou hodnoceni ustni formou, pisemnou formou, vyuZivaji se testové metody s riiznymi typy otazek,
srovnavaci testy pro 1. a 2. roénik.

Ve vyuce maji zaci moznost pracovat na odborné ucebné , kde si mohou vyzkouset svoje teoretické znalosti,
védomosti a schopnosti. Mohou vyuzit téchto pomucek:

« figurina pro nécvik kardiopulmonalni resuscitace

* figurina pro seznameni se zakladnimi orgdnovymi soustavami

* kostra

* mapy organu a orgdnovych soustav

* zékladni obvazovy material

« technické vybaveni u¢ebny (video, TV, zpétny projektor, radio, CD pichravac, )

« videokazety, audiokazety, CD, DVD

Vyuka se opird o ucebnice Biologie pro gymnazia a Dylevsky a Trojan Somatologie L.II.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

1. roénik

Garant predmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 3 tydné, P

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky
- znaji zasady komunikace - dokadzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych
planii - jsou schopni provdzat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan
RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
spolupracovniky

* rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni
- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni
BB

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji systém rozdéleni drog
- zakladni rozdéleni drog - ditvody pro zneuzivani - poejm droga - ucinky drog - abstinencni
priznaky
B

* ovladaji systém socialni pomoci pro osoby zavislé na ndvykovych latkach
- systém sluzeb pro drogové zavislé - terapie - rozdéleni zavislosti
d
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1. roénik

rozli$uji typy zavislosti
[

chéapou lidsky organismus jako produkt a soucast prirodniho a socidlniho prostiedi
e

chapou zakladni pojmy, které se pouzivaji ve zdravotné-socidlni oblasti
R

maji znalosti o nejCastéjSich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich
diisledcich a prevenci

[

* jsou pouceni o zdravotnich, socidlnich a pravnich aspektech socialné-patologickych jevi,
o jejich 1écbe a prevenci

[y

orientuji se v zakladnich legalnich i nelegalnich drogach
R

znaji ucinky legalnich a nelegalnich drog
R

védi, co to je zdravy zplsob zZivota a chapou odpovédnost ¢loveka za vlastni zdravi
Exe

orientuji se v problematice osob dlouhodob¢ a nevylécitelné nemocnych
v

znaji zéklady hygieny a epidemiologie
R
* jsou seznameni s mezinarodnimi organizacemi, které pracuji v oblasti zdravi, humanitarni

a rozvojové spoluprace
[

maji prehled o fungovéani zdravotnického systému v CR i ve svété
R

chéapou zdravotni pojisténi a jeho vyznam pro dostupnost zdravotni péce
R
* jsou seznameni s aktualni problematikou zdravotnictvi a s aktualnimi legislativnimi

zmeénami
]

orientuji se v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho stylu
PP

* jsou pouceni o rizicich a dusledcich poruch pfijmu potravy pro cloveka
Rvd

orientuji se v odborné terminologii
PP

Uvod do studia predmétu Zdravotni nauka

Vysledky vzdélavani Uéivo

- vymezeni zékladnich pozadavkl ke studiu

- klasifikace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
czp

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
227



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Vymezeni zakladnich pojmi ze zdravotné-socialni oblasti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdravotni politika
+ vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu - zdravotni péce
. iSe. iak faktory Zivotnih tredi ovliviiuii zdravi lidi - sociélni péce
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - pozitivni zdravi a kvalita Zivota
- handicap
- disabilita
- invalidita
- dysfunkce
-vada
- komprehenzivni rehabilitace
- eradikace
- mezinarodni klasifikace nemoci a urazl
- mezinarodni klasifikace poruch, disabilit a handicapt
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CzpP Télesna vychova Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik 2. ro¢nik
Zdravy zivotni styl Uvod do predmétu Péée o klienta v

socialnich sluzbach
Socialni poradenstvi

3. ro¢nik
Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pojem zdravi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hlavni typy zdravotnich rizik
« popie, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - péce o zdravi

- dostupnost zdravotni péce

+ rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci - pojem prevence- typy a priklady

se socialnim dopadem
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Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Pojem nemoc
Vysledky vzdélavani
Zak:
» rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede priklady nemoci
se socialnim dopadem

presahy do ucebnich bloku:

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Uvod do predmétu Pé&e o klienta v
socialnich sluzbach
Socialni poradenstvi

3. ro¢nik
Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata

ostatni

Formy prace

Ucivo
- vznik a pfi¢iny nemoci
- druhy nemoci
- stadia onemocnéni

Ucebni osnovy

- diagn6za
- anamnéza, druhy anamnéz

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Cczp Péée o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Uvod do predmétu Pége o klienta v
socialnich sluzbach
Socialni poradenstvi

3. roénik
Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy

1. roénik

Mezinarodni organizace v oblasti zdravotni péce

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zdravotni politika v CR
Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

230
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Uéivo
- Dé&jiny zdravotnictvi a zdravotné-socialni péée v CR i ve svété
- svétova zdravotnicka organizace, jeji ¢innost a organizaéni
struktura
- UNICEF a jeho €innost a organizaéni struktura
- nejznameéjsi humanitarni organizace a jejich ¢innost (Lékafi bez
hranic, ADRA, Clovék v tisni)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcanska nauka Socialni poradenstvi

3. roénik 3. ro¢nik
Zaklady etiky Poradenstvi v oblasti zdravotniho
Stat a pravo pojisténi

4. roénik

Zaklady sociologie

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- zakladni typy zdravotnickych systému
- zdravotni pojisténi
- zdravotni pojistovny a jejich plisobnost
- zdravotni sluzby v CR
- regulaéni poplatky ve zdravotnictvi a jejich vyznam

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Socialni poradenstvi

3. roénik
Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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Socialné patologické jevy
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a zneuzivani u

klientt a jejich prevenci; je schopen navrhnout nutna opatfeni pro
zlepSeni situace

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Prafezova témata
Czp Télesna vychova

4. roénik

Zdravy Zivotni styl

Socialni péce

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- vymezeni zakladnich pojmu a socialné patologickych jevi
- legalni drogy- alkohol, kofein, nikotin
- zavislost na alkoholu™
- nasledky (zdravotni, psychické i socialni) dlouhodobého uzivani
alkoholu
- lé¢ba a prevence alkoholismu
- nelegalni drogy a zakladni zakonné normy
- vymezeni zakladnich pojmu (toxikoman, toxikomanie, ablzus,
zavislost biologicka, psychicka, tolerance k droze)
- zakladni déleni drog, jejich Ucinky a dopad na organismus
- cilova skupina uZivatelt drog
- |é¢ba a prevence toxikomanie

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
4. ro¢nik
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky
Socialni poradenstvi

Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Aplikovana psychologie

Poradenska psychologie

3. roénik
Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi
Odborna praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vyziva ¢lovéka
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

« kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Psychologie
3. ro¢nik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata

ostatni

Formy prace

Ucivo
- hlavni slozky vyzivy a jejich déleni
- vitaminy, mineraini latky a stopové prvky
- voda a jeji vyznam pro organismus
- stravovaci navyky
- poruchy vyzivy (obezita, podvyziva, mentalni anorexie a mentalni
bulimie)
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Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Péce o klienta v socialnich sluzbach
4. roénik
Vyziva klientd
Péce o seniory

VyZiva ve stafi

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
4. rocnik
VyzZiva ve stafi
Péce o klienta v socialnich sluzbach
Vyziva klientd
Odborna praxe
Uvod do predmétu Odb. praxe
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie

ostatni

Formy prace

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni zakladnich pojma v mikrobiologii a epidemiologii
« objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a - zakladni skupiny mikroorganism

povinnosti poskytovatelti socialnich sluzeb v oblasti prevence - z&Kladni typy infekce .
Urazd a infekénich onemocnéni - druhy a moznosti $ifeni infekce v populaci
+ rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci :fp'd‘f’”?'f("{ pirr::cce;m’ h onemocnéni (epidemi ndemi
se socialnim dopadem Yy VySKylu Infekenich onemocneni (épidemie, pandemie,
endemie)
- o¢kovani, jeho vyznam a druhy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

CzpP Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik
Hygienicka péce o klienta
Péce o znecisténého klienta
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura
didakticka technika ostatni

materialy, pomucky

Metody Postupy Formy prace

GYMNAZIUM
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Pohlavné prenositelné nakazy (STD)

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- kapavka, lues, HIV/AIDS

povinnosti poskytovatelli socialnich sluzeb v oblasti prevence - mykézy

urazu a infekénich onemocnéni

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Exantémova onemocnéni
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

czP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce

2. roénik

Vychova k odpovédnému rodi€ovstvi

4. roénik
Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s osobami uzivajicimi

navykoveé latky

Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby

didakticka technika

Postupy

Uéivo
- zardénky
- pfiusnice

- spalova angina

- nestovice
- pasovy opar

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

- hepatitidy B, C

presahy z uéebnich bloku:
Socialni péce

4. ro¢nik

Socialni prace s osobami uzivajicimi

navykové latky
Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe
Psychologie
3. ro¢nik
Psychopatologie

ostatni

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:
Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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Problematika nemocnych v terminalnim stadiu nemoci

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- vymezeni zakladnich pojmu (terminaini stav, paliativni [é¢ba,

kurativni lé¢ba)

- hospice a jejich ¢innost v ramci paliativni péce

- problematika eutanazie, jeji druhy a pravni normy

- nejCastéjsi diagndzy klientl v hospici

- nadorova onemocnéni

- klasifikace nadorovych nemoci

- priciny, diagnostika, pfiznaky a lIé¢ba zhoubnych nadorovych

nemoci
- bolest- typy bolesti

- faktory, které ovliviiuji pocitovani bolesti

- lé€ba bolesti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Czp Péée o seniory
4. roénik

Nemocny v terminalnim stadiu nemoci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zaklady dusevni hygieny

pfesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
4. ro¢nik

Nemocny v terminalnim stadiu nemoci

Socialni péce
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykové latky

Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni zakladnich pojmu (stress, frustrace, deprivace)
« vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu - typologie osobnosti podle Junga

- potfeby CElovéka a jejich saturace

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

technik a metod
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
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- denni rezim ¢lovéka
- spanek a jeho poruchy
objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxacnich - syndrom vyhofeni a jeho prevence
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Télesna vychova Péée o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Zdravy Zivotni styl Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Socialni péce Socialni poradenstvi
1. roénik 3. roénik
Socialni pracovnik Poradenstvi v oblasti zdravotniho
Psychologie pojisteni

Odborna praxe

Psychologi i
sychologie osobnosti 4. rognik

2. roénik !
roent Uvod do predmétu Odb. praxe

Socialni hologi
ocialni psychologie Psychologie

3. roénik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie

4. rocnik
Maturitni témata

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 2+1 tydné, P

Odborné kompetence

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* znaji stavbu a funkci organt lidského téla
[

chéapou lidsky organismus jako produkt a soucast prirodniho a socidlniho prostiedi
e

chapou zakladni pojmy, které se pouzivaji ve zdravotné-socidlni oblasti
[

maji znalosti o nejCastéjSich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich

diisledcich a prevenci
e

* jsou pouceni o zdravotnich, socidlnich a pravnich aspektech socialné-patologickych jevi,
o jejich 1écbe a prevenci
[y

védi, co to je zdravy zplsob Zivota a chapou odpovédnost ¢loveka za vlastni zdravi
[

ovladaji zasady prvni pomoci
v

GYMNAZIUM
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Ucebni osnovy

2. roénik

* jsou seznameni s aktualni problematikou zdravotnictvi a s aktualnimi legislativnimi

zménami
R

* orientuji se v odborné terminologii

B

* poskytuji predlékaiskou prvni pomoc v rozsahu jejich odborné zpusobilosti

o

* spolupracuji pfi lékai'ské prvni pomoci

B

* jsou pfipraveni pro raciondlni jednani v situacich obecného ohrozeni

o

Uvod do predmétu ZN

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zakladni biologické pojmy
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

czP

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Uéivo
- pozadavky ke studiu
- klasifikace

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : nemocenské
pojisténi
Zdravotni pojisténi

didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
Uéivo
- burika
- tkan
- organ

- organova soustava
- nauky, které se zabyvaji stavbou a funkci lidského organismu

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Péce o seniory
3. roénik
Fyziologické zmény ve stafi
Terapeutické ¢innosti

Ucelena rehabilitace

GYMNAZIUM
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Opérna a pohybova soustava

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kozni ustroji

Vysledky vzdélavani

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Postupy Formy prace
Uéivo
- anatomie a fyziologie kosti a kloubu
- zlomeniny
- luxace
- osteopordza
- osteomalacie
- artr6za
- revmatoidni artritida
- anatomie a fyziologie svalu
- jednotlivé svalové skupiny a jejich funkce
- poruchy hybnosti a jejich pfi€iny
presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
4. roénik
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejcastéjsi nemoci ve stafi
Terapeutické ¢innosti

3. roénik
Ucelena rehabilitace

ostatni

Formy prace

Ucivo
- anatomie a fyziologie kiize a pfidatnych organu kuze
- akné
- popaleniny
- omrzliny
- oznobeniny
- dekubity
- svrab, zavSiveni
- nadory kuZe a jejich prevence

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Krev a vnitini prostredi organismu

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Obéhova soustava

Vysledky vzdélavani

238

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejcastéjsi nemoci ve stari

ostatni

Formy prace

- anatomie a fyziologie krve, zakladni funkce krve

- krevni plazma
- krevni buriky

- krevni skupiny a jejich dédi¢nost
- onemocnéni krve (onemocnéni ¢ervenych, bilych krvinek

a krevnich desti¢ek)

- poruchy srazeni krve, zastava krvaceni

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

U¢ivo

presahy z uéebnich bloku:
Péce o seniory
3. roénik
Fyziologické zmény ve stafi
4. rocnik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejc¢astéjsi nemoci ve stafi

ostatni

Formy prace

- anatomie a fyziologie srdce a cév
- nejznameéjsi nemoci srdce a cév (nemoci srdce, tepen, Zil)
- mizni soustava a jeji funkce

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Dychaci systém
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Travici systém
Vysledky vzdélavani

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve

stari

Nejcastéjsi nemoci ve stari
Socialni péce

Socialni prace s zenami poskytujicimi

sexualni sluzby

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- anatomie a fyziologie dychaciho systému
- nejc¢astéjSi nemoci dychacich cest (zanéty hornich a dolnich cest
dychacich, astma bronchiale, bronchogenni karcinom)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Péce o seniory
3. roénik
Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
NejcastéjSi nemoci ve stafi

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- anatomie a fyziologie traviciho systému
- nejznaméjsi nemoci traviciho systému (zanéty Zaludku a strev,
Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, kolorektalni karcinom)
- soustava Zlaz v travicim systému (slinné zlazy, jatra a slinivka
brisni)
- nemoci jater (hepatitidy A, B, C)
- nemoci slinivky bfi$ni diabetes mellitus)

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vyluéovaci systém
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Péce o seniory
3. roénik
Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejcastéjsi nemoci ve stari
Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik
Péce o znecisténého klienta
4. ro¢nik
Vyziva klientt

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
- anatomie a fyziologie ledvin a vyvodnych cest mo¢ovych
- nejznaméjsi nemoci ledvin a vyvodnych cest mocovych (akutni

a chronické zanéty, selhavani ledvin, dialyza a jeji socialni dopad na
nemocného)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Péce o seniory
3. ro¢nik
Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
NejcastéjSi nemoci ve stafi
Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik
Péce o znecisténého klienta
4. ro¢nik

Vyziva klientd

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

GYMNAZIUM
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2. roénik

Pohlavni systém
Vysledky vzdélavani Ucivo
- pohlavni systém Zeny- anatomie, fyziologie
- vyvoj vaji¢ka, téhotenstvi, porod
- pohlavni systém muze- anatomie, fyziologie
- metody pfirozeného planovani rodi¢ovstvi, antikoncepce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
czp Socialni péée Péée o seniory
2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi Fyziologické zmény ve stafi
4. ro¢nik

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
Nejcastéjsi nemoci ve stafi

Socialni péce
Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Endokrinni systém
Vysledky vzdélavani Ucivo

- soustava Zlaz s vnitfni sekreci
- hormony a jejich funkce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CzpP Péce o seniory
3. ro¢nik

Fyziologické zmény ve stafi

4. rocnik
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stafi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Predlékaiska prvni pomoc
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi poskytnout prvni pomoc
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v
pfipadé urazu klienta nebo pracovnika

Prafezova témata

czp

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

7.8.5 Péce o dité

2

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- zékladni slozky zachranného systému
- tfidéni ranénych podle naléhavosti
- pravni problematika poskytovani prvni pomoci
- zakladni polohy pfi oSetfovani nemocnych
- neodkladna resuscitace a jeji zasady
- krvaceni, druhy krvaceni
- zékladni obvazova techniky prvni pomoci, vybaveni Iékarni¢ek
- S0k a Sokové stavy
- otravy
- poruchy védomi, bezvédomi a jeho pFiciny
- zlomeniny
- poranéni patefe a michy
- poranéni hlavy a bficha
- prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

pfesahy z ucebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Obvazovy material a obvazova
technika
Socialni poradenstvi

3. roénik

Poradenstvi v oblasti zdravotniho
pojisténi

ostatni

Formy prace

Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét péce o dité zahrnuje poznatky a dovednosti potfebné k praci s ditétem ve véku od 0 do ti let.
Zabyva se vyvojem a vychovou ditéte od poceti do tii let, umoznuje Zakiim ziskat kompetence nezbytné pro péci
o dit¢ v tomto vékovém rozmezi a ptipravit je pro dalsi uplatnéni v praxi. Vyucovaci predmét koresponduje

s pfedméty zdravotni nauka, osobnostni vychova, socialni péce, psychologie a specialni pedagogika.

Cilem pfedmétu je seznamit zaka s problematikou vyvoje ditéte do tfi let véku, vést jej k porozuméni

psychomotorickému vyvoji, psychickym a fyzickym potiebam ditéte, seznamit zaka se specifiky jednotlivych
vyvojovych obdobi ditéte tak, aby byl schopen v ramci své ¢innosti poskytnout adekvatni péci, ktera zahrnuje
uspokojovani bio-psycho-socidlnich potieb ditéte daného véku. Seznamuje zaky s problematikou zdravotniho

postizeni u déti tohoto véku a moznostmi dalsi péce.

Hodinova dotace:

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Vyuka probihd v bézné ucebné nebo v uc¢ebné odbornych predméti, ktera je vybavena potfebnymi pomtickami.
Metody vyuky vychazeji z cile hodiny, jsou kombinovany tak, aby u zaki rozvijely samostatnost, kooperaci,
odpovédnost a kritické mysSleni,napt. samostatna prace s literaturou, pozorovani, sokratovska metoda,
problémové metody (projekty, diskuse). Je vyuzivano ptimé sdélovani poznatkl (vyklad uciva, vypraveni)
spole¢né s vyuzitim audiovizualni techniky.Vyuka probiha v bézné ucebné€ nebo v u¢ebné odbornych predméti,
kde si Zaci mohou upevnit znalosti a dovednosti souvisejici s problematikou péce o dit€ do 3 let v€ku.V ramci
vyuky jsou pofadany odborné exkurze do zafizeni poskytujicich péci détem v tomto v€kovém rozmezi.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- védomostni testy

- pisemné prace

- ustni zkouseni (v lavici, pted tfidou)

- samostatna prace (klasifikovany referat, prezentace, seminarni prace)

Hodnoceni zakt vychdazi ze stavajici klasifikace, je zohlediovan aktivni pfistup zéka v pribéhu vyucovaci
hodiny.

Informacéni zdroje:
Svejcar, J.: Pé¢e o dité

2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 2 tydné, P

Odborné kompetence

* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* maji schopnost empatie
B

* rozlisuji jednotlivé typy rodin
b

* znaji moznosti ndhradni rodinné vychovy
Rvd

* rozliSuji pojmy adopce a péstounska péce
®

* znaji funkce péstount
Rvd

* znaji podminky pro poruéenstvi a svéfeni do rukou osoby tfeti
PP

* charakterizuji roli matky a otce v kontextu rodi¢ovstvi
[
* jsou seznameni se zpusoby podavani stravy a optimalni skladbou jidelni¢ku pro dité ve
véku 0 - 3 roky
[
* charakterizuji jednotliva vyvojova odbdobi ditét do 3 let z hlediska psychomotorického
vyvoje
P
* jsou seznameni se zasadami hygienické péce o déti ve véku ve véku od 0 - 3 let
R
* pouzivaji pomucky pro hygienickou péci u déti ve véku od 0 do 3 let véku
Ra®
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2. rocnik
* charakterizuji t€hotenstvi, porod a matefstvi z hlediska zeny i ditéte
[
* orientuji se v problematice vylu¢ovani moci a stolice u déti od 0- 3 let véku
B
* spravné pouzivaji hygienické pomucky urcené pro zachyceni moci a stolice u déti ve véku
0d 0 -3 let
[
* chapou vyznam spanku pro spravny psychomotoricky vyvoj ditéte
[
* jsou seznameni s vytvarenim spravnych navykt a s problémy souvisejicimi se spankem
[
* charakterizuji vychovné postupy vedouci k vytvareni spravnyh hygienickych navykt a
stravovacich navykt
[
* charakterizuji postupy vedouci k vytvareni socialnich dovednosoti
[
* pouzivali vhodné pomucky, piistroje a zatizeni, spravné je oSetiovali
RVP
* znaji zéklady hygieny a epidemiologie
[
* ovladaji zasady prvni pomoci
R
* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného Casu
* uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socidlni péce
RVP uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socialni péce
Uvod do studia
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - pozadavky studia predmétu
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - kIasﬁ_lkgce »
praci a pozarni prevence - studijni material
+ dodrzuje hygienu a zasady BOZP - dodrzovani zasad BOZP
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
GYMNAZIUM
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Ucebni osnovy
2. roénik
Rodina
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak:

vyznam rodiny pro Zivot ditéte
typy a funkce rodiny

kulturni variabilita rodiny
vyvojové trendy rodiny ve svété

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna
vyvojové trendy rodiny ve svété

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy souc¢asné

rodiny * problémy sou¢asné rodiny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Rozdéleni détského véku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatriuje pfi poskytovani pée a pomoci Klientiim znalosti z * jednotliva vyvojova obdobi dle Ericsona
biologie ¢lovéka * rozdéleni détského véku

* charakteristika jednotlivych obdobi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Téhotenstvi, porod
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ dba na Cistotu, Upravnost a bezpecénost Zivotniho prostredi klientd,
doporu¢i vhodné prostfedky pro zvySeni bezpeénosti
* pouziva spravné a eticky rdzné pracovni a kompenzacéni pomucky
(pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)
« uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientdm znalosti z
biologie ¢lovéka
+ zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a
pfirodnim prostfedim

poceti ditéte

téhotenstvi

rust a vyvoj embrya a plodu
ptiprava matky na pfichod ditéte
rizika spojena s téhotenstvim
preventivni péce v téhotenstvi
predporodni kurzy

moznosti doprovodu u porodu
porod a jeho mechanismus
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Novorozenec
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe zpusoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i
dospélych v socialnich zafizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem
na specifika rGznych vnéjSich i vnitfnich prostredi

» popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni

Ucivo

* pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacéni pomucky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

+ osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

do3

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kojenec
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika
 uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

péce o dité na prodnim sale

péce o matku na porodnim sale
obdobi Sestinedéli

donos$eny, nedono$eny novorozenec
prvni oSetfeni novorozence

somaticky vyvoj novorozence
kognitivni vyvoj novorozence

citovy vyvoj a socializace novorozence
zakladni péce o novorozence
zakladni vybaveni domacnosti v ramci péce o dité od narozeni
let

rana péce

néhlé amrti novorozence

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

Ucivo

kojeni, fyziologie laktace

vyhody a nevyhody kojeni pro matku a dité
polohy vhodné pro kojeni chyby v kojeni
somaticky vyvoj kojence

kogpnitivni vyvoj kojence

citovy vyvoj a socializace kojence
zakladni péce o kojence

nejcastéjsi onemocnéni

spanek

hygienicka péce

vyprazdnovani
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Batole
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z
biologie ¢lovéka

dba na distotu, Upravnost a bezpeénost Zivotniho prostiedi klientd,
doporuci vhodné prostifedky pro zvySeni bezpeénosti

umi poskytnout prvni pomoc

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Péce o dité do 3 let véku mimo rodinu
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni pomuicky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

zprostredkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a
prirodnim prostfedim

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani
planu socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti poskytovatelt
socialnich sluzeb v oblasti prevence uraz(i a nozokomialnich
nakaz

dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejéastéjsi pficiny urazd na
pracovisti i v domacnosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

somaticky vyvoj batolete
kognitivni vyvoj u batolete

citovy vyvoj a socializace batolete
vhodné a nevhodné hry a hracky
vyprazdnovani

urazy

nej¢astéjsi onemocnéni

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie

2. roénik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

chlva pro déti

détské skupiny

péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu

matefské Skoly

nahradni rodinna vychova, divody pro umisténi ditéte do NRV
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Vytvoreni viastiho planu na détskou skupinu
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy sou¢asné
rodiny

uplatriuje pfi poskytovani pé¢e a pomoci klientim znalosti z
biologie ¢lovéka

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani
planl socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

7.8.6 Péce o klienta v socialnich sluzbach

2

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu
Specialni pedagogika
Uvod, zakladni pojmy
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace

vytvoreni vlastni perspektivy projektu "mikrojesle”
Zjisténi potfebnych povoleni

zjisténi potfebnych pomticek a podminek

vlastni vize zakud

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

0+1

Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova

Charakteristika predmétu

Piredmét Péce o klienta v socialnich sluzbach ma teoreticko- prakticky charakter a vede zaky k osvojovani
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dovednosti a znalosti pottebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti peCovatele. Vyuka se opird o znalosti zaki
u predmétu Zdravotni nauka, Psychologie, Socialni péce, Specialni pedagogika a predmétu Péce o staré obcany.

Vysledky vzdélavani

V oblasti vykonu profese si absolvent osvojil tyto védomosti a dovednosti

* poskytovani oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného oSetfovatelského planu,
» ziskavani a shromazd’ovani informaci potiebnych pro sestaveni oSetiovatelskych diagnoz,

* praci se zdravotnickou a socialni dokumentaci,

* sledovani subjektivnich i objektivnich projevi a fyziologickych funkci pacientll - méteni télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku,

« zajiStovani spravné vyzivy a dostatecné hydratace pacientt,

* provadéni upravy lizka (bez nemocného i s nemocnym), sledovani Cistoty a upravy prostiedi,

* poskytovani hygienické péce pacientim nebo pomoci pii zajistovani hygieny,

* provadéni rehabilitacniho oSetfovatelstvi (ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem) vcéetné prevence
a oSetfovani dekubittl, pro zajistovani prevence imobiliza¢niho syndromu,

* péci o pomicky a pfistroje, dezinfekci a sterilizaci pomticek a nastroj,

* péci o chronické rany,

* péci o vyprazdiiovani nemocnych,

* ptipravu pacientii k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim, asistenci u téchto vykont a,

* poskytnuti predlékarské prvni pomoci (v rozsahu odborné zputisobilosti) a spolupraci pti 1ékaiské prvni pomoci,
pro racionalni jednani v situacich obecného (vetejného) ohrozeni.

Organizace vyuky

Vyuka probihd v 2 h dotaci ve druhém roéniku a ve 2 h dotaci ve tietim a 1 h dotace ve ¢tvrtém roéniku. Ve
druhém ro¢niku pfi 2 hod. dotaci je vyuka predmétu Pece o klienta v socialnich sluzbach zamétena hlavné na
teoretické znalosti a proto je praktickd vyuka hlavné az ve tfetim rocniku. Ve tfetim roc¢niku je hodinova dotace
pfedmétu 2 hodiny tydné a vyuka je zamétena na praktické ¢innosti a dovednosti potfebné pro vykon
pecovatelky. Ve ctvrtém ro¢niku ma predmét hodinovou tydenni dotaci a ctvrty rocnik sméfuje k dokonceni
prehledu témat pfimé prace s klienty a upevnéni védomosti a znalosti potfebnych k maturitni zkousce.
Metodické pristupy

Ve vyuce je zadouci uplatiiovat riizné aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoteni pozadovanych kli¢ovych,
odbornych a dalSich dovednosti a zvySuji motivaci zakt a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu
vyucovacimu predmétu

Jsou to napriklad metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémového vyucovani,
dialogické metody (diskuze), metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Stézejni metodou vyucovani
u predmétu je praktické vyucovani, kde studenti maji moznost vyzkouset si teoretické poznatky nejen v odborné
ucebné, ale i na odborné praxi.

Hodnoceni studentt

* ustni formou

* pisemné prace

* testy s riznym typem otazek
* hodnoceni praktické ¢innosti

Materialni vybaveni

Ve vyuce maji zaci moznost pracovat na odborné uc¢ebné ( ¢.3), kde si mohou prakticky vyzkouset svoje
teoretické znalosti, védomosti a schopnosti. Mohou vyuzit téchto pomucek:

* trojrozmeérna figurina v zivotni velikosti pro vyuku péce o klienty ( dospély, dité)

* tonometry na méfeni krevniho tlaku

* [uzko

« figurina pro nécvik kardiopulmonalni resuscitace

* figurina pro seznameni se zakladnimi orgdnovymi soustavami

* kostra

* mapy organi a organovych soustav

« zékladni oSetfovatelské pomucky

* zékladni obvazovy material

« technické vybaveni uéebny (video, TV, zpétny projektor, radio, CD pichravac, )

« videokazety, audiokazety, CD, DVD

Vyuka se opira o ucebnice Novakova, R. Pecovatelstvi I. A Vuckova, J. Osetiovatelstvi LILIIIL. a dale jsou
vyuzivany podpirné materialy- odborné casopisy Socialni a Rezidencni péce, Zakon o Socialnich sluzbach apod.
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2. roénik
Garant predmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 2 tydné, P

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* jsou seznameni s aktualnim znénim zakona o socialnich sluzbach
- znaji systém sluzeb socialni péce - znaji systém sluzeb socialni prevence - jsou schopni zakladniho
socialniho poradenstvi - védi jakou formou se provddi odborné poradenstvi - znaji jednotlivé
sociialni sluzby - dokadzi charakterizovat cilové skupiny jednotlivych socidlnich sluzeb - znaji
teoreticky poskytované cinnosti v jednotlivych zarizenich

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

znaji rozdéleni sluzeb socialni péce

- jsou schopni charakterizovat zdakladni pojmy ve sluzbach socialni péce - pecovatelska sluzba,
osobni asistence a rozdily v nich - znaji systém terénnich socidalnich sluzeb - jsou seznameni se
systémem rezidencnich sluZeb socialni péce

RVP meéli prehled o systému socidalnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

chéapou systém sluzeb socidlni prevence

- znaji zdkladni rozdéleni sluzeb socialni prevence - dokazi vysvetlit pojem prevence a rozulisuji
primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnéni pracovnich funkci
v ramci socialni prevence

RVP méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

jsou teoreticky seznameni se zptisobem financovani socialnich sluzeb
- jsou sezndmeni se systémem socidalniho zabezpeceni v CR - znaji ndvaznost jednotlivych davek
a sluzeb - chdapou provdzani mezi poskytovanim socidlnich sluzeb a pojmy hmotna a socidalni nouze

RVP' meéli prehled o systému socidalnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

m¢éli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a

odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

- znaji zasady komunikace - dokadzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych

planii - jsou schopni provazat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan

RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
spolupracovniky

umi navazat kontakt s klientem

- znaji zdsady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zasady
rozestavéni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani

[

chapou pojem krizova intervence
[

jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykonavanou profesi

- jsou schopni reagovat na zakladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojistént -

nemocenské pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP

RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmui klienti

maji pehled o spravnych postupech pfi zadostech o socialni davky a socialni sluzby

- jsou seznameni s _jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -
znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zdakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zakladni
kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech
se pouziva

s
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2. roénik

* sledovali pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
[

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socidlni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovnikll v socialnich sluzbach
- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si vedomi moznych
nasledku pri nedodrzeni povinné micenlivosti
e
* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

» umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomickami
- jsou schopni pouzivat veskeré dostupné pomiicky k hygiené - dodrzuji bezpecnost prace pri
hygienéi dalsi praci s klientem - dbaji na bezpecnost klienta i svoji viastni - jsou schopni provést
prevenci infekcénich nemoci - umi pouzivat jednordzové pomiicky
e

dodrzuji bezpecénost pii praci s jednotlivymi typy pomicek
[

jsou schopni vybrat spravnou pomticku pro danou pracovni ¢innost
P

jednotlivé pomucky spravné pouzivaji a osetiuji
[

znaji zasady vedeni socidlniho Setieni
R

dokazi vybrat odbornou pomoc
[

znaji zékladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
Ra®

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
[

* jsou seznameni s pracovnépravnimi piedpisy
P

* umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
e

umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomtickami
R

* je seznamen se zaklady udrzovani Cistoty a osobni hygieny klienta
e

* je seznamen se zéklady dezinfekce a sterilizace
R

uspokojuje biopsychosocialni potieby
e

 dokaze provadét depistaz pod vedenim odborného pracovnika
P

znaji zakladni sluzby a davky socialniho zabezpeceni pro klienta
e
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pomaha détem i dosp€lym k sobéstacnosti, k rozvoji jejich schopnosti a zabezpeceni jejich
potieb
Rx®

umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klienti

[

pouzivaji vhodné pomiicky a spravné je oSetiuji

[

poskytuji oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného
osetfovatelského planu

[

ziskavaji a shromazduji informace potfebné pro sestaveni oSetfovatelskych diagnoz
B

pracuji se zdravotnickou a socialni dokumentaci

R

provadéji upravu lizka - bez nemocného i s nemocnym

[

sleduji ¢istotu a Gpravu prostiedi klienta

[

jsou seznameni se zakladnimi metodami sbéru informaci o klientovi

B

dokazi pracovat s informacemi a hodnotit je podle aktualnosti

R

jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich udajich klientti
[

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
[

Uvod do studia

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pozadavky studia predmétu
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi - klasifik’ace y
praci a pozarni prevence - studijni material

- dodrzovani zasad BOZP

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
CsP
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

252
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2. roénik

Uvod do predmétu Péée o klienta v socialnich sluzbach

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - charakteristika moderniho pfistupu k péci o klienty
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - pojem, cil, obsah a forma péce o klienty
praci a pozarni prevence - zakladni pravni normy, které vymezuji péci o klienty (zékon
o socialnich sluzbach)
- pfehled sluzeb socialni péce, dle zakona o socialnich sluzbach
- pfispévek na péci a jeho vyznam v péci o klienty
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CspP Socialni péée Socialni politika
1. roénik 2. ro¢nik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost Socialni politika CR
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socidlni pége
Zdravotni nauka
1. roénik
Vymezeni zékladnich pojmu ze
zdravotné-socialni oblasti
Pojem zdravi
Pojem nemoc
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyvoj péce o soc. potiebné klienty
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - pfehled svétového vyvoje oSetfovatelstvi, od starovéku po
+ uplatriuje pfi poskytovani péte a pomoci klientim znalosti z soucasnost L )
biologie lovéka - pfehled \{yvpje_ose’troyz?telstw v ctle’sk)fch’%em@h
* pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a technicka : gfgg:zg’l ?\I/\éct”o 5',’%'}'6%‘);; ,Vg'hsgséa;:;sgizv gIF 56 0 potfebné
zafizeni, osetfuje je a dezinfikuje lionty Y Y polip P
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Cczp Socialni péée Socialni péée
CsP 1. roénik 1. roénik
Vyznam socialni péce pro spole¢nost Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni péce Socialni politika

Systém sluzeb sociélni prevence 2. roénik

Zdravotni pojisténi
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literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
CspP Socialni péée

1. roénik

Socialni pracovnik

Zdravotni nauka

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- osobnost pecovatele
- eticky kodex pracovniku v socidlnich sluzbach
- profesni etika pracovniku v soc. sluzbach
- eticky kodex pecCovatele
- statut povinné micenlivosti pracovnikd v soc. sluzbach

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
4. ro¢nik

Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Osobnostni vychova

Zaklady dusevni hygieny

Osobnostni vychova

2. roénik

2. roénik
Sebepoznani a sebepojeti
Odborna praxe

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

Mezilidské vztahy

Komunikace

3. roénik

Mezilidské vztahy

Komunikaéni strategie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Potieby klienttll a jejich saturace
Vysledky vzdélavani
Zak:
« identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pojem a vyznam slova potieba
- Maslowowa hierarchie potfeb
- klasifikace potrev klientli a projevy jejich nedostatku
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Prafezova témata
CspP Psychologie

2. roénik

Ontogeneticka psychologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetiovatelsky proces
Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z
biologie ¢lovéka
+ identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce
« uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani
planu socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci

Prurezova témata

CSP Socialni poradenstvi

3. roénik

Prace s klientem na vS§ech Urovnich
statni spravy s diirazem na socialni

spravu

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. ro¢nik
Systém sluzeb socialni péce
3. ro¢nik
Ustavni socialni pé&e
Terapeutické ¢innosti
Ucelena rehabilitace
Zooterapie
4. ro¢nik
Ergoterapie

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientt

Muzikoterapie s vybranymi skupinami
klient(

Mentalni aktivizace seniord

Socialni poradenstvi
3. roénik
SPO - duchody
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni politika
2. ro¢nik
Zdravotni pojisténi

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zpracovani komplexni dokumentace o klientovi
- ukazky ruznych druht dokumentace a zdznamu o klientovi
- pojem oSetfovatelska proces a jeho zakladni etapy
- metody sbéru informaci o klientech
- analyza a syntéza ziskanych informaci, stanoveni o$etfovatelské
diagnoézy
- planovani, realizace a hodnoceni oSetfovatelského procesu

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
3. ro¢nik
Péce o seniory
Ustavni socialni pé&e
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Péce o pomiicky
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
+ pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- vysvétleni zakladnich pojmu (dekontaminace, asepse, antisepse)
-desinfekce- druhy, zplsoby
- druhy desinfekénich prostiedku a jejich priprava
- zasady desinfekce a ¢isténi pomucek z riznych materiald
- sterilizace- druhy, zpUsoby
- sterilizacni postupy a pfiprava materialu ke sterilizaci
- zachazeni se sterilnim materidlem
- pomUcky na jedno pouZiti

- péce o ruce
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CspP Odborna praxe
4. roénik
Uvod do predmétu Odb. praxe
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Obvazovy material a obvazova technika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

 objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a
povinnosti poskytovatelli socidlnich sluzeb v oblasti prevence
urazl a infekénich onemocnéni

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

+ dolozi pfiklady bezpec&nostnich rizik a nej¢astéjsi pficiny Urazd na
pracovisti i v domacnosti

+ uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika

- druhy, pouziti, vyznam
- obvazy Satkové na jednotlivé ¢asti téla
- obvazy z pruznych Upletd a obinadel na jednotlivé ¢asti téla

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Zdravotni nauka Odborna praxe
2. roénik 4. ro¢nik
Predlékarfska prvni pomoc Uvod do predmétu Odb. praxe

Odborna praxe

4. roénik

Aplikace teoretickych poznatkd do

praxe
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Lizko a jeho Uprava
Vysledky vzdélavani Uéivo
- typy lGzek pro zdravotni a socialni sluzby
- typy lGzek pro déti a dospélé
- zakladni poZadavky na vybaveni luzka
- pomUcky doplfiujici 1Gzko
- Uprava ltzka s klientem
- Uprava l0zka bez klienta
- polohy nemocného (vy$etifovaci a 1é¢ebné) v [izku
- zmény poloh nemocného v Iizku, polohovani
- pohybova aktivizace klienta na IGzku (nacvik sedu, stoje, chlize)
- aktivni pohyby v lGzku
- pasivni pohyby v ldzku
- vybaveni domacnosti pro obtizné pohyblivé klienty
- kompenzaéni pomucky pro obtizné pohyblivé klienty

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Odborna praxe Odborna praxe
4. ro¢nik 4. rocnik
Aplikace teoretickych poznatkd do Uvod do predmétu Odb. praxe
praxe
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 2 tydné, P

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky
- znaji zasady komunikace - dokadzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych
planii - jsou schopni provazat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan
RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
spolupracovniky
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Ucebni osnovy

3. rocénik

* umi navazat kontakt s klientem
- znaji zasady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zdasady
rozestaveni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani

o

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

258

* zvladaji pfimou obsluznou pé¢i spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti
- oviladaji zdklady pecovatelstvi - uspokojuji bio-psycho-socialni potreby klienta - znaji zakladni
fyzické a psychickeé priznaky nemoci - dokadzi specifikovat nemoc a zadat o prislusnou pomoc pro
klienta - jsou schopnoi rozpoznat hlavni problémy chodu domdcnosti - umi spolupracovat s rodinou
klienta - rozpoznaji emocni klima rodiny a navazuji kontakty s dalsimi pomdhajicimi profesemi -
dokazi klientovi poradit a pomoci s chodem domdcnosti, véetné zakladniho ucetnictvi - dokazi
rozpoznat klientovy problémy s financemi a na zdklade znalosti navrhnout v socidalnim poradenstvi
nejucinnéjsi pomoc
RVP' zajistovali nebo pomdhali klientiim pri zajistovani chodu domdcnosti véetne nakupii a beznych

sluzeb

pomahaji klientovi pii osobni hygiené

- znaji zasady postupu pri osobni hygiené - podporuji klientovu sobéstacnost - jsou sezndmeni se
zaklady udrzovani Cistoty a osobni hygieny klienta - pouzivaji vhodné pomiicky - znaji dodrzovani
bezpecnosti prace pii osobni hygiené - dokazi vyuzit znalosti psychologie pri intimni hygiené -
dokazi rozpoznat hlavni rysy infekcnich nemoci - jsou schopni diskuse s klientem na téma nemoc,
bolest, stres

[T

umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomtickami

- jsou schopni pouzivat veskeré dostupné pomiicky k hygiené - dodrzuji bezpecnost prace pri
hygienéi dalst prdci s klientem - dbaji na bezpecnost klienta i svoji viastni - jsou schopni provést
prevenci infekcnich nemoci - umi pouzivat jednordzové pomiicky

e

dodrzuji zasady Cistoty a osobni hygieny klienta
R®

dodrzuji bezpecnost pfi praci s jednotlivymi typy pomicek
B

jsou schopni vybrat spravnou pomticku pro danou pracovni ¢innost
PP

jednotlivé pomutcky spravné pouzivaji a oSetiuji
B

maji schopnost empatie
PP

orientuji se v oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu
Rvd

jsou pouceni o rizicich a dusledcich poruch piijmu potravy pro cloveéka
PP

orientuji se v odborné terminologii
Rvd

zvlada ptimou obsluznou péci spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti
PP

pomaha klientovi pii osobni hygiené¢ a oblékani
R

umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomtickami
R
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* je seznamen se zaklady udrzovani istoty a osobni hygieny klienta
[

* je seznamen se zéklady dezinfekce a sterilizace
R

* podporuje klientovu sobé&stacnost
R

* je schopen pomoci klientovi vytvaret zakladni spolecenské a socialni kontakty
R

uspokojuje biopsychosocialni potieby
e

vykonava praci spojenou s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi
R

zajist'uje komplexni pé¢i o domacnost klienta
e

 dokaze provadét depistaz pod vedenim odborného pracovnika
P

zaji$t'uji nebo pomahaji klientim pii zajistovani chodu doméacnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb
PP

umi zajistovat komplexni péci o domacnost klienta
Rvd

znaji zakladni sluzby a davky socialniho zabezpeceni pro klienta
R

pomahaji rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
Rvd

projevuji pozitivni postoj k fyzicky ¢i socialné slabsim, zdravotné §i jinak socialné
handicapovanym lidem
[

respektuji osobnost zdravotné postizeného jedince
R

* umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klientd
v

pouzivaji vhodné pomiicky a spravné je oSetiuji
e

orientuji se v kompenzacnich a protetickych pomutickach pro ZTP obcany
B
* jsou seznameni s fungovanim pomicek a s pé¢i o n¢ - dekontaminace, dezinfekce,

sterilizace
P

sleduji pravidelné zmény u klienta a konzultuji je s nadfizenymi nebo s odborniky
e

R

* umi samostatné fesit bézné pracovni problémy
R

poskytuji oSetiovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu a podle stanoveného

oSetfovatelského planu
PP

sleduji Cistotu a tpravu prostiedi klienta
Rvd

provadéji rehabilitacni oSetfovatelstvi ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem
vcetné prevence dekubitli a oSetfovani dekubitd
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o

* zaji§t'uji prevenci imobiliza¢niho syndromu
[

Ucebni osnovy

3. rocénik

* pripravuji pacienty a klienty k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim a u téchto vykont

asistuji
v

Uvod do uéiva

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pozadavky ke studiu
+ popiSe zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i - kIasﬁ[kace’ o
dospélych v socialnich zafizenich & domacnosti klienta s ohledem | - Sezndmeni se studijni literaturou

na specifika riznych vnéjsich i vnitfnich prostfedi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Csp
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Hygienicka péce o klienta

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam hygienické péce
« uziva pracovni a kompenzaéni pomicky, pfistroje a zafizeni v - péce o osobni a lozni pradio .
souladu s predpisy a pracovnimi postupy - ranni a veCerni hygienicka péce o klienta

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukonl spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacénich pomUcek a zafizeni atp.)

- celkova koupel klienta na lzku a v koupelné

- péce o kizi klienta, prevence opruzenin a prolezenin
- zakladni masazni techniky pfi péci o klienta

- péce o vlasy, vousy a nehty klienta

* objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a - pé&e o dutinu Ustni, pé&e o protézu a zvlaétni pé&e o dutinu Gstni
povinnosti poskytovatell sociélnich sluzeb v oblasti prevence - péce o vlasy Klienta
Urazd a infekEnich onemocnéni - komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce

aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi osobni
hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi bezpe¢né,
spolehlivé a zru¢né, s taktem a ohleduplnosti

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci
se socialnim dopadem

dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost zivotniho prostfedi klientd,
doporuci vhodné prostfedky pro zvy$eni bezpecénosti

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni
aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku

pouziva spravné a eticky rizné pracovni a kompenzacni pomuicky
(pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Csp Zdravotni nauka
1. roénik

Mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy z uéebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik

Socialni pracovnik
Odborna praxe

4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe
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literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Péce o znecisténého klienta
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi osobni
hygiené a pfi zajiStovani stravy; ukony provadi bezpe¢né,
spolehlivé a zru€né, s taktem a ohleduplnosti

zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spoleenskym a
pFirodnim prostfedim

dba na cistotu, upravnost a bezpec€nost Zivotniho prostiedi klientd,
doporu¢i vhodné prostfedky pro zvySeni bezpec&nosti

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zatizeni i v
domacim prosttedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- hygienické vyprazdriovani klientd
- zakladni pomticky k hygienickému vyprazdiovani klientu
- péce o pomucky k hygienickému vyprazdriovani klientt
- péce o inkontinentni klienty
- pomUcky v pééi o inkontinentni klienty
- vedeni hygienickych zaznamu

Prafezova témata

Csp

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. roénik

Mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena
2. ro¢nik

Travici systém
VyluCovaci systém
Odborna praxe
4. ro¢nik

Aplikace teoretickych poznatkd do
praxe

didakticka technika

Postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik

Socialni pracovnik
Osobnostni vychova

3. roénik
Prakticka etika
Odborna praxe

4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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Zakladni rehabilitaéni a aktivizaéni techniky
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika
dodrzuje hygienu a zasady BOZP

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména senior( a klientd s demenci

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi€eni a pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci
zatéZe souvisejici s vykonem profese; uplatriuje pfi praci s
klientem porozuméni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektim lidské psychiky

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- vyznam pohybové aktivity pro jedince
- cvicebni jednotka a zasady pfi tvorbé cvic¢ebni jednotky
- druhy oslabeni, pfi¢iny a vybér vhodné pohybové aktivity
- kondiéni cvi¢eni- vyznam, zasady, déleni, nacvik
- dechova cvi€eni- vyznam, zasady, déleni, nacvik
- relaxacni cvi¢eni- vyznam, zasady, déleni, nacvik
- polohovani klienta
- vertikalizme klienta
- fyzikalni terapie- aplikace tepla a chladu
- aktivizace klienta- zasady, moznosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

CspP Télesna vychova Terapeutické ¢innosti
1. roénik 3. ro¢nik
Zdravy zivotni styl Ucelena rehabilitace
2. roénik 4. rocnik
Posilovna Ergoterapie
Zdravy Zivotni styl Arteterapie s vybranymi skupinami
Terapeutické &innosti klientd
Hry
3. rognik Osobnostni vychova
Ucelena rehabilitace -
. o 2. roénik
Arteferap|e a? artefiletika Mezilidské vztahy
Muzikoterapie Odborna praxe
Zooterapie
Hudebné - pohybova terapie 4 mé,m'k
Osobnostni vychova Uvod do pfedmétu Odb. praxe
2. ro¢nik
Psychohygiena
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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ostatni

Formy prace
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4. roénik

4. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 0+1 tydné, P

Odborné kompetence

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné

osob, jejichz projevy chovani a zpusob komunikace kladou vys$si naroky na péci
RVP

dodrzuji bezpecnost pfi praci s jednotlivymi typy pomicek
R

* jsou schopni vybrat spravnou pomiicku pro danou pracovni ¢innost
[

* jednotlivé pomtcky spravné pouzivaji a oSetiuji
[

znaji zasady vedeni socialniho Setfeni
[

podileli se na zpracovani individualnich pland, vykonavali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem

pracovisté
RVP

uplatniovali zasady spoluprace s dal$imi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu
RVP
* ovladaji zasady prvni pomoci
P
* orientuji se v odborné terminologii
R
* poskytuji predlékaiskou prvni pomoc v rozsahu jejich odborné zptsobilosti
P
* pracuji se zdravotnickou a socialni dokumentaci
[
* sleduji subjektivni a objektivni projevy fyziologické funkce pacient - klientd
- méreni télesné teploty - merent krevniho tlaku - méreni pulsu - mérent dechu
PP
* jsou si védomi povinnosti dodrzovat mlcenlivost o osobnich tidajich klientil
B
* ovladaji péci o chronické rany
PP
* pecuji o vyprazdiovani nemocnych klient
[

Uvod do uéiva
Vysledky vzdélavani Ucivo

- pozadavky, klasifikace
- zékladni odborna literatura
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Sledovani fyziologickych funkci

Vysledky vzdélavani
Zak:

» objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a
povinnosti poskytovatelli socialnich sluzeb v oblasti prevence
urazu a infekénich onemocnéni

+ dolozi pfiklady bezpec&nostnich rizik a nej¢astéjsi pficiny urazd na
pracovisti i v domacnosti

» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

pripadé urazu klienta nebo pracovnika

Prurezova témata

CSsP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Vyziva klienti
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

264

presahy do ucebnich bloku:
Odborna praxe

4. ro¢nik

Aplikace teoretickych poznatku do
praxe

didakticka technika

Postupy

Ucivo

- méfeni a vazeni klientt

- méfeni télesné teploty a jeji zaznam

- méfeni tepu a jeho zaznam

- méfeni dechu a jeho zdznam

- méfeni krevniho tlaku a jeho zaznam

- vyprazdiiovani mo¢ového méchyfe a jeho zaznam
- vyprazdnovani tlustého stfeva jeho zaznam

pfesahy z ucebnich bloku:
Odborna praxe

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

- zasady spravné vyzivy a Zivotospravy

- dietni systém (zakladni a specialni druhy diet)
- podavani jidla u dospélych, pomoc pfi podavani stravy

- ptijem tekutin, pfiprava ¢aju

- bilance tekutin a jeji vyznam v péci o klienty
- klienti s individualnimi potfebami pfi vyzivé
- pomucky k pfijmu potravy a tekutin

- komunikace pfi krmeni klientd

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Télesna vychova
1. roénik
Zdravy Zivotni styl
Zdravotni nauka
VyZiva ¢lovéka
2. roénik
Travici systém
Vylu€ovaci systém
Péce o seniory
4. rocnik
Vyziva ve stari

didakticka technika

Postupy

piesahy z ucebnich bloku:

Péce o seniory
4. ro¢nik
VyzZiva ve stafi
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Zdravotni nauka
Vyziva ¢lovéka
Odborna praxe

4. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

7.8.7 Péce o seniory

1 1+1
Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika MacovaMgr. et Mgr. Veronika Macova

Charakteristika predmétu

Predmét Péce o staré obCany realizuje vzdélavaci oblast odborného vzdélavani. M4 teoreticky charakter a vede
zaky k ziskani znalosti a dovednosti potiebnych k vykonu povolani pe¢ovatele ¢i osobniho asistenta.

Predmét sméfuje v vytvoreni pozitivniho vztahu zakl k heterogenni skupiné seniorti, aby dokazali byt vnimavi
a empaticCti a se seniory jednali bez jakékoliv formy diskriminace.

Vyuka pfedmétu se opird o znalosti zakt ziskanych v predmétech jako je Zdravotni nauka, Psychologie, Péce

o klienta v socialnich sluzbach a Socialni péce.

Hlavnim cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakim teoretické znalosti v oblasti starnuti a stafi. Béhem vyuky
predmétu Zaci ziskaji zadouci postoje ke starym lidem. Zaci jsou schopni chéapat starnuti jako nezvratny
biologicky proces, ktery konéi zanikem jedince. Zaci jsou seznameni s charakteristickymi piiznaky starnuti,
biologickymi, psychickymi a socialnimi diisledky starnuti. Zaci se orientuji v zdkladnim socialnim a zdravotnim
zabezpeceni seniorl a v zakladnich dokumentech, které souvisi se seniorskou populaci, napt. Evropska charta
prav a svobod pro staré ob&any. Zaci se uéi volit vhodné metody socialni aktivizace seniord a umi jim nabidnout
vhodnou formu péce a pomoci.V navaznosti na u¢ivo z pfedmétu Zdravotni nauka jsou studenti seznameni se
zakladnimi nemocemi ve stafi, jejich pribéhem, komplikacemi a dopady té€chto nemoci v socialni oblasti.
Strategie vyuky:

Ve vyuce jsou pouzivany metody vykladu a samostatné prace s literaturou. Déle se vyuka opira o audiovizualni
techniku a praci v multimedialni u¢ebng, kde jsou Zaci zapojeni do skupinovych &innosti. Zaci mohou samostatné
zpracovavat referaty a prezentace na predem zvolena témata.Zaci maji téz moznost zapojit se do riznych aktivit
konanych skolou a smé&fovanych k seniorim. V navaznosti na teoretické znalosti jsou soucasti vyuky i odborné
exkurze do riiznych zatizenich, které se seniory pracuji, napt. domovy pro seniory, hospice, peCovatelska sluzba
apod.

Vyuka probiha v 1 h dotaci béhem tfetiho roé¢niku a ve 2 h dotaci béhem ¢tvrtého roéniku skolniho roku.

Ve vyuce maji zaci moznost pracovat na odborné ucebné, kde si mohou vyzkouset svoje teoretické znalosti,
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Ucebni osnovy

védomosti a schopnosti.K tomu mohou vyuzit Siroké spektrum pomucek, jako napf.trojrozmérna figurina

v zivotni velikosti pro vyuku péce o klienty, figurina pro seznameni se zékladnimi organovymi soustavami, mapy
organtl a organovych soustav, 2 simulatory stafi a dalsi technické vybaveni.

Hodnoceni pfedmétu vychazi se stavajici klasifikace, ktera se zaméfuje na vysledky jak pisemného, tak i tistniho
zkouseni. Zaci jsou hodnoceni i na zakladé domaci piipravy (referaty, prezentace), dale jsou Zaci hodnoceni na
zaklad¢ aktivniho ptistupu pfi vyucovani.

Vyuka se opira o ucebnici Jehlicka, V. a kolektiv. Prakticka gerontologie, Hrd4, J. Gerontologie. Dale jsou
vyuzivany podptrné materialy, napi. Casopisy Rezidencni péce, Socialni péce.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

3. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 1 tydné, P

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* jsou seznameni s aktualnim znénim zakona o socialnich sluzbach
- znaji systém sluzeb socialni péce - znaji systém sluzeb socidlni prevence - jsou schopni zakladniho
socialniho poradenstvi - vedi jakou formou se provadi odborné poradenstvi - znaji jednotlivé
sociialni sluzby - dokazi charakterizovat cilové skupiny jednotlivych socialnich sluzeb - znaji
teoreticky poskytované cinnosti v jednotlivych zarizenich

RVP meli prehled o systému socidalnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

chéapou systém sluzeb socialni prevence
- znaji zakladni rozdéleni sluzeb socialni prevence - dokazi vysvétlit pojem prevence a rozulisuji

primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnéni pracovnich funkci
v ramci socidlni prevence

RVP' méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

meéli piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP
* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb
* znaji stavbu a funkci organi lidského téla
R

* chapou lidsky organismus jako produkt a sou¢ast ptirodniho a socialniho prostiedi
v
* chapou zakladni pojmy, které se pouzivaji ve zdravotné-socialni oblasti
R
* orientuji se v odborné terminologii
v
* dokazi se orientovat v zakladnich demografickych ukazatelich
R
* jsou seznameni se zakladnimi metodami sbéru informaci o klientovi
v
* jsou schopni popsat zakladni fyziologické, psychické a socialni zmény ve stafi

o

* orientuji se v zakladnich zakonnych normach upravujicich sluzby a davky pro seniory
v
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3. rocénik

* jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich tdajich klientt
[

* umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
v

 dokazi teoreticky popsat nejcastéjsi problémy vyskytujici se ve stafi
e

« orientuje se v zakladnich gerontologickych pojmech
e

* je seznamen s teoriemi a pii¢inami starnuti
[

Uvod do predmétu péée o staré obéany

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni pozadavky ke studiu
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi - Klasifikace
praci a pozarni prevence - vyznam pfedmétu pro odbornou praxi
* pouziva spravné a eticky rizné pracovni a kompenzacéni pomucky - doporucend studijni literatura

(pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vymezeni zakladnich pojmu
Vysledky vzdélavani Ucivo

- pojem stary Clovék

- starnuti a stafi

- gerontologie a jeji déleni
- teorie starnuti

- pfi€iny starnuti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS Socialni péce
3. roénik

Péce o seniory
Psychologie
2. roénik
Ontogeneticka psychologie

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
267



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Demografie stari a zakladni demografické ukazatele
Vysledky vzdélavani Uéivo
« - stfedni délka zivota }
« - celkovy pocet seniorti v CR a ve svété
* - hustota obyvatelstva
* - feminita
+ - pomér velmi straych senior( v populaci
* - ekonomické a socidlni aspekty starnuti populace
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
3. roénik
Péce o seniory
Socialni poradenstvi
SPO - dichody
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Sluzby pro seniory v CR
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni zakonné normy upravuijici sluzby pro seniory
« umi poskytnout prvni pomoc - zdrgvotnl’ sluzby pro se.niow
) ) oo o N - socialni sluzby pro seniory
» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v - rehabilitace ve stafi, rehabilitacni metody
pfipadé urazu klienta nebo pracovnika - rehabilitaéni a kom;;enzaéni pomiicky
+ popiSe zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i - testové metody pouzivané v geriatrii
dospélych v socialnich zatizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem
na specifika riznych vnéjsich i vnitfnich prostredi
* pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni pomdcky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje
+ dodrzuje hygienu a zasady BOZP
+ identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce
« uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z
biologie ¢lovéka
GYMNAZIUM
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

Fyziologické zmény ve stari

Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Ustavni socialni pége
Odborna praxe

4. roénik
Uvod do pfedmétu Odb. praxe

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni poradenstvi

3. roénik
SPO - zakon o socialnich sluzbach

ostatni

Formy prace

- zmény v pohybovém systému

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci
se socialnim dopadem

uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi€eni a pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci
zatéZe souvisejici s vykonem profese; uplatriuje pfi praci s
klientem porozuméni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektim lidské psychiky

- zmény na travicim systému

- zmény v dychacim systému

- zmény v kardiovaskularnim systému
- zmény v endokrinnim systému

- zmény nervového systému

- zmény ve vylu¢ovacim systému

Prafezova témata

OoDS

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
3. roénik
Péce o seniory
Zdravotni nauka
2. roénik
Uvod do predmétu ZN
Zakladni biologické pojmy
Opérna a pohybova soustava
Kozni astroji
Krev a vnitfni prostfedi organismu
Obéhova soustava
Dychaci systém
Travici systém
VyluCovaci systém
Pohlavni systém
Endokrinni systém

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Mentalni aktivizace seniort
Socialni poradenstvi
3. roénik
SPO - zakon o socialnich sluzbach
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Socialni zmény ve stari
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna
vyvojové trendy rodiny ve svété

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci
se socialnim dopadem

OoDS Socialni péce

3. roénik

Péce o seniory

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- postaveni seniord ve spole¢nosti v historii
- postaveni senior(l v sou¢asném svété
- uplatnéni senioru ve spole¢nosti
- pfiprava na stari
- spoleCenské aktivity soucasnych seniort

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Socialni péce
1. ro¢nik
Systém sluzeb socialni péce

Ustavni socialni péce Terapeutické ¢innosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Psychické zmény ve stari
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

+ rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci

se socialnim dopadem

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

4. ro¢nik
Ergoterapie
Mentalni aktivizace seniorG
Socialni poradenstvi
3. roénik
SPO - zakon o socialnich sluzbach
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni stfedovéku

ostatni

Formy prace

Ucivo
- zmény kognitivnich funkci sestupné povahy
- zmény emocniho prozivani
- zmény povahy ve stafi

GYMNAZIUM
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
1. roénik

Systém sluzeb socialni péce
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Ergoterapie
Mentalni aktivizace seniorG
Socialni poradenstvi
3. roénik
SPO - zakon o socialnich sluzbach
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni stfedovéku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 1+1 tydné, P

Odborné kompetence

* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji stavbu a funkci orgdni lidského téla
B

chéapou lidsky organismus jako produkt a soucast ptirodniho a socialniho prostredi
PP

chéapou zakladni pojmy, které se pouzivaji ve zdravotné-socidlni oblasti

Rvd

» maji znalosti o nejéastéjsich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich
disledcich a prevenci

R

* orientuji se v problematice osob dlouhodobé¢ a nevylééitelné nemocnych
[

* orientuji se v oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu
B

* orientuji se v odborné terminologii
[

* jsou seznameni se zakladnimi metodami sbéru informaci o klientovi
v

GYMNAZIUM
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Ucebni osnovy

4. roénik

orientuji se v zakladnich zakonnych normach upravujicich sluzby a davky pro seniory
[

* umi rozpoznat znamky hrozici krize
R

znaji organizace, které pomahaji klientim v krizi
e

* dokazi pracovat s informacemi a hodnotit je podle aktualnosti
R

* jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich tdajich klientt
[

* jsou schopni fesit problematiku nevylécitelné nemocnych klientl v terminalnim stadiu

nemoci a umi vyhledat i dalsi ptislusnou odbornou pomoc
R

* znaji etické aspekty euthanazie
b

» dokazi teoreticky popsat nejcastéjsi problémy vyskytujici se ve stafi
B

* orientuji se v moznostech pomoci, sluzeb a davek lidem v terminalnim stadiu nemoci
b

* znaji nejCastéjsi nemoci ve stafi, jejich komplikace a zdravotné€ socialni dopad
Rvd

Krizové situace v Zivoté seniora
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem krize
charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna - pficiny krize u seniorske populace
vyvojové trendy rodiny ve svété - délent krizi ) o )
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku ) kr|z9va |rl1te\l/encreljako metoda SOCIa.lm prace se seniory |
- moznosti krizové intervence (telefonicka Ki, Kl tvafi v tvar)
- krizové situace v Zivoté seniorll (samota, tyrani, imrti partnera,
trestné ¢iny pachané na seniorech apod.)
- tyrani seniord, druhy tyrani, pfi¢iny a pomoc tyranym

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Krizova intervence

4. roénik
Krizova intervence u seniorli

didakticka technika

Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
SPO - zakon o socialnich sluzbach
Socialni politika
2. roénik

Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Psychologie

Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

GYMNAZIUM
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Nemocny v terminalnim stadiu nemoci
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

OoDSs

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniord

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci s klienty

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zafizeni i v
domacim prostredi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace

uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani
planu socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci
zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a
prirodnim prostfedim

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukonl spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzaénich pomUcek a zafizeni atp.),
vhodné ho motivuje

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni)
a pitného rezimu; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci
se socialnim dopadem

objasni hygienické poZadavky tykajici se povinnosti poskytovatell
socidlnich sluzeb v oblasti prevence Uraz(i a nozokomialnich
nakaz

Zdravotni nauka

1. roénik

Problematika nemocnych v
terminalnim stadiu nemoci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Vyziva ve stari

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

OoDS

GYMNAZIUM
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Zdravotni nauka

1. roénik
VyZiva ¢lovéka

Péce o klienta v socialnich sluzbach

4. roénik
Vyziva klientd

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- thanatologie a jeji zakladni pojmy
- paliativni péce vs kurativni péce
- potteby klientl v terminainim stadiu nevylécitelné nemoci
- hospice a jejich postaveni v paliativni péci
- problematika umirani a bolesti
- problematika eutanazie

pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. roénik

Problematika nemocnych v
terminalnim stadiu nemoci
Psychologie

2. roénik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

Ucivo

- zakladni slozky potravy

- vyznam vitaminG a mineralnich latek ve stafi

- tekutiny

- poruchy vyZzivy ve stafi (obezita, malnutrice, podvyZiva, kachexie)
- specifika vyzZivy ve stafi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zdravotni nauka
1. roénik
Vyziva ¢lovéka
Péce o klienta v socialnich sluzbach

4. ro¢nik
Vyziva klientd

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Ucebni osnovy

4. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve stari
Vysledky vzdélavani Uéivo
- instabilita a pady ve stafi
- inkontinence a jeji dopady na zdravotni stav seniora
- delirantné- amentni stavy ve stafi
- insomnie, poruchy usinani ve stafi
- imobilizaéni syndrom se stafi a jeho komplikace

Prafezova témata

OoDS

literatura

materialy, pomucky

Metody

NejcastéjsSi nemoci ve stari
Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku:
Socialni péce
3. roénik
Péce o seniory
Zdravotni nauka
2. roénik
Opérna a pohybova soustava
Kozni ustroji
Krev a vnitfni prostfedi organismu
Obéhova soustava
Dychaci systém
Travici systém
Vylu€ovaci systém
Pohlavni systém
Endokrinni systém

didakticka technika

Postupy

Ucivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
3. ro¢nik

Péce o zdravotné znevyhodnéné
Terapeutické ¢innosti

4. ro¢nik
Mentalni aktivizace seniort
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

- demence u seniord (Alzheimerova demence, ischemicko-vaskularni

demence, Huntinktonova choroba, Parkinsonova choroba)
- cévni mozkové piihody

- diabetes mellitus ve stafi

- nemoci pohybového Ustroji a porucha sobéstaénosti

- nemoci srdce a cév ve stafi

» vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim zafizeni i v
domacim prostredi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace

» osvojil si a vhodné pouZziva vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména seniord a klientd s demenci

» vysvétli specifika pé€e o osoby s demenci v socidlnim zafizeni i v
domacim prostfedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
3. ro¢nik

Péce o seniory

Zdravotni nauka

2. roénik

Opérna a pohybova soustava
Kozni ustroji
Krev a vnitfni prostredi organismu
Obéhova soustava
Dychaci systém
Travici systém
VyluCovaci systém
Pohlavni systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Aktivizace seniora s prihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie

2. roénik
Uvod do predmétu

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - usporadani denniho rezimu seniord
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniorti - moZnosti aktivizace v domaci péci

- moznosti sktivizace v Ustavni péci

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci s klienty

pripravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volnoasové programy s
riznou délkou trvani a pro rGzné skupiny klient( nebo jednotlivce,
stanovuje cile €innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prabéh a uspésnost programu

dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientd,
doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpeénosti

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména seniord a klientd s demenci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

- metody vhodné k udrzeni sobéstacnosti
- psychicka stimulace seniora

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Arteterapie a artefiletika
Zooterapie
4. ro¢nik
Ergoterapie
Mentalni aktivizace seniorG
Odborna praxe
Uvod do predmétu Odb. praxe
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.8 Terapeutické ¢innosti

2 0+1
Megr. Leona Stablova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stéblova Mgr. Leona Stiblova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét terapeutické ¢innosti navazuje na piedmét organizace volného ¢asu, umoziuje zakiim ziskat
potiebné znalosti a dovednosti pii aktivizaci klientl v socialnich zatizenich. Obsahem predmétu jsou
artefiletické, vytvarné, hudebni, mentalné-aktivizacni, pohybové a pracovni ¢innostii, jez napomahaji udrzeni

a rozvoji schopnosti a dovednosti klienta a maji vychovny a vzdélavaci charakter.

Cilem pfedmétu je priprava stiedoskolsky vzdélaného pracovnika v socialnich sluzbach na ptimou praci

s klientem, ktera se zaméfuje na socialni aktivizaci a integraci klienta do spole¢nosti. Zaci jsou seznidmeni se
zakladnimi terapeutickymi postupy pouzivanymi pfi socialni praci s cilovymi skupinami klientti - s klienty
zdravotné postizenymi, seniory, piislusniky etnickych mensin, détmi, rizikovou mladezi a klienty se
zévislostmi.Zak by si mél osvojit riizné techniky a postupy pracovni, vytvarné a hudebni terapie a prostiedky
socialni aktivizace klient, mél by byt schopen navrhnout, planovat a realizovat ¢innost a program, ktery je
zaroven smysluplnou naplni volného ¢asu klienti a je adekvatni jejich schopnostem a véku.

Hodinova dotace pfedmétu:
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné
4. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vyuka prfedmétu probiha na bézné ucebné nebo na u¢ebné odbornych predmétl pii vyuziti dostupnych pomticek
pro rukodé€lné, vytvarné a hudebni ¢innosti. Dtraz je kladen na Cinnosti pfistup, rozvoj metodickych dovednosti
a tvofivosti zakd. Zaci jsou vedeni k vytvaieni metodickych listii k jednotlivym ¢innostem, které jsou sou¢asti
zésobniki vyrobkd, her, pracovnich technik a postupii. Zaci jsou motivovani k tomu, aby konkrétni &innosti
planovali a upravovali s ohledem na cilovou skupinu klienti nebo jednotlivce. Pii vyuce je kladen diraz na
rozvoj komunikaénich dovednosti tak, aby zaci dokazali prizptisobit komunikaci jednotlivym typum klientd.
Ziskané poznatky a dovednosti si zaci overuji pfi pfimé praci s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, kde
vykonavaji praxi.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- védomostni testy

- ustni zkouseni

- samostatnd prace (pfiprava vhodné ¢innosti pro klienty jednotlivych cilovych skupin, vytvareni metodickych
listll, prezentace, referat na zadané téma)

Hodnoceni zakt vychdazi ze stavajici klasifikace, je zohlediiovan aktivni a kreativni pfistup zédka v pribéhu
vyucovaci hodiny.
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3. rocnik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 2 tydné, P

Odborné kompetence

* Dbat

na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* znaji zéklady prvni pomoci
R

vedi, jak postupovat pfi pracovnim urazu
[

zvladaji strategie pfi jednani s obtiznymi klienty
R

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

RVP

» maji védomosti o zasadach poskytovani prvni pmoci

RVP byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
PpFi prdci, pozarni prevence a krizového rizeni na pracovisti

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i

dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

ptislusnych norem

RVP chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. navstévnikii) i jako soucdast rizeni kvality a
Jednu z podminek ziskani ¢i udrzZeni certifikatu kvality podle prislusnych norem

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* jsou seznameni s dilezitosti Setieni energii
- chapou nergii jako diilezity protiredek pri Zivot v soucasnosti - jsou schopni posoudit energii jako
jeden z hlavnich nakladii na podnikanit
e
* chapou dulezitost Setfeni jednotlivych material®, energii a vody
- jsou sezndmeni s rizikem neuspornosti pri beézném zZivoté i v podnikani
[

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

* chapou systém sluzeb socialni prevence
- znaji zakladni rozdéleni sluzeb socialni prevence - dokazi vysvetlit pojem prevence a rozulisuji
primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnéni pracovnich funkci
v ramci socialni prevence

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky

- znaji zasady komunikace - dokadzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych
planii - jsou schopni provdzat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan

RVP pbyli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
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Ucebni osnovy

3. rocénik

spolupracovniky

umi navazat kontakt s klientem

- znaji zasady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zasady
rozestaveéni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani

R

dokazi rozpoznat krizovou situaci klienta a reagovat na ni

- rozlisuji pojmy hmotna a socialni nouze - chapou pojem socialnépotiebny klient - na zaklade
znalosti z odbornych predmétii dokazi v zdakladnich rysech resit obtiznou Zivotni situaci klienta

e

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
R

umi fesit bézné pracovni problémy samostatné

- na zdakladé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozZadat o pomc

e

v

pii feSeni slozitéjsich ukold dokaze spolupracovat s tymem

- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

[

ovladaji eticky kodex pracovnikil v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke
kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu
poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti

kariérniho ristu

jsou schopni sebereflexe

- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospech tymu a klienti

v

uvédomuji se dilezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
)

* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

278

rozli$uji typy handicapu

- télesny handicap - mentalni handicap - smyslovy kandicap - kombinace vad

e

umi teoreticky napomahat odstrafiovani spole¢enskych bariér vii¢i handicapu
- fyzické bariéry - psychické bariéry

R

znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou

e

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
Rvd

maji schopnost empatie
PP
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3. rocénik

* orientuji se v odborné terminologii
R

* je schopen pomoci klientovi vytvaret zakladni spolecenské a socidlni kontakty
P

* uspokojuje biopsychosocialni potieby
[

* vykonava praci spojenou s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi
Ra®

» umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klientd
R

* jsou si védomi povinnosti dodrzovat mlcenlivost o osobnich tidajich klientt
Ra®

¢ Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

« rozvijeli ve skupiné klientti pozitivni socialni vztahy
RVP

* uplatilovali pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody socialni péce
RVP uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostiedky i zdakladni metody a techniky socidlni péce

* sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti
RVP' sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni cinnosti i nové trendy
pedagogiky volného casu a vzdélavani dospélych
* vyuzivaji zakladni arteterapeutické a artefileické techniky pii volnoc¢asovych aktivitach,
chépou jejich vyznam pro rozvoj a pro udrzeni stavajiccih dovednosti klienta
R

* dokazi zvolit vhodnou ¢innost pro klienta vzhledem k jeho véku a typu jeho postizeni
R
* vytvareji metodické listy jako podklady k jednotliviym ¢innostem s klienty
R
* dokazi klienty vhodnym zptisobem motivovat
RVP' zohlediiovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastmosti a
subjektivni potieby klientii i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat
* dbaji o vytvafeni a udrzeni vhodnych hygienickych, pracovnich a komunikacnich navyka
pri aktivizaci klienta
e
* chapou zooterapii jako souéast komplexni péée o déti i dospélé klienty s postizenim a o
seniory
R
* vyuzivaji sviij pévecky potencial pii zpévu
R
* vedou svij hlas znéle a pfirozené, spravné artikuluji
R
* vyuzivaji dostupné nastrojové vybaveni $koly pfi individualnich i spoleénych aktivitach
RVP yyuzivali ve své praci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

* vyuzivaji pohyb ve spojeni s hudbou k vyjadieni vlastnich pocitil a predstav
v
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rozpoznaji vhonost a nevhodnost pouziti hudebniho Zanru ¢i dila v konkrétni situaci
e

chapou vyznam muzikoterapie jako metody vyuzivané v kazdodennim Zivoté, na

ptikladech vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni muzikoterapii
R

chapou vyznam hry jako prostfedku pro rozvoj smysli, jemné motoriky, koordinace,

komunikace, socialnich dovednosti a intelektu
R

vyuzivaji vhodné hudebni skladby jako zaklad pro hudebné-pohybovou terapii
Exe

popisi vyznam hudby pro osobnostni rozvoj ¢lovéka
e

na zaklad¢ historického, kulturniho a spole¢enského kontextu popisi podminky vzniku
hudebniho dila

Ra®

* vyuzivali ve své praci odpovidajicim zptisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

RVP vyuzivali ve své prdci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci

a motivaci

Uvod do predmétu terapeutické éinnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pozadavky ke studiu
+ uplatiiuje pfi praci s klientem porozuméni projeviim osobnosti - klasifikace - . . )
klienta a socialnim aspektam lidské psychiky - vyznam pfedmétu, vyuZiti znalosti a dovednosti v praxi

objasni funkce volného &asu a zajmovych ¢innosti pro déti a
dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného pristupu k vyuzivani
volného ¢asu (zejména u déti a seniord); rozebere z tohoto
hlediska ¢€innost socialniho zafizeni, které osobné poznal
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

charakterizuje strukturu €innosti ditéte v pfedSkolnim a Skolnim
véku, zduvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti

pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava volno¢asové a
vzdélavaci aktivity vhodné pro danou kategorii klientd

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky volného ¢asu,
socialni pedagogiky, andragogiky a gerontopedagogiky pro
socialni ¢innost

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spole¢nosti a v socialni péci

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani
objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy souc¢asné

rodiny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
CspP Osobnostni vychova
3. ro¢nik
Prakticka etika
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Metody

Ucelena rehabilitace
Vysledky vzdélavani
Zak:

» posoudi projevy chovani klientd z hlediska moznych p¥i¢in a

moznosti zmény

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky
uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

- pojem ucelena rehabilitace

- léCebna rehabilitace

- pracovni rehabilitace

- pedegogicka rehabilitace
- socialni rehabilitace

- aktivity s metodickym rozborem

klienta a socialnim aspektum lidské psychiky

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a

socialniho zaclenéni

analyzuje podminky prace s klientem nebo se skupinou a voli

vhodné metody a formy naplfiovani volného ¢asu

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy

pro rtizné skupiny klient(i nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prabéh a uspésnost

programu

spolupracuje pfi pfipravé a realizaci programu s kulturnimi,

vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky

Prurezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
2. ro¢nik
Zakladni biologické pojmy
Opérna a pohybova soustava
Péce o klienta v socialnich sluzbach
Potfeby klientu a jejich saturace
3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni
techniky

didakticka technika

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. ro¢nik
Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni
techniky
Terapeutické ¢innosti
Hudebné - pohybova terapie
4. ro¢nik
Ergoterapie

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd

Muzikoterapie s vybranymi skupinami

klientt
Mentalni aktivizace seniort

Hry
Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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Arteterapie a artefiletika

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem arteterapie a artefiletika
+ hovoi s klientem, motivuje ho k aktivits, vysvétiuje mu provadéné = - Skupinova arteterapie
postupy a &innosti, ocefiuje jeho pokroky - individualni arteterapie

uplatfiuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky

informaci

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi individualni i
skupinové praci s klienty

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi individualni i
skupinové praci s klienty

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a Skolnim
véku, zduvodni dlleZitost hry a hernich ¢innosti

voli hry a dalSi ¢innosti adekvatné véku ditéte

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socidlni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie, aj.)

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou

zduvodni vyznam uméni a vlastnich tvircich €innosti pro rozvoj

osobnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
CspP Péée o seniory
4. ro¢nik
Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu
Psychologie
2. roénik
Socialni psychologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

- arteterapie pfi praci s détmi
- arteterapie jako forma aktivizace mentalné postizeného kienta

. . R L . - arteterapie v socialni praci se seniory
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji - aktivity s metodickym rozborem

piesahy z u¢ebnich blok:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. roénik
Zakladni rehabilitani a aktivizaéni
techniky
Terapeutické ¢innosti
Muzikoterapie
4. ro¢nik

Arteterapie s vybranymi skupinami
klient(
Hry

Osobnostni vychova
2. ro¢nik
Psychohygiena
Odborna praxe
4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni starovékych civilizaci
Vytvarné uméni stfedovéku

ostatni

Formy prace
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Muzikoterapie
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky

uplatfiuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné seniorli a pedagogické
zasady prace s nimi

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- formy a prostfedky muzikoterapie

- psobeni hudby na lidsky organismus

- nastroje pouzivané pfi muzikoterapeutickych aktivitach
- muzikoterapie v praci s détmi

- muzikoterapie v praci s mentalné postizenymi klienty

- muzikoterapie v praci se seniory

- muzikotreapeutické aktivity s metodickym rozborem

presahy do ucebnich bloku:

CSP Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Arteterapie a artefiletika
Hudebné - pohybova terapie
literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Zooterapie
Vysledky vzdélavani
Zak:

GYMNAZIUM
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zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a
prirodnim prostfedim

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

voli hry a dalSi ¢innosti adekvatné véku ditéte

Uéivo
- pojem zooterapie
- metody zooterapie

pfesahy z ucebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. ro¢nik

Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni

techniky
Terapeutické ¢innosti

Hudebné - pohybova terapie
4. rocnik

Arteterapie s vybranymi skupinami

klientd

Muzikoterapie s vybranymi skupinami

klientt
Hry

Osobnostni vychova

2. roénik
Psychohygiena
Odborna praxe

4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace

- zooterapie v praci s détmi

- zooterapie v praci se zdravotné postizenymi klienty
- zooterapie v praci se seniory

- organizace zabyvajici se zooterapii

- u¢ivo muze byt doplnéno odbornou exkurzi

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

283



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Péce o klienta v socialnich sluzbach Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik 3. ro¢nik
Potfeby klientl a jejich saturace Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni

techniky

Pei .
©ece o senlory Terapeutické ¢innosti

4. rocnik .
= . . 4. ro¢nik
Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu Hry

Odborna praxe

Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Hudebné - pohybova terapie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohybové hry a jejich historie
+ hovoi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné | - funkce hudby pfi tanci, taneéni improvizace ) )
postupy a &innosti, ocefiuje jeho pokroky - pravidla pro bezpe¢né provadéni hudebné-pohybové terapie

- aktivity s metodickym rozborem

uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektim lidské psychiky
voli hry a dal8i ¢innosti adekvatné véku ditéte

dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou
objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny,
uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti ziskani
kvalifikace

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci senior(

objasni funkce volného asu a zajmovych €innosti pro déti a
dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného pfistupu k vyuzivani
volného ¢asu (zejména u déti a seniord); rozebere z tohoto
hlediska ¢innost socialniho zafizeni, které osobné poznal
pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

osvojit si zasady komunikace s détmi rizného véku
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3. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Terapeutické ¢innosti Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik 3. roénik
Ucelena rehabilitace Zakladni rehabilitacni a aktivizaéni

techniky

Muzikoterapie
P Terapeutické ¢innosti

Specialni pedagogika
Muzikoterapie

4. rocnik . 4. rognik
Optopedie Muzikoterapie s vybranymi skupinami
Surdopedie Klientd
Etopedie Hry

Osobnostni vychova Odborna praxe

2. roénik Uvod do predmétu Odb. praxe
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace

3. roénik

Relaxaéni techniky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

4. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 0+1 tydné, P

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

znaji zéklady prvni pomoci

P

vedi, jak postupovat pfi pracovnim urazu

R

zvladaji strategie pfi jednani s obtiznymi klienty

P

maji védomosti o zasadach poskytovani prvni pmoci

RVP pyli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

RVP' znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
PpFi prdci, pozarni prevence a krizového rizeni na pracovisti

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

RVP chapali bezpecnost prdce jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientii (i
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4. roénik

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. navstévnikii) i jako soucdst rizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle prislusnych norem

vvr

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
* staraji se o narustajici kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb
- ovladaji standarda péce - jsou schopni reagovat na zmény v zdakonech soucisejicich s jejich profesi
R
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské

ohodnoceni
RVP

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
RVP' nakladali s pracovnimi prostiedky a pomiickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
Jjinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

* jsou seznameni s dilezitosti Setfeni energii
- chapou nergii jako diilezity protiedek pri Zivot v soucasnosti - jsou schopni posoudit energii jako
Jjeden z hlavnich nakladii na podnikani
[

* chapou dtlezitost Setfeni jednotlivych materiald, energii a vody
- jsou sezndameni s rizikem neuspornosti pri bézném Zivoté i v podnikdni
v

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

* jsou schopni sebereflexe
- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospech tymu a klientit
[

* rozpoznaji piiznaky syndromu vyhofeni
- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni
[

» uvédomuji se dtlezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
[

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

* umi v praxi uplatinovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost

[

maji schopnost empatie
v

podporuje klientovu sob&stacnost

R

* je schopen pomoci klientovi vytvaret zakladni spolecenské a socidlni kontakty
v

RS

* umi samostatné fesit bézné pracovni problémy
[

* jsou schopni popsat zakladni fyziologické, psychické a socialni zmény ve stafi
v

» umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
[
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4. roénik

 dokazi teoreticky popsat nejcastéjsi problémy vyskytujici se ve stafi
R
* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného ¢asu
* rozvijeli ve skupin¢ klientl pozitivni socialni vztahy
RVP

uplatniovali pfi praci s klienty (jednotlivecem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)

vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce

RVP uplatiiovali p¥i praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce

sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti

RVP sledovali a vyuzivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného casu a vzdeélavani dospélych

orientuji se ve vyvoji hudebniho uméni

Red

» uvédomuji si rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych epochach

e

* chapou vyznam ucelené rehabilitace pro klienty se ZP, popisi jeji jednotlivé soucasti

RVP' pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientii
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplnovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

vyuzivaji zékladni arteterapeutické a artefileické techniky pii volnocasovych aktivitach,
chépou jejich vyznam pro rozvoj a pro udrzeni stavajiccih dovednosti klienta
P

dokazi zvolit vhodnou ¢innost pro klienta vzhledem k jeho véku a typu jeho postizeni
R
* vytvareji metodické listy jako podklady k jednotliviym ¢innostem s klienty
R
* dokazi klienty vhodnym zptisobem motivovat
RVP' zohledriovali pri pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potieby klientit i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat
* dbaji o vytvareni a udrzeni vhodnych hygienickych, pracovnich a komunikaénich navykt
pri aktivizaci klienta
e
* vyuzivaji svlij pévecky potencial pii zpévu
R
* uplatiiuji zasady hlasové hygieny
R
* vedou svij hlas znéle a pfirozené, spravné artikuluji
R
* vyuzivaji dostupné nastrojové vybaveni $koly pfi individualnich i spoleénych aktivitach
RVP vyuzivali ve své prdci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivai a autentickou komunikaci
a motivaci

* vyuzivaji pohyb ve spojeni s hudbou k vyjadieni vlastnich pociti a predstav
R

* rozpoznaji vhonost a nevhodnost pouziti hudebniho zanru ¢i dila v konkrétni situaci
e
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4. roénik

chapou vyznam muzikoterapie jako metody vyuzivané v kazdodennim Zivoté, na
ptikladech vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni muzikoterapii

Rd

chépou vyznam hry jako prostfedku pro rozvoj smyslt, jemné motoriky, koordinace,
komunikace, socialnich dovednosti a intelektu

[

vyuzivaji vhodné hudebni skladby jako zaklad pro hudebné-pohybovou terapii

Be

popisi vyznam hudby pro osobnostni rozvoj ¢loveéka
Exe

chépou vyznam mentalni aktivizace, jsou seznameni s jejimi technikami
v

jsou schopni navhrhnout, naplanovat a realizovat mentalni trénink pro skupinu klienti
e

na zéklad¢ historického, kulturniho a spolecenského kontextu popisi podminky vzniku
hudebniho dila

e

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zatizeni

R

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpliisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

RVP vyuzivali ve své prdci odpovidajicim zpiisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

pii vytvareni artefakti vyuzivaji rizné vytvarné techniky

[

orientuji se ve vyvoji vytvarného uméni od pravéku po soucasnost
B

rozpoznaji vytvarné slohy a sméry podle charakteristickych rystu
R

vyuzivaji vytvarné prostfedky ke ztvarnéni svych predstav a fantazii
v

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni poZzadavky ke studiu
+ vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle - Klasifikace » N
jejich moznosti a k navykdm bezpeéného chovani - vyznam predmeétu pro dalsi praktické vyuziti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CsP
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. roénik

Ergoterapie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem ergoterapie
+ dba na Gistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klient(, - bezpecnostni zé!sady pfi praci s jednotlivymi skupinami klientd
doporuci vhodné prostifedky pro zvy$eni bezpecnosti - druhy ergoterapie

+ uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou dokumentaci

 uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socidlni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
CspP Télesna vychova
4. ro¢nik

Zdravy zivotni styl
Socialni péce
Socialni prace s bezdomovci
Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Socialni prace s probacni a mediaéni
sluzbou
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik
Potfeby klientl a jejich saturace
3. roénik
Zakladni rehabilitacni a aktivizacni
techniky
Péce o seniory
Psychické zmény ve stafi
Socialni zmény ve stari
4. ro¢nik

Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu
Terapeutické ¢innosti

3. roénik
Ucelena rehabilitace
Specialni pedagogika

4. ro¢nik
Optopedie
Surdopedie
Etopedie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

GYMNAZIUM
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- moznosti zaméstnavani osob s postizenim

piesahy z u¢ebnich blok:
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Vytvarna vychova
1. ro¢nik
Vytvarné uméni starovékych civilizaci
Umeélecké sméry 19. stoleti

ostatni

Formy prace
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Arteterapie s vybranymi skupinami klientt
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky
+ dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s
ohledem na osobnost klientt

Priifezova témata
CspP Socialni péce

1. ro¢nik

Vyznam socialni péée pro spole¢nost
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Potfeby klientl a jejich saturace

3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizacni

techniky

Terapeutické ¢innosti
Ucelena rehabilitace
Arteterapie a artefiletika
Muzikoterapie

4. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- vytvarné aktivity s détmi (metodicky rozbor)
- vytvarné aktivity s klienty s télesnym postizenim (metodicky rozbor)
- vytvarné aktivity s klienty s mentalnim postizenim (metodicky
rozbor)
- vytvarné aktivity s klienty se smyslovym postizenim (metodicky
rozbor)
- vytvarné aktivity s klienty s kombinovanym postizenim (metodicky
rozbor)

presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni vychova
3. roénik
Relaxaéni techniky
Odborna praxe
4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikace teoretickych poznatkd do
praxe
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni starovékych civilizaci
Umeélecké sméry 19. stoleti
Nejvyznamnéjsi galerie a muzea

Muzikoterapie s vybranymi skupinami

klientd

Specialni pedagogika

Optopedie
Surdopedie
Etopedie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Muzikoterapie s vybranymi skupinami klienta
Vysledky vzdélavani
Zak:
« uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektim lidské psychiky
» dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie

uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie)

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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ostatni

Formy prace

Ucivo
- hudebné-pohybové aktivity s détmi (metodicky rozbor)
- hudebné-pohybové aktivity s télesné postizenymi klienty (metodicky
rozbor)
- hudebné-pohybové aktivity s mentalné postizenymi klienty
(metodicky rozbor)
- hudebné-pohybové aktivity s klienty se smyslovym postizenim
(metodicky rozbor)
- hudebné- pohybové aktivity se seniory (metodicky rozbor)
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Prafezova témata

CspP

presahy do ucebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik
Potfeby klientl a jejich saturace
Terapeutické ¢innosti

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Terapeutické ¢innosti

4. ro¢nik

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientt

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
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3. roénik

Osobnostni vychova

3. ro¢nik

Ucelena rehabilitace

Muzikoterapie

Relaxaéni techniky
Odborna praxe

Hudebné - pohybova terapie

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Mentalni aktivizace seniort
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace; pracuje s
hlasem

vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd

objasni zvlaStnosti u¢eni dospélych véetné seniord a pedagogické
zasady prace s nimi

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy
pro rtizné skupiny klient(i nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prabéh a Uspésnost
programu

spolupracuje pfi pfipravé a realizaci programu s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve
spolecnosti a v socialni péci

analyzuje podminky prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné metody a formy naplfiovani volného ¢asu

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

Aplikace teoretickych poznatkt do
praxe

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pojem mentalni aktivizace
- cilova skupina
- cile mentalni aktivizace
- individualni a skupinova mentalini aktivizace
- metody mentalni aktivizace
- aktudlini trendy v pfistupu ke klientdm s demenci
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

CspP Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik
Potfeby klientl a jejich saturace
Péce o seniory
3. roénik
Fyziologické zmény ve stafi
Psychické zmény ve stafi
Socialni zmény ve stari

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Hry
Odborna praxe
Uvod do predmétu Odb. praxe
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni starovékych civilizaci

4. roénik

Nejvyznamnéj$i galerie a muzea

Nejcastéjsi zdravotni problémy ve

stari

Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu

Terapeutické ¢innosti

3. roénik

Ucelena rehabilitace

4. ro¢nik
Hry
Psychologie

1. ro¢nik

Psychologie osobnosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Hry
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky
uplatriuje efektivni organizaci prace, vede pfisluSnou dokumentaci

vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klientd,
podporuje jejich medialni a pocitatovou gramotnost

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity, v€etné aktivit v
pfirodé, podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
adekvatné jeho fyzickému a zdravotnimu stavu

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti (psychomotorické, tvofivé a
rukodéIné, umélecké, herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro
aktivizaci klientd a vypliovani jejich volného ¢asu

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndaméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

ostatni

Formy prace

Uéivo
- hra a jeji vyznam
- hry pro kognitivni trénink
- hry pro rozvoj logického mysleni
- hry pro rozvoj skupiny
- simulaéni hry
- hry pro rozvoj tvofivosti
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

CspP Péce o klienta v socialnich sluzbach

3. roénik
Zakladni rehabilitacni a aktivizacni
techniky
Terapeutické ¢innosti
Ucelena rehabilitace
Arteterapie a artefiletika
Muzikoterapie
Zooterapie
Hudebné - pohybova terapie
4. ro¢nik
Mentalni aktivizace seniort
Osobnostni vychova

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Mentalni aktivizace seniorG
Osobnostni vychova
2. ro¢nik
Psychohygiena
3. roénik
Relaxaéni techniky
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Vytvarna vychova

1. roénik
Vytvarné uméni starovékych civilizaci

3. roénik
Prakticka etika
Relaxaéni techniky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.8.9 Psychologie

2 2 1
Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva DoleZalova Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva DoleZalova Sabatové

Charakteristika predmétu

Predmét psychologie patfi mezi profilujici pfedméty. Z tohoto pohledu je mu vénovana zna¢na pozornost.
Vstupni odborné védomosti jsou prakticky nulové, protoze zik na ZS nepfisel s problematikou psychologie do
kontaktu. Vystupni védomosti jsou dany tirovni maturitni zkousky, pfipravenosti na ptimy vykon povolani
pecovatele ¢i zaméstnance statni spravy a moznosti studia na vysokych Skoléch.

Koncepce pfedmétu je zvolena s ohledem na jeho za¢lenéni do systému pécée o clovéka. Souvisi tedy s piedméty
specialni pedagogika, peCovatelstvi, biologie ¢lovéka, osobnostni vychova, organizace volného ¢asu, odborna
praxe ai dal$i pfedméty oboru socialni péce. S ohledem na tyto skute¢nost je v prvnim a druhém ro¢niku zatazena
vSeobecna psychologie, déjiny psychologie, psychologie osobnosti, ontogeneticka psychologie a socialni
psychologie. Dalsi psychologické discipliny jsou zatazeny do aplikované psychologie ve tfetim a étvrtém
ro¢niku.

Cilem prfedmétu je, aby absolvent skoly disponoval védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi pro vykon
prace s lidmi v oblasti peCovatelskych sluzeb a piiprava ke studiu na vysoké skole ve svém oboru. Dal$im cilem
je, aby absolvent byl pfipraven na systém celozivotniho vzdélavani a aby mohl rozvijet svoje dovednosti pii praci
s lidmi, umél se zapojit do tymové prace a umél udrzovat psychické a té€lesné zdravi jak své, tak u klienta. Kromé
Casti orientované na budouci povolani absolvent fesi i problémy s vlastni psychikou, jako jsou frustrace,
deprivace, stresové a konfliktni situace.
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V prubé¢hu studia jsou rozvijeny pozitivni postoje k lidem - ke klientiim, spolupracovnikiim, nadfizenym. Tato
oblast je rozvijena praktickou ¢innosti v pfedmétu odborna praxe. Zak je také orientovan na skutecnost, ze
psychologie je neustale se rozvijejici véda a z tohoto pohledu si vyzaduje celozivotni systém vzdélavani.

Predmét psychologie rozviji:

- pozitivni vztah studenta k védam o ¢loveéku

- prubézné rozviji komunikativni dovednosti pfi jednani a kontaktu s lidmi

- rozviji schopnost porozumét svému jednani a chovani

- rozviji schopnost porozumét jednani a chovani jinych lidi

- rozviji schopnost rozpoznat a posoudit zakladni osobnostni vlastnosti klienta

Casova dotace predmétu:
1.ro¢nik - 3 hod.
2.ro¢nik - 2 hod.

Metody vyuky jsou zvoleny tak, aby student ziskal nové odborné-teoretické poznatky a tam, kde je to mozné

a vhodné si je procvicit. Pouzivaji se metody jako vysvétlovani, samostatné prace pfi vyhledavani informaci,
prace s texty, seminarni prace, exkurze. Jako dal$i dopliujici metody lze vyuzit besedy k vybranym tématim,
kde si zak rozviji komunikativni dovednosti a schopnost pfednést sviij nazor a obhajit si jej. Pti besedach Ize
vyuzit ze strany vyucujiciho sokratovskou metodu dialogu. Na zakladé vlastni iniciativa a zajmu studenta jsou
pouzivany k rozsifovani zakladni latky i referaty, které v sobé zahrnuji schopnost zaka najit vhodnou literaturu,
zpracovat ji a prednést pfed skupinou studenti.

Diagnostika védomosti probiha témito formami:

- védomostni testy (testy kratSiho rozsahu)

- pisemné prace (pololetni a zavére¢né pisemné prace)

- ustni prezkouseni (kratké, orientacni - zak sedi na svém mist¢)

- ustni prezkouseni (zak je pred tfidou)

- klasifikované referaty (pfednesené zdkem pted ttidou)

- seminarni prace

Literatura k samostatnému studiu a k dopliiovani informaci je béZné€ dostupna na trhu a Ize ji ziskat i v
knihovnach. Neexistuje vsak jedna uc¢ebnice jako celek, ktera by obsahla celou §ifi probirané latky. Z tohoto
divodu je kladen diraz na poznamky v sesitech. Veskeré informace je mozné ziskat na webovych strankach,
avsak s rozdilnou odbornou urovni, kterou zak neposoudi objektivné.

Do pfedmétu je zaclenéno priiezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti
Doporucena literatura:

- Stefanovi¢, J.: Psychologie pro gymnazia a tfidy gymnézia s pedagogickym zaméfenim
- Nakonecny, M.: Mala encyklopedie soucasné psychologie

- Hartl, Hartlova: Psychologicky slovnik

- Rezag, J.: Sociélni psychologie

- Hunt, M.: Dé&jiny psychologie

- Piihoda, V.: Ontogeneze lidské psychiky

- Kfivohlavy, J.: Jak si navzajem Iépe porozumime

- webové stranky

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 2 tydnég, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované Skoly (odborné
casopisy Sociadlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokaze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri praci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzent stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktualni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem
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1. roénik

RVP

» Kompetence k feseni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vkolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikolil

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)
RVP

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické ¢innosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v Fetézci komunikator, komunikacni kanal, komunikant - pri
vysledku svého vyjadrient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
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1. roénik

cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referatech, diskuzi a istni obhajobé
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individualni plan péce,
testové metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdelavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou Cestinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potrebné vytvdret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zdsady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendava myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstatné a diilezité pasaze, které ddale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrémni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- absolvent komunikuje v jednom jazyce na pokrocilé urovni a v druhém jazyce na urovni zakladni.
Pro uvedené moznosti ma vybudovanou slovni zasobu, pouziva frazeologii daného jazyka v souladu
s kulturou a historii konkrétniho naroda.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potrebou jako je viastni profese, prdace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformdalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovan v riznych situacich
- dokaze zhodnotit vysledky své prace, je schopen sebereflexe a dokdze analyzovat pripadné
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1. roénik

neuspéchy - planuje cile a cesty vedouci k uspéchu a opird se pri tom hlavné o své silné stranky a

o0 své teoretické znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrdance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem

a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

- uvedomugje si, jake dusledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadé, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti poucent pro pristé

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védom dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- je si védom negativnich diisledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni

clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - zucastiuje se pravidelnych preventivnich programii

realizovanych Skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primdrni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdace v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkiadat a obhdjit vilastni ndzory -
umi se prizpusobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

- znd zasady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socidalnich partnerii - je seznamen se zdakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- puijcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
cleny pracovniho kolektivu nasich socialnich partnerii - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

- ke svérenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokdze posoudit narocnost ikolu, redalné hodnoti své schopnosti - neprecernuje své
sily

RVP

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
clovéka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP
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* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu

i spolecenskeé kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probihad ve formé referdtii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského

i politického Zivota, a ndslednym rizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zakladé dovede sam respektovat zdakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhleda terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referat pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem zdci jmenuji priklady nesndSenlivosti a jmenuji jeji druhy.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referati, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,

a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- kompetence se ziskava v predmeétech spolecenskych a vseobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych nazvii a na zdakladé tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostredkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

- ziskd se v ramci ON a spolecenské kultury. Studenti samostatné zpracovavaji aktuality z dané
oblasti, kratké referaty a ostatni jsou schopni je dopliovat na zdkladé viastnich informaci.

RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskava v hodindch v§eobecnych predmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdici
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké uvahy a na né reaguji ostatni Zdaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uc¢iva odbornych predmétii, kde se Zdci nauci, jak vznika zivot a nasledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a ndsledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- vwchova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se Zaci vykladovou formou nauci definovat
narod a jeho zdakladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi naroda, ndsledné
sami zpracovavaji kratké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah
- ndplin uciva spolecenskych predmeétii, prevazné Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Osobnostni
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Ucebni osnovy

1. roénik

a socialni vychova, pripadné Terapeutické cinnosti, Prdce s etnickymi skupinami - Zdci jsou vedeni
k estetickému citétni a viastni interpretaciprojeviim Zdci se teoreticky nauci objasnit pojem kultura
ve v§ech vyznamech.Na tomto zakladé mohou diskutovat o evropské i svétové kulture v pripade, Ze si
svoje znalosti jesté rozsiri informacemi z médii, ze sdélovacich prostiedkii a ustné je predavaji
ostatnim. Vhodnym prostredkem k vyuce jsou navstévy riiznych vystav a kulturnich akc.

RVP

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
[T
» uvédomuyji se dulezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
T

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam pfedmétu v systému vzdélavani
- objasni pfinos psychologie pro praci s klienty - pfehled latky probirané ve skolnim roce

- doporucéena literatura k samostatnému studiu
- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Déjiny psychologie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznam psychologie od strovéku po sou¢asnost
- objasni pfinos psychologie pro praci s klienty - Cinska filosofie: taoismus, konfucianismus

- indicka filosofie: hinduismus, budhismus

- anticka filosofie: vybér nejvyznamnéjsich antickych filosofl
« charakterizuje vybrané psychologické sméry a jejich vyznam - kiestanska filosofie

- novovéka filosofie

- vznik psychologie jako védy

+ objasni vyznam psychologie pro rozvoj vlastni osobnosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
oDs
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Obecna psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje funkci a charakteristiku psychiky

charakterizuje vybrané psychologické sméry a jejich vyznam
objasni souvislost psychiky a poznavani

charakterizuje kognitivni procesy a objasni jejich vyznam pro
Clovéka

vymezi psychologii jako védni obor a jeji pfinos pro socialni
ginnost i osobni Zivot

klasifikuje psychologické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani

charakterizuje druhy a typy paméti, jeji vyvoj, moznosti posilovani
paméti

objasni podstatu mysleni a fe€i a myslenkového feseni problému
vymezi poruchy saturace potfeb

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani
psychickych procesu a stavu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Psychologie osobnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

objasni pfinos psychologie pro praci s klienty

objasni vyznam psychologie pro rozvoj vlastni osobnosti
objasni vyznam psychologie osobnosti pro posuzovani klienta
popi$e vyznamné osobnostni vlastnosti ¢lovéka

objasni vliv zatéZovych situaci na psychiku €lovéka

rozli§i zakladni druhy citt

charakterizuje fungovani psychiky €lovéka v tizivé socialni situaci
vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj
osobnosti

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- vyznam psychologie pro ¢lovéka a pro praci s klientem

- metody psychologie

- funkce a charakteristika psychiky, determinace psychiky

- védomi, nevédomi, stavy zGzeného védomi

- spanek, poruchy spanku

- psychologie poznavani: viem, pocitek, vnimani prostoru a ¢asu,
klamné vnimani

- pfedstavivost a pozornost, fantazie

- pamét, rozdéleni paméti, funkce a vyznam paméti

- u€eni, pribéh uceni, faze uceni, Cinitelé ovliviujici vysledky uceni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- vyznam a objasnéni pojmu osobnost

- definice osobnosti, dynamika a struktura osobnosti

- rozbor vybranych osobnostnich viastnosti

- utvareni a diagnostika osobnosti

- city a jejich charakteristika, vyznam citu v Zivoté ¢lovéka

- temperament a jeho vyznam pfi posuzovani ¢lovéka, typologie
podle Kretschmera a Pavlova

- schopnosti a inteligence, méreni inteligence, emoéni a moralni
inteligence

- charakter a jeho vyznam pro ¢lovéka, struktura charakteru,
charakterovy profil pracovnika socialni péce

- zatézové situace, frustrace, deprivace, stres, zvladani zatézovych
situaci
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
1. roénik

Socialni pracovnik
Zdravotni nauka
Zaklady dusevni hygieny
Terapeutické ¢innosti
4. ro¢nik
Mentalni aktivizace seniorG
Osobnostni vychova
2. roénik
Zdokonaleni kognitivnich funkci
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

2. roc¢nik

Garant pfedmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni ¢asovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplnéni vukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prace - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevren konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit praci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikil i predmétit v ramci mezipredmeétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
casopisy Socialni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
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OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zdklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zdakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnoceni - prebird zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokadze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujict a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativni ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
FeSent

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni ¢innosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socidlnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feSeni problémi

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zdci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni Skole jsou schopni porozumét zadani vikolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

reSeni je nejefektivnéjsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z reSeni ostatnich poucit pro resent dalsich ukolii

RVP' porozumét zadani vkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob Feseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a nasledné se rozhodnou, jakym zpisobem budou zadany kol resit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmeétech, a to zejména pri overovani védomosti s presahem do dalsich predmétii (Socialni
poradenstvi, Krizovd intervence, Socidlni zabezpeceni, Specidalni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reseni problémii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
pedagogickych zasad (od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitéjsimu ...). -
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit viroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)

RVP
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2. roénik

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
- Zdaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zdasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici
z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost
RVP

» Komunikativni kompetence

304

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zdsobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové ieci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referatech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zdsady spravné komunikace v Fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadieni vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zdasobu
rozsiruje cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru zak vyuziva odborné nazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokdze sladit verbalni komunikaci s komunikact
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zaverecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, p¥i referdatech, diskuzi a ustni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individuadlni plan péce,
testové metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdélavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou ceStinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve viech predmétech, kde je potrebné vytvaret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zasady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendva myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstamné a diileZité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.
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RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovan v riznych situacich

- dokaze zhodnotit vysledky své prace, je schopen sebereflexe a dokdze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uispéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoreticke znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSent problému na internetové schrance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

oreintace a zivotnich podminek
- voli si redlné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vidy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktualni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

- uvedomugje si, jake duisledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadé, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti poucent pro pristé

RVP

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostava prostor pro viastni
nazor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snaZi se je objektivné
posoudit

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si

védom dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- je si védom negativnich disledkii vlivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni

clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - zucastiuje se pravidelnych preventivnich programii

realizovanych skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primdrni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdace v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupine, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit viastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP
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Ucebni osnovy

2. roénik

« adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
- zna zasady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitrnimi predpisy Skoly a pracovist
socidlnich partneri - je seznamen se zdakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- piijcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym ukolum pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkusenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

306

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu
i spolecenské kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probihd ve formé referdatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského
i politického Zivota, a ndaslednym rizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence Zaci dosahuji behem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,

a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- kompetence se ziskava v predmétech spolecenskych a v§eobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych ndazvii a na zaklade tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostredkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tiidou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uc¢iva odbornych predmeéti, kde se Zdci nauci, jak vznika Zivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vkladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a ndsledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP
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Odborné kompetence
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdkladeé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou cinnosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
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- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

B

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zdsady pristupu ke klientiim - jsou sezndameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

* je jim jasny pojem povinnd ml¢enlivost pracovniki v socialnich sluzbach
- jsou schopni pochopit dileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si véedomi moznych
nasledki pri nedodrzeni povinné miéenlivosti
v

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
[

Uvod do predmétu
Vysledky vzdélavani Ucivo

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

- vyznam pfedmétu v systému vzdélavani

- pfehled latky probirané ve Skolnim roce

- doporuc¢ena literatura k samostatnému studiu

- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Nahradni rodinna vychova

Vychova k odpovédnému rodi€ovstvi
Péce o dité
Rodina
Rozdéleni détského véku
Téhotenstvi, porod
Novorozenec
Kojenec
Batole
Péce o dité do 3 let véku mimo rodinu
Péce o seniory
4. roénik
Krizové situace v Zivoté seniora
Nemocny v terminalnim stadiu nemoci
Nejcastéjsi zdravotni problémy ve
stari
NejcastéjSi nemoci ve stafi
Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu
Krizova intervence
Krize a jeji vyznam v Zivoté Clovéka
Krizové situace v zZivoté déti a
dospivajicich
Krizova intervence u domaciho nasili
Krizové situace v Zivoté zeny
Krizové situace v Zivoté muze

Krizova intervence u seniorli

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ontogeneticka psychologie

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vyznam ontogenetické psychologie, definice, predmét
+ objasni podminky psychického vyvoje &lovéka - periodizace psychickeho vyvoje )
. objasni iednotliva stadia vivoie &lovek - biologické a sociélni faktory psychického vyvoje
objasni jednotliva stadia vyvoje ¢lovéka - prenatalni obdobi
« objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces uceni v - novorozenecké obdobi
jednotlivych etapach ontogeneze a ve vztahu k praci s klienty - kojenecké obdobi

- rané détstvi

- pfedSkolni détstvi

- Skolni vék

- obdobi puberty

- obdobi adolescence
- obdobi dospélosti

- obdobi stafi

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Socialni psychologie

Vysledky vzdélavani
Zak:

dynamiku

charakterizuje socialni skupiny a jejich vliv na Zivot €lovéka

fesi interpersonalini konflikty v socidlnich skupinach

pouziva aserivni dovednosti pfi jednani s lidmi

pouziva zasady efektivni komunikace

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialnim poznavani a
posuzovani osobnosti

charakterizuje malou socidlni skupinu, jeji znaky, strukturu a

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni u€eni, zvladani naro¢nych pracovnich

a Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti

rozli$i na pfikladech projevy asrtivniho a neasertivniho chovani

nebo direktivniho a nedirektivniho zpusobu chovani

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
3. roénik
Vymezeni zakladnich pojmu
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik
Potfeby klientd a jejich saturace
Osobnostni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Specialni pedagogika
Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky

ostatni

Formy prace

- definice a pfedmét socialni psychologie, vyznam

- socialisace Clovéka, etapy socialisace, produkty socialisace

- charakteristika, klasifikace a vlastnosti socialnich skupin, mala
socialni skupina

- sebeprosazovani jedince ve skupiné

- konflikty zvyklosti, zajm( a postoju, feSeni konfliktl

- styly fizeni socialnich skupin

- komunikace, zasady efektivni komunikace, chyby v komunikaci
- komunikace verbalni a nonverbalni

- paralingvistické charakteristiky komunikace

- asertivita, asertivni desatero, asertivni techniky
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDSs

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Zdravotni nauka
Zaklady dusevni hygieny
Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Arteterapie a artefiletika
Socialni poradenstvi
SPO - dichody
Osobnostni vychova
2. roénik
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace
3. roénik
Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie
Specialni pedagogika
2. roénik
Uvod, zakladni pojmy
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Uvod do predmétu, problematika
etnickych mensin v CR

ostatni

Formy prace

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 1 tydnég, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost

310

postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je

otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu

- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP
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3. rocénik

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- propojuje ucivo jednotlivych rocnikil i predmétit v ramci mezipredmeétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
casopisy Socialni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zdklad a vyzvednout hlavni mySlenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zdkladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocenti - prebird zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrZeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokadze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujict a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativni ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledka

sveho uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
resent

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani viastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni ¢innosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socidlnimi partnery -
spoluprace s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

ovéfit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumeét zadani vikolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolii pak ziskavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnéjsi a porovnadvaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

reSeni a dokdzi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalsich vikoli

RVP' porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob resent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
311



$VP_SE_SM 396/2022

312

Ucebni osnovy

3. rocénik

byt schopen uplatiovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a nasledné se rozhodnou, jakym zpusobem budou zadany kol resit - miize se uplatiiovat ve vsech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmeétii (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

- uplatiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich
zejména na zacatku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavaci testy, SCIO testy apod.)

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- Zdci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dadle pak ve skupinach - Zak si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zdak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uct se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdace, projektova
cinnost

RVP

» Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

- disponuje primérenou slovni zdsobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové ieci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany

v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referatech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zdsady spravné komunikace v Fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadieni vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zdasobu
rozsiruje cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru zak vyuziva odborné nazvoslovi

RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrZuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokdze sladit verbalni komunikaci s komunikact
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zaverecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, p¥i referdatech, diskuzi a ustni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individuadlni plan péce,

GYMNAZIUM

A STREDNI ODBORNA SKOLA|
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365



$VP_SE_SM 396/2022

testove metody, metodické listy apod.,
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdélavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou ceStinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve viech predmétech, kde je potrebné vytvaret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zasady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendva myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstamné a diileZité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni vilastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zdasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formalni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

GYMNAZIUM
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posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovan v riznych situacich

- dokadze zhodnotit vysledky své prdce, je schopen sebereflexe a dokdaze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uispéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o své teoretické znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrance divery SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdch uceni) - je zodpoveédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni

oreintace a zivotnich podminek

- voli si realné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své

zajmy - vzdy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktudlni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- uvedomugje si, jaké dusledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadeé, Ze ma jeho cinnost

negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z ¢innosti poucent pro pristé
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostdva prostor pro viastni
ndzor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit

RVP
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» mit odpov€dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védom dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- je si védom negativnich dusledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni
clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce - zucastituje se pravidelnych preventivnich programii
realizovanych Skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primarni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si vedomi
dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdce v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je Zdak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke sverenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

- uplatiiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
Clovéeka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozZenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripadé, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

314

* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
- této kompetence zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu
i spolecenske kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského
i politického Zivota, a naslednym vizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence Zdci dosahuji behem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probihd ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,

a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP
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» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
- kompetence se ziskavad v predmétech spolecenskych a vSeobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych ndzvii a na zdakladé tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostiedkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uciva odbornych predmeétii, kde se Zaci nauci, jak vznika Zivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pi vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a nasledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP

Odborné kompetence
 Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdkladeé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou cinnosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
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- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
e

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou sezndameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

* je jim jasny pojem povinnd ml¢enlivost pracovniki v socialnich sluzbach
- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si véedomi moznych
nasledki pri nedodrzeni povinné micenlivosti
v

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
[

Uvod do predmétu

Vysledky vzdélavani Ucivo

- vyznam prfedmétu v systému vzdélavani

- pfehled latky probirané ve Skolnim roce

- doporucéena literatura k samostatnému studiu

- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

3. rocénik

315



SVP_SC_SM 396/2022 Ucebni osnovy

3. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Socialni psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni jednotliva stadia vyvoje Elovéka

charakterizuje socialni skupiny a jejich vliv na zZivot ¢lovéka

fesi interpersonalni konflikty v socialnich skupinach

pouziva aserivni dovednosti pfi jednani s lidmi

pouziva zasady efektivni komunikace

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a proces uceni v
jednotlivych etapach ontogeneze a ve vztahu k praci s klienty
objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy
identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialnim poznavani a
posuzovani osobnosti

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku

vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v socialnich
sluzbach

klasifikuje psychologické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani

charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, moznosti
posilovani paméti

objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového feseni problému
rozli§i zakladni druhy citt

objasni na pfikladech poruchy psychickych procesl a stavl
vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj
osobnosti

charakterizuje strukturu osobnosti, ¢initele jejiho utvareni a
chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu
Clovéka; uvede néktera specifika osobnosti klientl socialnich
sluzeb

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu

charakterizuje fungovani psychiky €lovéka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a proces uceni v
jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k praci s klienty
aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti, zpracuje rdmcovou charakteristiku

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani
psychickych procesu a stavu

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy
popise vznik a funkci postojl, objasni moznosti pusobeni na
zménu postojl

identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti ve vztahu ke klientim socialnich sluzeb
charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostfedky pro
rozvoj socialnich vztahl a skupinové dynamiky

vysvétli vyznam adaptaéniho procesu pro zac¢lenéni jedince do
kolektivu a pobyt v novém prostfedi, zvoli adapta¢ni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a podminky

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vhodnou metodu
pro danou situaci

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a u¢inné zplisoby prevence
vzniku syndromu

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxaénich
technik a metod

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky
socialnich sluzeb

uplatriuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i télesné
handicapovanymi klienty, objasni zasady komunikace s klienty s
PAS, poruchou feci a s klienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- definice a pfedmét socialni psychologie, vyznam
- socialisace Clovéka, etapy socialisace, produkty socialisace
- charakteristika, klasifikace a vlastnosti socialnich skupin, mala
socialni skupina
- sebeprosazovani jedince ve skupiné
- konflikty zvyklosti, zajm a postojt, FeSeni konfliktd
- styly fizeni socialnich skupin
- komunikace, zasady efektivni komunikace, chyby v komunikaci
- komunikace verbalni a nonverbalni
- paralingvistické charakteristiky komunikace
- asertivita, asertivni desatero, asertivni techniky
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

Psychopatologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

objasni podminky psychického vyvoje ¢lovéka

identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socialnim poznavani a
posuzovani osobnosti

charakterizuje fungovani psychiky €lovéka v tizivé zdravotni nebo

socidlni situaci

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani

osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku

socialnich sluzeb

Prafezova témata

318

vymezi poruchy saturace potfeb
objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy
vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou

Péce o tyrané a zneuzivané déti
Vychova k odpovédnému rodi¢ovstvi
SP s rizikovou mladezi

Zdravotni nauka

1. ro¢nik
Socialné patologické jevy
VyZiva Clovéka
Pohlavné pfenositelné nakazy (STD)
Zaklady dusevni hygieny

Krizova intervence

4. ro¢nik
Rozpoznani krize u klienta
Sebevrazedna krize

Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich

Krizova intervence u domaciho nasili
Krizové situace v Zivoté Zzeny
Krizové situace v Zivoté muze
Krizova intervence u senior(i

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Socialni poradenstvi

3. roénik

Reseni socialni situace klienta v ramci
DP
Specialni pedagogika

2. ro¢nik
Uvod, zakladni pojmy

ostatni

Formy prace

piesahy z u¢ebnich blok:
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni stfedovéku
Specialni pedagogika
2. ro¢nik
Uvod, zakladni pojmy
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3. rocénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.10 Prace s etnickymi skupinami

1 1
Megr. Leona Stablova Mgr. Leona Stiblova Mgr. Leona Stéblova Mgr. Leona Stiblova

Charakteristika predmétu

Pifedmét Prace s etnickymi mensinami realizuje vzdélavaci oblast odborného vzdélavani.

Cilem pfedmétu je poskytnout studentlim znalosti z oblasti historie etnickych a narodnostnich mensin
vyskytujicich se na uizemi CR. Znalosti a citlivy piistup k problematice etnik, mensin a marginalizovanych
skupin jsou zéakladni pripravou pro krizovou, naslednou a rozvojovou pomoc. Pfedmét tizce navazuje na dalsi
pfedméty, zejména na Socialni péci, Pravo a Krizovou intervenci.

Hlavni cile pfedmétu:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci rozuméli obsahu zékladnim pojmi a ze znalosti obecné teorie mensin. Studenti
budou seznameni s pricinami a disledky migrace a uprchlictvi, emigrace, ale i xenofobie, rasismu, nacionalnich
a extrémistickych hnuti a ziskaji pfehled o mezinarodnich organizacich, smlouvach a zakonnych tipravach
souvisejicich s danou problematikou.

Strategie vyuky:

Vyuka pfedmétu Prace s etnickymi menSinami ma teoreticky charakter. Ve vyuce se uplatiiuji rizné aktivizaéni
metody, které napomahaji vytvofeni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dal$ich dovednosti a zvySuji motivaci
zakl a pozitivné ovliviji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu Jedna se o metody
autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémového vyuéovani, dialogické metody (diskuze),
metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Soucasti vyuky je feSeni konkrétnich praktickych kazuistik.
Tyto tkoly plni Zaci v pribéhu vyucovani, ale také v domaci praci. Vyuka je doplnéna o odborné exkurze

u naSich socialnich partnert, které se danou problematikou zabyvaji v praxi (napt. Romské centrum, Romska
matetska skola apod.).

Do piedmétu jsou zaglenéna priifezova témata Ob&an v demokratické spoleénosti, Clovek a svét prace.

Vyuka probihd v klasické ucebné ve tfetim a ctvrtém rocniku v hodinové dotaci 1hod. tydn¢€ a opiré se o tyto
zakladni publikace Gabal, I. Etnické mensSiny ve stfedni Evropé, Sirovatka, T. MensSiny a marginalizované
skupiny v CR.
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2. ro€nik
2. roénik
Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 1 tydnég, P
Odborné kompetence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
 dokazou rozpoznat potieby trhu se socidlnimi sluzbami
- chapou socialni sluzbu jako ndstroj viastniho socialniho zabezpeceni - jsou schopni reagovat na
potieba trhu a zvysSovat uroven poskytovnych sluzeb - jsou schopni klientovi navrhnout adekvatni
sluzbu vzhledem k jeho socialnimu problému a financni situaci
[
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb
* analyzuje dominantni socialni problémy
RVP' prakticky se orientovali v pric¢indach a formach socialniho vylouceni, méli prehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku resit, a o povolanich a institucich, které se na reseni podileji
nebo se mohou podilet
* chapou socialni sluzbu jako prostfedek k uplatnéni na trhu prace
- chapou pojmy nabidka a poptavka - jsou schopni realizace planii na zakladeé znalosti zakona
o socialnich a sluzbach - dokazi v ramci socialniho poradenstvi navrhnout klientovi prislusnou
sluzbu - na zakladé ekonomické situace klienta dokazi navrhnut systém socialnich davek
[T
* byli pfipraveni pracovat samostatné¢ i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky
- znaji zasady komunikace - dokdzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych
planii - jsou schopni provazat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan
RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
spolupracovniky
» umi navazat kontakt s klientem
- znaji zasady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zasady
rozestaveéni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani
e
* chapou pojem krizova intervence
[
* dokazi rozpoznat krizovou situaci klienta a reagovat na ni
- rozlisuji pojmy hmotna a socidlni nouze - chdpou pojem socialnépotiebny klient - na zdakladé
znalosti z odbornych predmeétii dokazi v zakladnich rysech resit obtiznou Zivotni situaci klienta
[T
* jsou seznameni se zdkony souvisejicimi s jejich vykondvanou profesi
- jsou schopni reagovat na zakladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojistént -
nemocenské pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP
RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmui klienti
» maji prehled o spravnych postupech pii zadostech o socialni davky a socialni sluzby
- jsou seznameni s _jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -
znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zakladni
kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech
se pouziva
e
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2. roénik

* jsou seznameni s opravnénymi naroky klientti na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb
- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socidalnich sluzeb - chapou narokovost klientii na
Jednotlivé davky
e

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
[

umi fesit bézné pracovni problémy samostatné

- na zdakladé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii

spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozZadat o pomc

[

pii feSeni slozitéjsich ukold dokaze spolupracovat s tymem

- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

T

ovladaji eticky kodex pracovnikil v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovniktl v socialnich sluzbach

- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si védomi moznych
nasledki pri nedodrzeni povinné micenlivosti

Red

jsou schopni sebereflexe

- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospéch tymu a klientii

v

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

[T

uvédomuji se dilezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
PP
¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
[

maji schopnost empatie
R

rozli$uji jednotlivé typy rodin
e

charakterizuji roli matky a otce v kontextu rodi¢ovstvi
R

znaji specifika etnickych skupin
e
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znaji kompetence jednolivych ¢lenti romské rodiny
[

znaji zasady socialni prace s Romy

R

respektuji postaveni seniort v romské rodiné

R

znaji systém vychovy romskych déti

R

chapou pojmy Volyiisti Cechové, jejich historie a soucasnost
R

znaji specifika vietnamské mensiny

R

umi pracovat s vietnamskymi jmény v ramci pisemné komunikace
R

znaji specifika ukrajinské menSiny

R

znaji romské osobnosti v kultufe a politickém Zivoté

R

pouzivaji v praxi spravné piistupy k cizinclim a azylantim
R

spravné rozlisuji jednotlivé typy azylanti

R

znaji socialni principy stanovené OSN pro praci s azylanty
R

védi,které skupiny azylanti patii k ohrozenym

R

umi navazat kontakt a jednat s riiznymi typy klientl

R

jsou pfipraveni fesit problémy souvisejici s pracovni ¢innosti
R

* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného ¢asu

charakterizuji vyznam, cile a prostiedky multikulturni vychovy

RVP uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce

Uvod do predmétu, problematika etnickych mensin v CR
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- pozadavky studia pfredmétu

+ analyzuje dominantni socialni problémy - klasifikace

 charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy

- studijni material

+ vysvétli divody a cile aktudlnich socialnich opatfeni v CR, posoudi | - obyvatelstvo CR
jejich realizaci - etnika v CR

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucebni osnovy

2. roénik

- zékladni informace o pfedmétu, jeho vyznam pro studijni obor
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
IKT 2. rognik

Rodina - zaklad statu

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
Socialné pravni ochrana déti

Nahradni rodinna vychova
SP s rizikovou mladezi
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Ustavni socialni pése
SP s rizikovou mladezi
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : dichody
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik
Samostatné feSeni pfipadovych studii
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Péce o dité
2. roénik
Péce o dité do 3 let véku mimo rodinu
Psychologie

Socialni psychologie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vseobecna historie Romu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - ptivod
« uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani - k.aSty. .
L - ) . P - N - historie v Cechéach
+ zohledruje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientt - holocaust
* porovna znaky typické kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi - Rémové po roce 1945
« analyzuje dominantni socialni problémy - Rémoveé po roce 1989

- odchod Rémui z CR

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Historie Rémi v Cechach
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Dalimilova kronika
- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se - historie v Cechéch (s vyzdvihnutim doby viady Marie Terezie
pracovnich &innosti a zkusenosti ar;JOISEfa ”i)
L . L - holocaus
uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani - Rémové po roce 1945
+ zohledriuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientt - Rémové po roce 1989
« vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatfeni v GR, posoudi | - 0dchod Rémd z CR
jejich realizaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
oDs
csp
IKT
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Rémové v obdobi let 1945 - 1989
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - odlignost kultur
« porovna znaky typické kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi | - vychova v romské rodiné
N . N . Lo - pravo na praci, povinnost pracovat, trvalé bydlisté, konec a zakaz
« charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy koSovani
- zafazovani do vzdélavaciho a pracovniho procesu
- problémy se vzdélavanim
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDS
CspP
IKT
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Rémové po roce 1989 - dosud

Vysledky vzdélavani
Zak:

socialnich sluzeb

jejich realizaci

Prafezova témata

OoDS
Csp
IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

Tradice a kultura
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se
pracovnich ¢innosti a zkusenosti

uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani

analyzuje dominantni socialni problémy

Postupy

Ucivo

- problémy se $patnym zdravotnim stavem
- problémy s nezaméstnanosti
- ghetta 21. stoleti

- socidlni davky a sluzby (spoluprace se stfediskem Ambrela Trebic)
- exekuce socidlnich davek (pfipadova studie)

zohledriuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientt
vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feseni konflikt

objasni dllezZitost naslouchani a uméni naslouchat

fesi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace
charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnika

porovna znaky typické kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy
vysvétli diivody a cile aktualnich socialnich opatfeni v CR, posoudi

presahy do uéebnich bloku:
Socialni péce
4. roénik
Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s osobami uzivajicimi

navykové latky

Socialni prace s zenami poskytujicimi

sexualni sluzby

Socialni prace s probacni a mediaéni

sluzbou
Krizova intervence

Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich

Krizové situace v zZivoté Zeny

Krizové situace v zivoté muze

didakticka technika

Postupy

Ucivo

uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani
objasni duleZitost naslouchani a uméni naslouchat

osvojil si zasady komunikace s détmi rizného véku

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho nebo

direktivniho a nedirektivniho zptsobu chovani

rozlisi evalvaéni a devalva¢ni chovani v komunikaci
charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDs
CsP
IKT
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Osobnosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDSs Osobnostni vychova
CsP 2. rocnik
IKT Mezilidské vztahy
Komunikace
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Souziti etnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - identita jako jedno z romskych traumat
« uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani - kampané proti rasismu
. zohlediiuie i k ikaci multikulturni ialni ifika Klientd - anketa a vztahu Cecht a Rému
zohledriuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientd - organizace zabyvajici se Romy
*+ vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feSeni konfliktd - romska média
» analyzuje dominantni socialni problémy
« charakterizuje vyznam,cile a prostfedky multikulturni vychovy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni vychova
2. ro¢nik
Mezilidské vztahy
Komunikace
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Socialni prace s Rémy
Vysledky vzdélavani
Zak:
zohledfiuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientt

objasni dllezitost naslouchani a uméni naslouchat

fesSi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace

charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnika
socialnich sluzeb

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zasady socialni prace s Rémy
- etika
- socialni prFistupy

Ucebni osnovy

2. roénik

- rozdil mezi ¢eskou a rémskou kulturou, styl jednani a chovani

Prafezova témata

oDs
CspP
IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

3. rocnik

presahy do ucebnich bloku:
Socialni politika
2. ro¢nik

Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora

Osobnostni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace

didakticka technika

Postupy

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 1 tydné, P

Odborné kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
* dokazou rozpoznat potieby trhu se sociadlnimi sluzbami
- chapou socialni sluzbu jako nastroj viastniho socialniho zabezpeceni - jsou schopni reagovat na
potieba trhu a zvySovat urover poskytovnych sluzeb - jsou schopni klientovi navrhnout adekvaini
sluzbu vzhledem k jeho socidlnimu problému a financni situaci

R
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3. rocénik

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
+ vysvétli diivody a cile aktudlnich socialnich opatieni v CR, posoudi jejich realizaci
RVP dodrzovali pri poskytovani socidalnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrZovani prav a zajmii klientit

* analyzuje dominantni socialni problémy
RVP' prakticky se orientovali v pric¢indach a formach socidalniho vylouceni, méli prehled o ndstrojich,

kterymi Ize tuto problematiku resit, a o povolanich a institucich, které se na reseni podileji
nebo se mohou podilet

chapou socialni sluzbu jako prostfedek k uplatnéni na trhu prace

- chapou pojmy nabidka a poptavka - jsou schopni realizace planii na zdkladé znalosti zakona
o socialnich a sluzbach - dokazi v ramci socidlniho poradenstvi navrhnout klientovi prislusnou
sluzbu - na zakladé ekonomické situace klienta dokdzi navrhnut systém socidlnich ddvek

R

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a

odpovidajicim zptisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

- znaji zasady komunikace - dokadzi vyuzit riiznych komunikacnich prostiedkii pri prezentaci svych

planii - jsou schopni provazat svoje plany, vytycit cile a stanovit plan

RVP byli pripraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadrizenymi a dalSimi
spolupracovniky

umi navazat kontakt s klientem

- znaji zdsady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zasady
rozestavéni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani

B

chapou pojem krizova intervence
[

dokazi rozpoznat krizovou situaci klienta a reagovat na ni

- rozlisuji pojmy hmotna a socialni nouze - chapou pojem socialnépotiebny klient - na zdklade
znalosti z odbornych predmétii dokazi v zdakladnich rysech Fesit obtiznou Zivotni situaci klienta
Red

jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykonavanou profesi

- jsou schopni reagovat na zdkladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojisténi -

nemocenské pojisteni - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP

RVP' dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmii klientii

maji pfehled o spravnych postupech pii zadostech o socialni davky a socidlni sluzby

- jsou seznameni s jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -
znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zdakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zdkladni
kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech
se pouzivd

[

jsou seznameni s opravnénymi naroky klientti na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb

- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socialnich sluzeb - chapou narokovost klientii na
Jednotlivé davky

e

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
R
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3. rocénik

» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdkladeé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
T

ovladaji eticky kodex pracovnikil v socialnich sluzbach

- znaji zasady pristupu ke klientiim - jsou seznameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovniktl v socialnich sluzbach

- jsou schopni pochopit diileZitost dodrzovani povinné micenlivosti - jsou si védomi moznych
nasledki pri nedodrzeni povinné micenlivosti

Red

jsou schopni sebereflexe

- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospéch tymu a klientil

v

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

[T

uvédomuji se dilezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
PP
¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
[

maji schopnost empatie
R

rozli$uji jednotlivé typy rodin
e

charakterizuji roli matky a otce v kontextu rodi¢ovstvi
R

znaji specifika etnickych skupin
[

znaji kompetence jednolivych ¢lenti romské rodiny
P

* znaji zasady socialni prace s Romy
[
* respektuji postaveni seniortt v romské rodiné
P
* znaji systém vychovy romskych déti
R
* znaji romské osobnosti v kultufe a politickém zivote
B

» umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klientd
e
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* jsou pripraveni fesit problémy souvisejici s pracovni ¢innosti
[
* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného ¢asu
* charakterizuji vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

RVP uplatiiovali pri praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
ndcvikové strategie a prostiedky i zdakladni metody a techniky socialni péce

Socialni prace s uprchliky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cilova skupina
« objasni socialni politiku CR v evropském kontextu - rozliSeni uprchlikd

- ohrozené skupiny
- principy prace s uprchliky

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

+ vysvétli davody a cile aktualnich sociélnich opatfeni v CR, - vedeni pohovoru s uprchliky
posoudi jejich realizaci - legislativni rdmec socidlni prace s uprchliky
« charakterizuje fungovani psychiky &lovéka v tizivé zdravotni nebo - efické principy pfistupu k uprchlikam
socialni situaci - pfijimaci a pobytova stfediska

- socialni sluzby pro uprchliky

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

. . . o X - problémy v systému pomoci uprchlikiim
analyzuje dominantni socialni problémy A

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Socialni poradenstvi

3. roénik
Samostatné feSeni pfipadovych studii
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO

Krizova intervence

4. roénik
Krizova intervence
Krizové situace v Zivoté zeny
Krizové situace v Zivoté muze

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vietnamci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vysvétli divody a cile aktualnich socialnich opatteni v CR,

posoudi jejich realizaci

uvede priklady riznych druh komunikace ve vztahu k praci s
klienty

analyzuje dominantni socialni problémy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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- uprchlictvi pfed rokem 1989 — CeSi a Slovaci jako uprchlici

Ucebni osnovy

3. rocénik

- spoluprace s jinymi profesionaly (pravni a psychologicka pomoc)
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

oDs
CspP
IKT

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ukrajinska mensina

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - specifikum mensiny
» charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnikl - ZVY'_‘)/’ Qby?eje
socialnich sluzeb - socialni prace
+ osvojil si zasady tymové prace a komunikace - pristupy
+ uvede pfiklady rGznych druhG komunikace ve vztahu k praci s
klienty
+ osvojil si zasady tymové prace a komunikace
* charakterizuje poZadavky na profesni chovani pracovnikd
sociélnich sluzeb
 objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ruska mensina
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - specifikum mensiny
« objasni socialni politiku CR v evropském kontextu - Zvyky, obyCeje
R . M . - - socidélni prace
+ charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy - pfistupy
« charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich
+ analyzuje dominantni socialni problémy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDS
Csp
IKT
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Volynsti Cesi
Vysledky vzdélavani
Zak:

didakticka technika

Postupy

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

Prurezova témata

oDs
CspP
IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

Aktualni problematika

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

osvojil si zasady tymové prace a komunikace

vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi profesni kulturou a
jak by se méla uplatiovat v socialnich sluzbach

identifikuje vyznamy neverbalnich signald

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky
socialnich sluzeb

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxaénich
technik a metod

analyzuje dominantni socialni problémy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- aktualni problémy sou€asnosti
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDS Socialni péce
CsP 4. rocnik
IKT Socialni prace s bezdomovci

Socialni prace s osobami uzivajicimi
navykoveé latky
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Spravni a administrativni postupy v
socialnich sluzbach

Krizova intervence

Krizova intervence

Krizové situace v zivoté déti a
dospivajicich

Krizové situace v Zivoté zZeny
Krizové situace v Zivoté muze

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.11 Aplikovana psychologie

0+2
Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mer. Iva Dolezalova Sabatovd Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mer. Iva Dolezalova Sabatova

Charakteristika predmétu

Predmét aplikovand psychologie patii mezi profilujici pfedméty. Pro obor socialni ¢innost je tento predmeét
maturitni. AP navazuje na pfedmét psychologie I a Il.ro¢nik, respektive je jeho pokracovanim. Vystupni
védomosti jsou dany Grovni maturitni zkousky, pfipravenosti na pfimy vykon povolani pecovatele ¢i
zamg&stnance statni spravy a moznosti studia na vysokych skolach.

Koncepce ptedmétu je zvolena s ohledem na jeho za¢lenéni do systému péce o cloveka. Souvisi tedy s predméty
psychologie, specialni pedagogika, peovatelstvi, biologie ¢loveéka, osobnostni vychova, organizace volného
¢asu, odborna praxe a dalsi predméty oboru socialni péce. S ohledem na pozadavky praxe je ve tfetim a ctvrtém
ro¢niku do vyuky zafazena psychopatologie, poradenské psychologie, gerontopsychologie a psychologie prace.
Cést vyucovacich hodin ve 4.roéniku je vénovani kompletaci védomosti za celé obdobi studia a ptipravé

k maturité. Zde dochazi ke scelovani védomosti z jednotlivych oblasti psychologie, coz vyusti v kompletni
pohled na psychiku ¢lovéka. Ziskané védomosti se uplatiiuji v pfedmétu odborna praxe.

Cile pfedmétu jsou stanoveny podobné jako v pfedmétu psychologie, tj. aby absolvent Skoly disponoval
védomostmi, dovednostmi a navyky, potiebnymi pro vykon prace s lidmi v oblasti peCovatelskych sluzeb

a pripravé ke studiu na vysoké skole ve svém oboru. Dal$im cilem je, aby absolvent byl pfipraven na systém
celozivotniho vzdélavani a aby mohl rozvijet svoje dovednosti pii praci s lidmi, umél se zapojit do tymové prace
a umél udrzovat psychické a télesné zdravi jak své, tak zdravi klienta.

V prubé¢hu studia jsou rozvijeny pozitivni postoje k lidem - ke klientiim, spolupracovnikiim, nadfizenym. Tato
oblast je rozvijena praktickou ¢innosti v pfedmétu odborna praxe.
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Casova dotace predmétu:

3.ro¢nik - 1 hod.
4.ro¢nik - 2 hod.

Metody vyuky jsou zvoleny tak, aby student ziskal nové odborné-teoretické poznatky a tam, kde je to mozné
a vhodné si je procvicil. Pouzivaji se metody jako:

- vysvétlovani

- samostatné prace pii vyhledavani informaci

- prace s texty

- seminarni prace

- exkurze

- referaty - jsou pouzivany k rozsieni zakladni latky, kdy student prokaze samostatnost ve vyhledavani vhodné
literatury, schopnost zpracovani textu a prednesu

- jako dalsi dopliiujici metody lze vyuzit besedy k vybranym tématim, kde si kromé odborné stranky problému
zak rozviji komunikativni dovednosti a schopnost pfednést sviij ndzor a obhdjit si jej. Pii besedach lze ze strany
vyucujiciho vyuzit sokratovskou metodu dialogu

Diagnostika védomosti probiha v téchto formach:

- védomostni testy (testy krats$iho rozsahu)

- pisemné prace (pololetni a zavérecné pisemné prace)

- ustni pfezkouseni (kratké, orientacni - zak sedi na svém miste)

- ustni pfezkouseni (zak je pied tiidou)

- klasifikované referaty (prednesené zakem pted ttidou)

- priprava k maturité probiha opakovanim latky formou pisemnou a ustni
- seminarni prace

Do pfedmétu je zaclenéno priiezové téma Obcan v demokratické spolecnosti

Literatura k samostatnému studiu a k doplfiovani informaci je béZné€ dostupna na trhu a Ize ji ziskat i v
knihovnach. Neexistuje vsak jedna uc¢ebnice jako celek, ktera by obsahla celou §ifi probirané latky. Z tohoto

divodu je kladen diraz na poznamky v sesitech. Vétsinu informaci je mozné ziskat na webovych strankach.
Do pfedmétu je zaclenéno priiezové téma Obcan v demokratické spoleénosti

Doporucit lze tuto literaturu:

Véagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese
Novosad, L.: Zéklady specialniho poradenstvi

Gabura, J, Pruzinska, J.: Poradensky proces

Damil, J.: Psychologie prace

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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4. roénik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 0+2 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované Skoly (odborné
casopisy Sociadlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokaze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri praci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzent stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktualni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem
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RVP

» Kompetence k feseni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vkolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikolil

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)
RVP

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické ¢innosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v Fetézci komunikator, komunikacni kanal, komunikant - pri
vysledku svého vyjadrient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
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cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referatech, diskuzi a istni obhajobé
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individualni plan péce,
testové metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdelavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou Cestinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potrebné vytvdret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zdsady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendava myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstatné a diilezité pasaze, které ddale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrémni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovan v riznych situacich
- dokaze zhodnotit vysledky své prace, je schopen sebereflexe a dokdze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uspéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoretickeé znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
Mmoznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSent problému na internetové schrance divéry SOS - prizpiisobuje své pldany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

oreintace a zivotnich podminek
- voli si redlné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vidy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktualni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
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Zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
- uvedomugje si, jake dusledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadé, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti poucent pro pristé
RVP

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostava prostor pro viastni
nazor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snaZi se je objektivné
posoudit

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- je si védom negativnich disledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni
clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - zucastiuje se pravidelnych preventivnich programii
realizovanych skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primdrni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdace v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupine, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit viastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

- zna zasady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitrnimi predpisy Skoly a pracovist
socidlnich partneri - je seznamen se zdakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- puijcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym ukolum pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkusenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchadzi hrozicimu
konfliktu - v pripade, Ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
- této kompetence zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu
i spolecenske kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského
i politického Zivota, a naslednym vizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zdkladé dovede sam respektovat zdakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhleda terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referat pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem Zdci jmenuji priklady nesndenlivosti a jmenuji jeji druhy.

RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
- této kompetence zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referatu, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,
a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- kompetence se ziskava v predmétech spolecenskych a vSeobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych nazvii a na zdaklade tohoto a viastniho studia ze sdelovacich prostredkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- ziska se v ramci ON a spolecenské kultury. Studenti samostatné zpracovavaji aktuality z dané
oblasti, kratké referaty a ostatni jsou schopni je dopliiovat na zakladeé viastnich informaci.

RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskava v hodindch v§eobecnych predmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdici
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké uvahy a na né reaguji ostatni zZdaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uc¢iva odbornych predmeéti, kde se Zdci nauci, jak vznika Zivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vkladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a ndsledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- vwchova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se Zdci vykladovou formou nauci definovat
narod a jeho zdakladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi naroda, ndsledné
sami zpracovavaji krdatké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

- napli uciva spolecenskych predmeétii, prevazné Vytvarnd vychova, Hudebni vychova, Osobnostni

a socialni vychova, pripadné Terapeutické cinnosti, Prdce s etnickymi skupinami - Zdci jsou vedeni
k estetickému citétni a viastni interpretaciprojeviim Zdci se teoreticky nauct objasnit pojem kultura
ve v§ech vyznamech.Na tomto zdakladé mohou diskutovat o evropské i svetové kulture v pripade, Ze si
svoje znalosti jesté rozsiri informacemi z médii, ze sdélovacich prostiedkii a ustné je predavaji
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ostatnim. Vhodnym prostredkem k vyuce jsou navstévy riiznych vystav a kulturnich akc.
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni
- ziskava potiebné informace o svém oboru - vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
profilovych predmétech - rozsifuje své znalosti na zakadé dobrovolnické cinnosti - na zakladeé
znallosti trhu prace se rozhoduje o svém budoucim profesnim zaméreni, pripadné o svém dalsSim
vzdélavani - je si védom svych silnych a slabych stranek - obhajuje a hodnoti praci viastni, svoji
pracovni skupiny - vyuziva nabidky mimoskolni ¢inosti (zajmové krouzky, kurzy s moznosti ziskani
certifikatu)

RVP mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a

své profesni cile
RVP

Odborné kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
 dokazou rozpoznat potieby trhu se socidlnimi sluzbami
- chapou socialni sluzbu jako nastroj viastniho socialniho zabezpeceni - jsou schopni reagovat na
potieba trhu a zvySovat urover poskytovnych sluzeb - jsou schopni klientovi navrhnout adekvatni
sluzbu vzhledem k jeho socidlnimu problému a financni situaci

B

staraji se o narustajici kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb
- ovladaji standarda péce - jsou schopni reagovat na zmény v zakonech soucisejicich s jejich profesi
)

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
[

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientii a jako vyznamny ndstroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socidalniho zarizeni)

dbali na zabezpeCovani parametra (standardt) kvality procest, vyrobka nebo sluzeb,
zohledniovali poZzadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
RVP' dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky a potreby klienta
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb
* jsou seznameni se zakony souvisejicimi s jejich vykonavanou profesi
- jsou schopni reagovat na zdkladni potieba klienta v téchto oblastech : - diichodové pojisténi -
nemocenské pojisténi - politika zaméstanosti - statni socialni podpora - sluzby a davky SP
RVP dodrzovali pri poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmui klienti

chéapou zakladni postupy pii zadosti klienta o socialni davky

- v ramci socialniho poradenstvi jsou schopni vysvetlit klientovi jeho povinnosti aprava pri moznosti
ziskani socialnich davek a sluzeb socidlni péce a prevence - jsou schopni poradenstvi v otazkdch
moznosti privydelku u starobnich a invalidnich diichodii - jsou pripraveni na poradensky systém
tykajici se podkladii pro vyplatu socidalnich davek

[

maji prehled o spravnych postupech pii zadostech o socialni davky a socidlni sluzby

- jsou seznameni s jednotlivymi tiskopisy, které slouzi jako podklad pro vypocet socialnich davek -
znaji narokovost na jednotlivé davky dle platnych zdakonii - resepektuji Zivotni miniu jako zdkladni
kritérium pro vypocet socidlnich davek - znaji pojem existencni minimum a védi, v jakych pripadech
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se pouziva
s

ovladajii administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,

vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

- jsou seznameni s aplikaci spravniho Fadu v socidlni péci

RVP oviadali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
prislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informacit

znaji narokovost jednotlivych davek

- dokazi rozlisit klienty podle jejich véku, zdravotnio stavu, rodinné i hmotné a socialni situace -
vyuzivaji znalosti pojmu obtiznd zZivotni situace a socidlné potrebny klient - na zdkladé seznameni
s jednotlivymi zdakony jsou schopni zdakladniho poradenstvi

P

* jsou seznameni s opravnénymi naroky klientd na socialni davky a kvalitu poskytovanych
sluzeb
- jsou seznameni s LZPS - znaji pojem standardy socialnich sluzeb - chapou narokovost klientii na
Jednotlivé davky
e

» méli vytvoreny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
Rvd

umi fesit bézné pracovni problémy samostatné

- na zdakladé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozZadat o pomc

e

pii feSeni slozitéjsich ukold dokaze spolupracovat s tymem
- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouZenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
[
* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* rozlisuji typy handicapu
- télesny handicap - mentalni handicap - smyslovy kandicap - kombinace vad
v

v ramci poradenstvi poskytuji informace o systému mimofadnych vyhod

- mimorddné vyhody 1. stuper - mimoradné vyhody I1. stupen - mimordadné vyhody II1. stper -
prikazky TP, ZTP, ZTP/P - vyhody tykajici se jednotlivych stupnii - platnost pritkazek

e

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
RVP

* znaji specifika cilové skupiny
b
* umi vést zdznamy o vykondvané ¢innosti
Rvd
* ovladaji péci o dité v béZném rezimu
b
* zajist'uji samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu
RVP' zajistovali samostatné péci o dité do tri let véku v dennim reZimu
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* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
[

* umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
v

* umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
e

Uvod do predmétu
Vysledky vzdélavani Ucivo
- vyznam pfedmétu v systému vzdélavani
- pfehled latky probirané ve $kolnim roce
- doporucéena literatura k samostatnému studiu

- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace
- systém opakovani a pfipravy k maturité

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Poradenska psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaékladni pojmy poradenské psychologie
* pracuje se zakladnimi pojmy poradenské psychologie - poradenské systémy a pfistupy

- metody prace s klientem

- chyby v poradenské praci

vyuziva zasady efektivni komunikace s klienty - komunikace s rdznymi typy klientt
vyuziva poznatkil psychologie prace v kazdodenni &innosti - typologie a charakteristika Klienta
- osobnost poradce a styl prace

- etika v praci s klientem

rozpoznava typy klientl a uréuje praci s nimi

kompletuje a uceluje védomosti z jednotlivych ¢asti psychologie

uplatfiuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i télesné
handicapovanymi klienty, objasni zasady komunikace s klienty s
PAS, poruchou feci a s klienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny
analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se
pracovnich ¢innosti a zkuSenosti
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Socialni péce
1. ro¢nik
Systém sluzeb socialni péce
3. ro¢nik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Ustavni socialni pése
Zdravotni nauka
1. roénik
Socialné patologické jevy
Socialni poradenstvi
3. roénik

Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu
Odborna praxe
4. ro¢nik

Uvod do predmétu Odb. praxe

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Zakladni pojmy psychologie prace

Vysledky vzd&lavani

Zak:

 vyuziva poznatkd psychologie prace v kazdodenni ¢innosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Uéivo
- vyznam psychologie prace, definice a predmét
- determinanty a podminky pracovni ¢innosti
- vykon a vykonnost v pracovni €innosti
- stav Unavy, monotonie a saturace
- motivace a produktivita v pracovni ginnosti, stimulace pracovnika
- rezim prace a odpocinku
- mikroklimatické €initele, hluk pfi praci
- vybér a rozmistovani pracovnikl
- pracovni schopnosti, pfiprava na povolani
- socialné-psychologické zvlastnosti pracovni skupiny
- psychologicka atmosféra v pracovni skupiné
- efektivita pracovni skupiny
- naro¢né Zzivotni situace
- syndrom vyhofreni, stres, krize
- osobnost socialniho pracovnika

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Socialni poradenstvi

3. roénik
SPO - duchody

didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Maturitni témata

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - seznameni s aktualnimi maturitnimi okruhy
« pracuje se zakladnimi pojmy gerontopsychologie - prubéZne opakovani maturitnich otazek

* posuzuje psychické procesy, stavy a vlastnosti geronta
» kompletuje a uceluje védomosti z jednotlivych ¢asti psychologie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDS Zdravotni nauka

CzpP 1. roénik

CspP Pojem zdravi

IKT Pojem nemoc

Socialné patologické jevy
Zaklady dusevni hygieny

Krizova intervence

4. roénik

Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
Krizova intervence
Sebevrazedna krize
Krizové situace v Zivoté déti a
dospivajicich
Krizova intervence u domaciho nasili
Krizové situace v Zivoté Zeny
Krizové situace v zZivoté muze
Krizova intervence u seniorli
Syndrom vyhoteni u pracovnik( Kl

Specialni pedagogika
Optopedie
Surdopedie
Etopedie
Maturitni témata

Osobnostni vychova

3. roénik

Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie
Prakticka etika
Relaxaéni techniky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7.8.12 Krizova intervence

2
Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova

Charakteristika predmétu

Vyuka pfedmétu Krizova intervence ve studijnim oboru Socialni ¢innost

Predmét krizova intervence se podili na pfipravé zZaku v oblasti odborného vzdélavani a zak se seznami se
zaklady krizové intervence a osvoji si zakladni pojmy z této oblasti pomahajicich profesi.

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s pfi¢inami vzniku krize, s prub&hem a zvladanim krizovych situaci.
Seznami se s problematikou krizovych stavil v zivoté clovéka- dité, dospivajici, dospély a senior v krizi.
Specifikem budou krize v manzelstvi a v rodin€. Hlavnim cilem vyuky je, aby zak byl schopen poskytnout
zakladni poradensky servis klientovi v pfipad¢ krize, a nauci se rozpoznat symptomy krizi tak, aby byl schopen
rychle reagovat na ptitomnost jedince v krizi v praxi.

Vyuka pfedmétu Krizova intervence se opira o znalosti zaku z predmétu Zdravotni nauka, Socialni péce,
Psychologie, Socidlni poradenstvi.

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu Krizova intervence ma teoreticky charakter. Ve vyuce se uplatiuji rizné aktivizaéni metody,
které napomahaji vytvofeni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalsich dovednosti a zvySuji motivaci zakt
a pozitivné ovliviwyji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu Jedna se o metody
autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémového vyucovani, dialogické metody (diskuze),

metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Soucasti vyuky je feSeni konkrétnich praktickych kazuistik.

Tyto tkoly plni Zaci v pribéhu vyucovani, ale také v domaci prace. Vyuka je doplnéna o odborné exkurze

u nasich socialnich partnerd, které se krizovou intervenci zabyvaji v praxi (napi. azylové domy, streetwork
apod.).

Vyuka probihd v klasické ucebné ve 2 h dotaci ve ¢tvrtém rocniku a opiré se o tyto zakladni publikace
Spaténkova, N. a kol. Krize - psychologicky a sociologicky fenomén, Spaténkova, N. a kol. Krizova intervence
pro praxi.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

4. roénik

Garant predmétu: Mgr. Leona Stablova, 2 tydnég, P

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* zvladaji strategie pfi jednani s obtiznymi klienty
[
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* jsou seznameni s aktualnim znénim zédkona o socialnich sluzbach
- znaji systém sluzeb socialni péce - znaji systém sluzeb socidlni prevence - jsou schopni zakladniho
socialniho poradenstvi - védi jakou formou se provadi odborné poradenstvi - znaji jednotlivé
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sociialni sluzby - dokazi charakterizovat cilové skupiny jednotlivych socidlnich sluzeb - znaji
teoreticky poskytované cinnosti v jednotlivych zarizenich

RVP méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

znaji rozdéleni sluzeb socialni péce

- jsou schopni charakterizovat zakladni pojmy ve sluzbach socialni péce - pecovatelska sluzba,
osobni asistence a rozdily v nich - znaji systém terénnich socialnich sluzeb - jsou seznameni se
systémem rezidencnich sluzeb socialni péce

RVP' meli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

chéapou systém sluzeb socialni prevence

- znaji zakladni rozdéleni sluzeb socialni prevence - dokazi vysvétlit pojem prevence a rozulisuji
primarni, sekundarni a tercalni prevenci - jsou schopni charakterizovat plnéni pracovnich funkci
v ramci socidlni prevence

RVP' méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

znali zasady krizové intervence

- chdpou pojem krize, intervence, krizova intervence - dokazi posoudit vhodnost krizové intervence
e

chéapou pojem krizova intervence

R

dokazi rozpoznat krizovou situaci klienta a reagovat na ni

- rozlisuji pojmy hmotna a socialni nouze - chapou pojem socialnépotiebny klient - na zaklade
znalosti z odbornych predmétii dokazi v zdakladnich rysech resit obtiznou Zivotni situaci klienta
e

chéapou pojem krize a jeji vliv na zivot

e

znaji jednotlivé typy krizi

e

rozeznavaji faze krize a jeji projevy

e

védi, jaké jsou zékladni pozadavky na povolani krizového pracovnika

e

znaji ptirozené vyrovnavaci obranné mechanismy

e

jsou seznameni se zakladnimi formami krizové intervence

e

znaji zakladni formy krizové intervence

e

dokazi zatadit sluzby KI do systému socialnich sluzeb v CR

e

znaji zasady telefonické K1, znaji jeji vyhody a nevyhody

e

orientuji se v nejcastejsich krizovych situacich v zivoté déti a mladistvych (syndrom
CAN, sikana, rozvod v rodiné, zaskolactvi...)

R

orientuji se v nejcastéjsich krizovych situacich v Zivoté zeny (rozvod, matka
samozivitelka, syndrom tyrané Zeny)

P

orientuji se v nejcastéjsich krizovych situacich v zivoté muze (rozvod, nezaméstnanost,
nasili,zneuzivani navykovych latek, gambling

e

v

dokazi rozpoznat ptiznaky syndromu vyhoieni u pracovnikt KI a védi, jak mu predchazet
e
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josu seznameni s pojmem supervize v socialni praci

R

orientuji se v nejcastéjsich krizovych situacich v Zivoté seniorti (prechod ze zaméstnani do
penze, tyrani seniord, nemoc, umrti partnera)

[

meéli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

sledovali prubézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socidlni pééi a sluzbach
T

umi fesit bézné pracovni problémy samostatné

- na zdaklade stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc

[T

v

pri feseni slozitéjsich ukolt dokaze spolupracovat s tymem

- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

[

rozpoznaji ptiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

[

* Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

znaji moznosti zdsahu OSPOD do rodin

- vhledavani rodin - poradenska a vychovna cinnosti - vichovna opatiedni - predbézné opatient
v

znaji zasady vedeni socialniho Setfeni

R

dokazi vybrat odbornou pomoc

v

znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou

R

jsou seznameni s pracovnépravnimi predpisy

v

umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
R

objasnuji zakladni pojmy tykajici se tyrani a zneuzivani

e

chapou pojmy syndrom CAN, syndrom CSA a Munchauseniv syndrom
R

umi rozpoznat znamky hrozici krize

v

znaji organizace, které pomahaji klientim v krizi

R

dokazi pracovat s informacemi a hodnotit je podle aktualnosti

v

jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich tdajich klientti
e

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Uvod do predmétu Krizova intervence
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

vyuziva odpovidajicim zpusobem motivace
pracuje s riznymi zdroji informaci

CSP

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Krize a jeji vyznam v zivoté clovéka
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

vyuziva odpovidajicim zpdsobem motivace

CspP
oDs

czp

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucivo

- pozadavky ke studiu

- klasifikace

- doporucena literatura

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- definice krize
- Zivotni zmény
- Zivotni udalosti
- pfi€iny krize
- typologie krizi
- faze krize

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Rozpoznani krize u klienta

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - FeSeni krize
+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postizenim, | - Pfirozené vyrovnavaci strategie
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a - laicka pomaoc pri reseni krize )
socialniho zadlenéni - profesionalni moZnosti pomoci
» pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

*+ vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Krizova intervence

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem krizova intervence
- charakterizuje jednotlivé skupiny klienti se zdravotnim postizenim, | - faze krizové intervence
jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a - druhy kr|zpve '|r?tervence
socialniho za&lenéni - postup krizové intervence
- vyuziva odpovidajicim zpisobem motivace - pozadavky na pracovniky krizové intervence

- etické aspekty prace s Clovékem v krizi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

CSP Socialni politika

2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Prace s etnickymi skupinami
3. roénik
Socialni prace s uprchliky
Aktualni problematika
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Sebevrazedna krize
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje jednotlivé skupiny klientli se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

» pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

*+ vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace

Prafezova témata

Csp

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Krizové situace v zivoté déti a dospivajicich
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientli se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho za¢lenéni

* pracuje s riznymi zdroji informaci

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pojem sebevrazda,rizné pohley na sebevrazdu v historii
- druhy sebevrazd
- rizikové faktory
- signaly sebevrazedného chovani
- krizova intervence a pomoc pozUstalym

presahy z uéebnich bloku:
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Socialni pomoc - zékon o SPO
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Socialni péce
Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova
Psychologie
3. ro¢nik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. rocnik
Maturitni témata

ostatni

Formy prace

Uéivo
- moznosti krizovych situaci v Zivoté dité
- rozvod a jeho duasledky pro dité
- syndrom CAN
- Sikana
- krize sex. vyvoje u dospivajicich
- krize autority u dospivajicich
- suicidialni krize u dospivajicich
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Socialni politika
2. ro¢nik

Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Socialni poradenstvi
3. ro¢nik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Socialni politika
2. roénik
Socialni pomoc - zakon o SPO
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Socialni péce
Socialné pravni ochrana déti
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
Prace s etnickymi skupinami
Rémové po roce 1989 - dosud
3. ro¢nik
Aktualni problematika

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Krizova intervence u domaciho nasili
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany pfed domacim
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci
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4. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Socialni péée Socialni péée
2. roénik 2. roénik
Socialni prace s mnohoproblémovou Socialné pravni ochrana déti
rodinou

o x . Péce o tyrané a zneuzivané déti
Péce o rodinu po rozvodu i R

s . Nahradni rodinna vychova
Socialné pravni ochrana déti

Psychologi
Péce o tyrané a zneuzivané dti yehologie
Nahradni rodinna vychova 3. rocnik
Psychopatologie

Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Krizové situace v zivoté zeny
Vysledky vzdélavani Uéivo
- moznosti krizovych stavu v Zivoté Zeny (t€hotenstvi, interupce,

samovolny potrat, narozeni mrtvého ditéte, narozeni postizeného
ditéte, neplodnost, manopauza)
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Krizové situace v Zivoté muze

Vysledky vzdélavani

GYMNAZIUM
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presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Socialni poradenstvi

3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pomoc - zékon o SPO
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Socialni péce
Nahradni rodinna vychova
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
Prace s etnickymi skupinami
Roémové po roce 1989 - dosud
3. roénik
Socialni prace s uprchliky
Aktualni problematika

ostatni

Formy prace

Uéivo
- moznosti krizovych situaci v Zivoté muze (muzsky prechod,
starnuti)

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Krizova intervence u seniorti
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyuZziva odpovidajicim zplisobem motivace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Uéivo
- osamélost ve stafi
- tyrani senoru

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Socialni poradenstvi

3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
PPZ, APZ
Socialni politika
2. roénik
Socialni pojisténi : politika
zaméstnanosti
Statni socialni podpora
Socialni poradenstvi
3. roénik
Reseni socialni situace klienta v ramci
zakona o SPO
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pomoc - zékon o SPO
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Socialni péce
Nahradni rodinna vychova
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu
Prace s etnickymi skupinami
Roémové po roce 1989 - dosud
3. roénik
Socialni prace s uprchliky
Aktualni problematika

ostatni

Formy prace

- trestné ¢iny pachané na seniorech
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Péée o seniory
4. rocnik

Krizové situace v Zivoté seniora
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Psychologie
3. roénik
Psychopatologie
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Psychologie
2. roénik
Uvod do predmétu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Syndrom vyhofteni u pracovniki Kl
Vysledky vzdélavani Ucivo

- pojem syndrom vyhoreni
- pfiznaky syndromu vyhofeni
- lé€ba syndromu vyhoreni
- prevence syndromu vyhoreni

- supervize
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Aplikovana psychologie
4. rocnik
Maturitni témata
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7.8.13 Odborna praxe

4
Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova Mgr. et Mgr. Veronika Macova

Charakteristika predmétu

Predmét odborna praxe ma prakticky charakter a vede zaky k osvojovani dovednosti a znalosti potifebnych pro
vykon jednotlivych ¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach, jenz bude schopen psychosocialni prace

s postizenymi détmi, dospélymi i se seniory. Vyuka se opira o znalosti zakd z pfedmétu Zdravotni nauka,
Psychologie, Socialni péce, Specialni pedagogika, Péce o dité, Socialni poradenstvi a z pfedmétu Péce o seniory.
Predmét odbornd praxe se zaméfuje na praci s riznymi typy klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak
s klienty v zafizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostfedi. Zaci se nauéi komunikovat s klienty,
organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng,

s Ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Vyuka probiha v u¢ebnach odbornych predmétu a teoretické poznatky jsou dale aplikovany v zatizenich socialni
péce v ramci regionu. Soucasti odborné praxe je aktivizace klientl a schopnost seznamit zaka se specifiky
jednotlivych vyvojovych obdobi v zivoté ¢lovéka, tak, aby byl schopen v ramci své ¢innosti poskytnout
adekvatni pé&i se zaméfenim na uspokojovéni bio-psycho- socialnich potieb. Zak se bude zaroven pfipravovat
na feSeni socialnépravnich problémd klientil, zejména postizenych déti, dospélych a seniorti a bude sezndmen

s moznostmi socialniho poradenstvi.

Vysledky vzdélavani

V oblasti vykonu profese si absolvent osvojil tyto védomosti a dovednosti

* poskytovani oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu a podle stanoveného oSetfovatelského planu,
* ziskavani a shromazd’ovani informaci potiebnych pro sestaveni oSetfovatelskych diagnoz,

* praci se zdravotnickou a socialni dokumentaci,, je schopen socidlniho poradenstvi, zejména poradenstvi

o davkach a sluzbéch socialni péce

* sledovani subjektivnich i objektivnich projevu a fyziologickych funkei klientl - méfeni télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku,

* zajiStovani spravné vyzivy a dostate¢né hydratace klientu,

* provadéni upravy lizka (bez nemocného i s nemocnym), sledovani Cistoty a upravy prostiedi,

* poskytovani hygienické péce klientim nebo pomoci pfi zajistovani hygieny,

* provadéni rehabilitacniho oSetfovatelstvi (ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem) vcéetné prevence
a oSetfovani dekubittl, pro zajistovani prevence imobiliza¢niho syndromu,

* péci o pomicky a pfistroje, dezinfekci a sterilizaci pomticek a nastrojd,

* péci o chronické rany,

* péci o vyprazdiiovani nemocnych,

* ptipravu klientd k diagnostickym a [écebnym vykoniim, asistenci u téchto vykontl,

* poskytnuti pfedlékaiské prvni pomoci (v rozsahu odborné zptisobilosti) a spolupraci pfi lékatské prvni pomoci,
pro racionalni jednani v situacich obecného (vetejného) ohrozeni.

Odborna praxe je nedilnou soucasti odborné ptipravy, ktera téZ napomaha pii formovani zadoucich osobnostnich
vlastnosti pracovnika v socialnich sluzbach. Praxe utvafi zadouci postoje ve vztahu k ostatnim spoluobcantim,
rozviji schopnost jednat s lidmi (nejen s klienty, ale téz se spolupracovniky). Diraz se klade na samostatné
jednani a postupné seznamovani se s jednotlivymi organizacemi a pracovnimi misty, kde by mohli studenti po
absolvovani studia nastoupit do zaméstnani. Ve druhém ro¢niku je praxe vykonavana formou dobrovolnické
¢innosti, kdy student vykonéva tuto ¢innost celkem 30 hodin.

Ve tretim ro¢niku probiha souvisla praxe celkem 3 tydny. Z toho je jeden tyden sméfovan na ufad. Dalsi 2 tydny
je vybér pracovist ponechan na studentech, ktefi se rozhoduji podle svych moznosti a z4jmu. Jsou jim pouze
doporuceny okruhy organizaci, na které by se méli ve vybéru zaméfit. Ve ¢tvrtém ro¢niku probihd prubézna
praxe 1x za tyden 4 hodiny. A také praxe souvisla, ktera je v rozsahu 3 tydnut. Tato praxe probiha opét podle
vybéru studenta. Jeden tyden student sméfuje praxi na oddéleni, ve kterém bude maturovat. Ke kmenovych
zafizenim patii Dim svatého Antonina v Moravskych Bud&jovicich a Alzhaimer centrum v Tiebici.

Studenti si béhem praxe vytvareji dovednosti a navyky potiebné pro dil¢i i komplexni pééi o déti, seniory

a zdravotn¢ postizené obcany. Napli pracovni ¢innosti navazuje na védomosti a znalosti ziskané v odbornych
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predmétech. Kazdy student je vybaven listem pro hodnoceni studenta, ktery vymezuje specifické ¢innosti, které
si procvicuje na jednotlivych pracovistich. Behem odborné praxe si student vede denik o priibéhu praxe, ve
kterém si zaznamenava pracovni dobu, obsah ¢innosti, nové poznatky a dovednosti ziskané v pribéhu praxe. Na
zaver student zpracovava pisemnou praci (individualni plan péce i klienty).

Hodnoceni studentti probiha ve spolupraci ucitele odborné praxe a odbornym pracovnikem instituce. Hodnocena
je svédomitost a zodpoveédnost pii plnéni zadanych tkolid. Dtraz je kladen na komunikaci s klientem,
zabezpeceni zakladnich Zivotnich potieb klienta, na spolupraci studenta v multidisciplinarnim tymu dané
organizace, na empatii, vstiicnost a ochotu pracovat pro druhého ¢lovéka. Na hodnoceni ma vliv i vedeni deniku
Z praxe a zpracovana zavére¢na prace. Béhem praxe jsou dovednosti hodnoceny ucitelem odborné praxe.

4. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. et Mgr. Veronika Macova, 4 tydné, P

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* znaji zéklady prvni pomoci
[

* vé&di, jak postupovat pti pracovnim urazu
[

* zvladaji strategie pfi jednani s obtiznymi klienty
[

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik
RVP

* maji védomosti o zasadach poskytovani prvni pmoci
RVP byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
RVP' znali a dodrzovali zdakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
Ppri prdci, poZarni prevence a krizového rizeni na pracovisti

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
RVP chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientil (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napv. navstévnikii) i jako soucast rizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle prislusnych norem
* Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

* umi navazat kontakt s klientem
- znaji zasady kominukace - jsou pripraveni na reseni krizovych situaci klientii - znaji zdasady
rozestaveni prostoru pro jednani s klientem - znaji typy temperamentu - zanji zasady spolecenského
chovani

o

» uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliiovali
RVP
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4. roénik

» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdkladeé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
T
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- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
[T

ovladaji eticky kodex pracovniki v socialnich sluzbach

- znaji zdsady pristupu ke klientiim - jsou sezndameni se zasadami prdce v kolektivu a pristupu ke

kolegiim - jsou schopni kladného vztahu k zaméstnavateli a statu jako hlavnimu subjektu

poskytujicimu socialni sluzby

RVP' znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

chapou zaklady pracovniho prava
- jsou seznameni se zdklady pracovniho prdva - znaji ndlezitosti pracovni smlouvy - chapou pojmy
pracovni uvazek, mzda, osobni ohodnoceni, zkusebni doba - znaji sva prava a povinnosti viici
zamétnavateli - jsou sezndmeni s moznymi diivody ukonceni pracovniho poméru
[
* je jim jasny pojem povinna ml¢enlivost pracovniki v socialnich sluzbach
- jsou schopni pochopit duilezZitost dodrzovani povinné mlcenlivosti - jsou si védomi moznych
nasledkii pri nedodrzeni povinné micenlivosti
[
* jsou schopni sebereflexe
- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospech tymu a klientii
e

rozpoznaji pfiznaky syndromu vyhoteni

- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni

BB

» uvédomuji se dulezitost sebevzdélavani

- chapou sebevzdélavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace

[

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

358

* zvladaji pfimou obsluznou péci spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti
- ovladaji zaklady pecovatelstvi - uspokojuji bio-psycho-socialni potieby klienta - znaji zakladni
fyzické a psychickeé priznaky nemoci - dokdzi specifikovat nemoc a zadat o prislusnou pomoc pro
klienta - jsou schopnoi rozpoznat hlavni problémy chodu domdcnosti - umi spolupracovat s rodinou
klienta - rozpoznaji emocni klima rodiny a navazuji kontakty s dalsimi pomdhajicimi profesemi -
dokazi klientovi poradit a pomoci s chodem domdcnosti, véetné zdkladniho ucetnictvi - dokazi
rozpoznat klientovy problémy s financemi a na zakladé znalosti navrhnout v socialnim poradenstvi
nejucinnéjsi pomoc
RVP' zajistovali nebo pomdahali klientiim p7i zajistovani chodu domacnosti véetné nakupii a beznych

sluzeb

pomahaji klientovi pfi osobni hygien¢

- znaji zasady postupu pri osobni hygiené - podporuji klientovu sobéstacnost - jsou sezndmeni se
zaklady udrzovani cistoty a osobni hygieny klienta - pouzivaji vhodné pomiicky - znaji dodrzovani
bezpecnosti prdce pri osobni hygiené - dokazi vyuzit znalosti psychologie pri intimni hygiené -
dokazi rozpoznat hlavni rysy infekcnich nemoci - jsou schopni diskuse s klientem na téma nemoc,
bolest, stres

P
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4. roénik

umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomtckami

- jsou schopni pouzivat veskeré dostupné pomuicky k hygiené - dodrzuji bezpecnost prdce pri
hygienéi dalsi prdci s klientem - dbaji na bezpecnost klienta i svoji vlastni - jsou schopni provést
prevenci infekcnich nemoci - umi pouzivat jednordzové pomiicky

[

dodrzuji zasady Cistoty a osobni hygieny klienta
R

znaji specifika cilové skupiny
[

umi vést zdznamy o vykonavané ¢innosti
R

umi navazat kontakt s riznymi typy klienti a rodin
R

ovladaji péci o dité v bézném rezimu
R

zaji$t'uji samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu
RVP' zajistovali samostatné péci o dité do tri let véku v dennim reZimu

dodrzuji bezpecnost pii praci s jednotlivymi typy pomucek
P

* jsou schopni vybrat spravnou pomticku pro danou pracovni ¢innost
R

* jednotlivé pomicky spravné pouzivaji a osetiuji
P

znaji zasady vedeni socialniho Setfeni
[

dokazi vybrat odbornou pomoc

e

» pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pti

zajistovani zékladnich zivotnich potieb a zvladani béznych ukoni nebo pii udrzovani

kontaktu se spoleCenskym prostiedim

RVP' poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientiim v
rezidentském i domacim prostredi pri zajistovani zakladnich Zivotnich potieb a zvladani
béznych vkonit nebo pri udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim

znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
e

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
v

* jsou seznameni s pracovnépravnimi predpisy
[

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky
RVP ' sledovali pravidelné zmény u klienta a napliiovani jeho potieb a konzultovali je s nadrizenym
nebo s dalsimi odborniky v socidlnich sluzbach
* umi v praxi uplatiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
R
* maji schopnost empatie
R
* ovladaji zasady prvni pomoci
R

* zvlada piimou obsluznou péci spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti
e
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4. ro€nik
» pomaha klientovi pfi osobni hygiené a oblékani
R
» umi manipulovat se zakladnimi pfistroji a pomickami
P
* je seznamen se zaklady udrzovani Cistoty a osobni hygieny klienta
R
* je seznamen se zéklady dezinfekce a sterilizace
P
* podporuje klientovu sobé&sta¢nost
R
* je schopen pomoci klientovi vytvaret zakladni spolecenské a socidlni kontakty
P
* uspokojuje biopsychosocialni potieby
[
* vykonava praci spojenou s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi
Ra®
* zajistuje komplexni péci o domacnost klienta
[
 dokaze provadét depistaz pod vedenim odborného pracovnika
P
* zajistuji nebo pomahaji klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a
béznych sluzeb
PP
* umi zajistovat komplexni pé¢i o domacnost klienta
B
* znaji zakladni sluzby a davky socialniho zabezpeceni pro klienta
PP
» pomahaji rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
[
* projevuji pozitivni postoj k fyzicky ¢i socialn€ slabsim, zdravotné $i jinak socialné
handicapovanym lidem
B
* respektuji osobnost zdravotné postizeného jedince
R
» pomaha détem i dospélym k sobé&stacnosti, k rozvoji jejich schopnosti a zabezpeceni jejich
potieb
e
» umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klientl
P
* pouzivaji vhodné pomucky a spravné je oSetfuji
R
* orientuji se v kompenzacnich a protetickych pomtckach pro ZTP obcany
P
* jsou seznameni s fungovanim pomicek a s pé¢i o n¢ - dekontaminace, dezinfekce,
sterilizace
R®
* sleduji pravidelné zmény u klienta a konzultuji je s nadfizenymi nebo s odborniky
[
* umi samostatné fesit bézné pracovni problémy
PP
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4. roénik

* jsou pripraveni fesit problémy souvisejici s pracovni ¢innosti
R

* poskytuji osetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného
osetfovatelského planu
[

* ziskavaji a shromazd'uji informace potiebné pro sestaveni oSetiovatelskych diagnoz
[

* pracuji se zdravotnickou a socidlni dokumentaci
[
* sleduji subjektivni a objektivni projevy fyziologické funkce pacientti - klientd
- mérent télesné teploty - merent krevniho tlaku - méreni pulsu - mérent dechu
R
* provadéji upravu lizka - bez nemocného i s nemocnym
B
* sleduji ¢istotu a upravu prostiedi klienta
R
* provadéji rehabilitacni oSetfovatelstvi ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem
vcetné prevence dekubitli a oSetfovani dekubit
R
* zajistuji prevenci imobilizacniho syndromu
P
* pripravuji pacienty a klienty k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonim a u téchto vykont
asistuji
PP
* prispivali k vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zdjmu

klienta
RVP

» dokazi se orientovat v zakladnich demografickych ukazatelich
v

* jsou seznameni se zakladnimi metodami sbéru informaci o klientovi
R

* jsou schopni popsat zakladni fyziologické, psychické a socialni zmény ve stafi
v

* orientuji se v zakladnich zakonnych normach upravujicich sluzby a davky pro seniory
R

* umi rozpoznat znamky hrozici krize
v

* znaji organizace, které pomahaji klientim v krizi
R

* dokazi pracovat s informacemi a hodnotit je podle aktudlnosti
v

* jsou si védomi povinnosti dodrzovat ml¢enlivost o osobnich tidajich klientti
R

* umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
v

* jsou schopni fesit problematiku nevylé€itelné nemocnych klienti v terminalnim stadiu
nemoci a umi vyhledat i dal$i ptislusnou odbornou pomoc
R

* ovladaji péci o chronické rany
R
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* pecuji o vyprazdnovani nemocnych klientt
[

* pod dohledem odborného vedeni dokazi provadét socialni Seteni
B

« respektovali pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii
RVP

* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuZzivani volného ¢asu

* jsou schopni navhrhnout, naplanovat a realizovat mentalni trénink pro skupinu klient
R

* realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobé&stacnosti klienta, jeho fyzické

i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt
RVP

Uvod do predmétu Odb. praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
- seznameni s jednotlivymi pracovisti pro aktualni Skolni rok
- BOZP + institum mi¢enlivosti pfi vykonu odborné praxe
- zakladni pozadavky na vykonodborné praxe (vedeni deniku
z praxe, zaznamy z praxe)

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365
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Prafezova témata

CspP
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcéanska nauka Péce o seniory
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Zaklady etiky Sluzby pro seniory v CR

Télesna vychova

1. roénik
Zdravy zivotni styl
Vypocetni technika
Operacni systémy
2. roénik
Microsoft Word 2
Microsoft Excel 1
Technika administrativy

1. roénik
Zaklady psani na klavesnici
Uprava textu
2. roénik
Organizace administrativniho
pracovisté
Socialni péce
1. roénik
Socialni pracovnik
Systém sluzeb socialni péce
Systém sluzeb socialni prevence
3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Péce o seniory
Ustavni socialni péce
Socialni poradenstvi
SPO - zékon o socidlnich sluzbach
Socialnépravni ochrana v praxi
Zdravotni nauka

1. roénik
Socialné patologické jevy
VyZziva €lovéka
Mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena
Pohlavné prenositelné nakazy (STD)

Exantémova onemocnéni

Problematika nemocnych v
terminalnim stadiu nemoci
Zaklady dusevni hygieny

Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Potfeby klientu a jejich saturace
Osetfovatelsky proces
Péce o pomucky
Luzko a jeho Uprava

Obvazovy material a obvazova
technika
3. roénik

Hygienicka péce o klienta
Péce o znecisténého klienta
Zakladni rehabilitacni a aktivizacni

techniky
4. roénik

Vyziva klientd
Sledovani fyziologickych funkci
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Prafezova témata Péce o seniory

Aktivizace seniora s pfihlédnutim k
jeho zdravotnimu stavu
Terapeutické ¢innosti

CspP

3. roénik
Ucelena rehabilitace
Arteterapie a artefiletika
Muzikoterapie
Zooterapie
Hudebné - pohybova terapie
4. roénik
Ergoterapie

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd

Muzikoterapie s vybranymi skupinami

klientd
Mentalni aktivizace seniort

Hry
Psychologie
1. roénik
Psychologie osobnosti
Aplikovana psychologie
4. roénik
Poradenska psychologie
Specialni pedagogika
Optopedie
Surdopedie
Etopedie
Osobnostni vychova
2. roénik
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Komunikace
3. roénik
Komunikaéni strategie
Relaxaéni techniky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

piesahy z ucebnich bloku:
Péce o seniory
3. ro¢nik
Sluzby pro seniory v CR

ostatni

Formy prace
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Aplikace teoretickych poznatk( do praxe
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika

uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

umi poskytnout prvni pomoc

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a
povinnosti poskytovatelli socidlnich sluzeb v oblasti prevence
urazl a infekénich onemocnéni

dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejéastéjsi pficiny urazd na
pracovisti i v domacnosti

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se spoleGenskym a
prirodnim prostfedim

dba na distotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientd,
doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpeénosti

osvojil si dovednosti a navyky potfebné pro péci o dité do tfi let
véku

analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné metody

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfed$kolnim a Skolnim
véku, zdavodni duleZitost hry a hernich Cinnosti

popise pfiznaky nej¢astéjSich détskych onemocnéni

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukonl spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzaénich pomUcek a zafizeni atp.)
uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektim lidské psychiky

pouziva vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a technicka
zafizeni

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné
postupy a ¢innosti, oceriuje jeho pokroky

dodrZuje pfi kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

popisSe détska prava a jejich zakonné zakotveni, objasni povinnosti
a prava rodicu vadi ditéti

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy
pro rtizné skupiny klient(i nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prabéh a uspésnost
programu

voli hry a dalSi ¢innosti adekvatné véku ditéte

dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou
vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndamétd pro jednotlivé
aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

zprostiedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s
ohledem na osobnost a zajmy klientt

vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykiim bezpec¢ného chovani

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cviceni a pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci
zatéze souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektlim lidské psychiky

dodrZuje hygienu a zasady BOZP

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Terapeutické ¢innosti Péce o klienta v socialnich sluzbach
4. ro¢nik 2. ro¢nik
Arteterapie s vybranymi skupinami LdZko a jeho Uprava
klientd X
4, k
Muzikoterapie s vybranymi skupinami roen! . o i
Klientd Sledovani fyziologickych funkci
2. ro¢nik
Obvazovy material a obvazova
technika
3. roénik

Péce o znecisténého klienta

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci nemocenského pojisténi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise systém socialni ochrany v CR
 analyzuje dominantni socialni problémy

« orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty,
zakonné odvody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci dichodové politiky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky
+ posoudi na zakladé udaji socialni situaci v regionu a socialni
politiku organti samospravy
« orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty,
zakonné odvody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci politiky zaméstnanosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky
dodrZuje pfi kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

popise systém socialni ochrany v CR

analyzuje dominantni socialni problémy

posoudi na zakladé udaju socialni situaci v regionu a socialni
politiku organi samospravy

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypodty,
zakonné odvody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienty v ramci SSP

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti

klienta a socialnim aspektum lidské psychiky

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné

postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky

dodrZuje pfi kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

popisSe détska prava a jejich zakonné zakotveni, objasni povinnosti
a prava rodicu vadi ditéti
popise systém socialni ochrany v CR

analyzuje dominantni socialni problémy

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypodty,
zakonné odvody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Reseni socialni situace klienta v ramci zakona o SOZ, o hmotné nouzi, o socialnich sluzbach a
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
dodrZuje pfi kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
analyzuje dominantni socialni problémy

posoudi na zakladé Udaju socialni situaci v regionu a socialni
politiku organti samospravy

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty,
zakonné odvody

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Samostatné reSeni pripadovych studii

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

umi poskytnout prvni pomoc

dba na cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostiedi klientd,

doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpeénosti

uplatriuje pfi praci s klientem porozumeéni projevim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné
postupy a €innosti, oceriuje jeho pokroky

dodrZuje pfi kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

popisSe détska prava a jejich zakonné zakotveni, objasni povinnosti
a prava rodicu vadi ditéti

popise systém socialni ochrany v CR

analyzuje dominantni socialni problémy

posoudi na zakladé udaju socialni situaci v regionu a socialni
politiku organi samospravy

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypodty,
zakonné odvody

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.14 Specialni pedagogika

1 2 0+2
Megr. Iva Dolezalovéa Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatova Mgr. Iva Dolezalova Sabatové

Charakteristika predmétu

Specialni pedagogika patii pro obor socialni ¢innost mezi volitelné maturitni pfedméty. Na zakladé zkusenosti
z minulych let vyplyva, Ze z daného studijniho oboru si jej zvoli jako pfedmét maturitni vice jak 90% studentt.
V soucasnosti je pfedmét specialni pedagogika rychle se rozvijejici oblast pedagogiky a proto je piedmétu
vénovana vysoka pozornost jak ve spoleénosti, tak i pfi studiu na $kolach . Vstupni védomosti zaka
pfichazejiciho ze ZS jsou prakticky nulové, vystupni védomosti jsou reprezentovany arovni praktické

a teoretické maturitni zkousky pfipadné védomostmi potiebnymi k dal$imu studiu na vyssich a vysokych
Skolach.

Koncepce pfedmétu je zvolena tak, aby student ovladal vSeobecné zaklady pedagogiky a dale hlavni oblasti
specidlni pedagogiky, tj.: psychopedii, etopedii, surdopedii, oftalmopedii, somatopedii a logopedii. Z Sir§iho
hlediska pfedmét formuje vztah ke vzdélavani a vychové, v uzsim smyslu potom kladny vztah k praci

s hendikepovanymi klienty.

Specialni pedagogika souvisi s mnoha dal$imi vyu¢ovanymi pfedméty jako jsou: psychologie, biologie ¢lovéka,
zdravotni nauka, peovatelstvi, socialni péce, zdravotni télesna vychova, organizace volného ¢asu. Teoreticky
ziskané védomosti jsou aplikovany a prohlubovany v pfedmétu odborna praxe.

Pojmy specialni pedagogiky jsou objasniovany pomoci metody vysvétlovani, dopliiované priklady z praxe a to
tak, aby zak nebyl zbyte¢né zatéZzovan ucenim zpaméti, ale aby rozumé¢l zakladnim pojmtim a ¢innostem a ume¢l
vysvétlit jejich pouziti v praxi. Z dalSich metod jsou pouzivany prakticka cviceni a besedy k vybranym témattim.
Pfi této Cinnosti si zak rozviji komunikativni dovednosti a pouzivani odborné terminologie. Na zakladé zajmu
studentli jsou vyuzivany referaty na vybrana témata. K individualni ¢innosti, kde zak prokaze schopnost
samostatné prace se vyuzivaji seminarni prace

Pfedmét je vyuCovan ve tietima ctvrtém ro¢niku s dotaci 3+3 hod.
Diagnostika védomosti probiha formami:

- védomostni testy (tj. testy krat§iho rozsahu)

- pisemné prace (pololetni a zavérecna pisemna prace)

- ustni prezkouseni (orientacni z lavice)

- ustni prezkousSeni (pted ttidou)

- hodnocené referaty prednesené pted tiidou

- seminarni prace

- v piipadé velké absence zaka je provedeno piezkousSeni z latky za sledované obdobi, termin je individualné
dohodnut
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Rozvoj zéka ve specialni pedagogice:

- formuje pozitivni vztah k ¢loveku a k védam o ¢loveku
- rozviji komunikativni dovednosti pfi jednani s hendikepovanym klientem
- rozviji védomosti a dovednosti v péci o hendikepovaného klienta

Do specialni pedagogiky je zafazeno prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti
Zakladni a doporucena studijni literatura:

Vitkova,M.: Zéaklady specialni pedagogiky

Vitkova, M. a kol.: Integrativni specialni pedagogika

Pipekova,J.: Kapitoly ze specialni pedagogiky

Sovak, M.: Narys specialni pedagogiky

Dvorakova, M.: Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky

Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

2. rocnik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 1 tydné, P

Uvod, zakladni pojmy
Vysledky vzdélavani Uéivo
- vyznam pfedmétu v systému vzdélavani
- prehled latky probirané ve $kolnim roce
- doporuéena literatura k samostatnému studiu
- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS Socialni péce
2. roénik

Socialni prace s mnohoproblémovou
rodinou
SP s rizikovou mladezi

3. roénik
Péce o zdravotné znevyhodnéné
Ustavni socialni péce
Socialni politika
2. ro¢nik
Socialni pojisténi : dichody
Socialni pomoc - zakon o socialnich
sluzbach
Péce o dité
Péce o dité do 3 let véku mimo rodinu
Psychologie
Ontogeneticka psychologie
Socialni psychologie
3. ro¢nik
Socialni psychologie
Psychopatologie
Osobnostni vychova

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Mezilidské vztahy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zaklady pedagogiky
Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni zvlaStnosti u¢eni dospélych véetné seniord a pedagogické
zasady prace s nimi
objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy souc¢asné
rodiny
charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
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presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- definice a pfedmét pedagogiky, souvislost s dal§imi védnimi obory
- pfehled zakladnich pojm0 pedagogiky
- prehled vyznamnych pedagogickych smért
- vychova - slozky, etapy, funkce, formy, metody, prostfedky
- zasady spravné vychovy, odmeény a tresty
- vyuéovaci proces - formy, metody a prostfedky vyucovani,
stanoveni cilll
- didaktické principy, diagnostika Zaka

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni
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Metody Postupy

Zaklady specialni pedagogiky
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim,

jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

+ objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny,
uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

Ucivo
pojeti SpP, cil, predmét SpP, zakladni pojmy
- socialisace, integrace
- vztah spolec¢nosti k postizenym jedinciim
- klasifikace hendikepu
- soucasné trendy v SpP
- rodina a dité se specifickymi potfebami
- diagnostické metody napravné a prevenéni, SpP diagnostika podle
zaméreni
- zakladni diagnostické situace
- kritéria Skolni zralosti
- vychova a vzdélavani hendikepovanych
- sexualni deviace, alkoholismus, kofeinismus
- zavislostni chovani, workoholismus, burn-out
- epilepsie, suicidum
- somatopedie - zakladni pojmy
- prehled télesnych postizeni - obrny, deformace, amputace
- DMO - formy DMO
- syndrom ADHD
- specifické vyvojové poruchy uceni

pfesahy z ucebnich bloku:

Socialni prace s mnohoproblémovou

Vychova k odpovédnému rodi€ovstvi

Socialni pomoc - zakon o socialnich

OoDS Socialni péce
Csp 2. roénik
IKT
rodinou
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Nahradni rodinna vychova
Socialni politika
Socialni pojisténi : dichody
sluzbach
Socialni pomoc - zakon o pomoci
osobam se ZP
Psychologie
Ontogeneticka psychologie
Socialni psychologie
Osobnostni vychova
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy
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3. rocénik

3. rocénik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 2 tydnég, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétit poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované Skoly (odborné
casopisy Sociadlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokaze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri praci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzent stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktualni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem
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3. rocénik

RVP

» Kompetence k feseni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant vkolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikolil

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob resent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)
RVP

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické ¢innosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v Fetézci komunikator, komunikacni kanal, komunikant - pri
vysledku svého vyjadrient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
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cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referatech, diskuzi a istni obhajobé
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individualni plan péce,
testové metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmétech jazykového vzdelavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou Cestinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potrebné vytvdret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zdsady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendava myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky usporadava. Rozpozna v textu podstatné a diilezité pasaze, které ddale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmeétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni viastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zasady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrémni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formdlni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- absolvent komunikuje v jednom jazyce na pokrocilé urovni a v druhém jazyce na urovni zakladni.
Pro uvedené moznosti ma vybudovanou slovni zasobu, pouziva frazeologii daného jazyka v souladu
s kulturou a historii konkrétniho naroda.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potrebou jako je viastni profese, prdace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformdalni dopisy a vypliuje
potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovan v riznych situacich
- dokaze zhodnotit vysledky své prace, je schopen sebereflexe a dokdze analyzovat pripadné
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neuspéchy - planuje cile a cesty vedouci k uspéchu a opird se pri tom hlavné o své silné stranky a

o0 své teoretické znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrdance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem

a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
oreintace a zivotnich podminek

- voli si redlné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vidy vychazi ze svych schopnosti se zietelem na aktualni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

- uvedomugje si, jake dusledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripadé, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti poucent pro pristé

RVP

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostava prostor pro viastni
nazor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si

védom dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- je si védom negativnich disledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni

clovéeka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zdsady psychohygieny -

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace - zucastiuje se pravidelnych preventivnich programii

realizovanych skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primdrni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zdklady prdace v tymu - respektuje zasady prace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupine, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit viastni nazory -
umi se prizpiisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- zna zasady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitrnimi predpisy Skoly a pracovist
socidlnich partneri - je seznamen se zdakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- puijcky, RPSN..)

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
¢leny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- ke svérenym ukolum pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkusenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily
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RVP

prispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdéeho
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vek, naboZenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - pFedchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu

i spolecenské kultury. Student pozorné naslouchd druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského

i politického Zivota, a naslednym vizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence Zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,

a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nérodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- kompetence se ziskava v predmétech spolecenskych a vSeobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych nazvii a na zaklade tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostiedkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskavd v hodindch v§eobecnych piredmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdci
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké nivahy a na né reaguji ostatni Zaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- je to napli uciva odbornych predmeétii, kde se Zaci nauci, jak vznika Zivot a ndsledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pi vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a nasledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- vwwchova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se zdci vykladovou formou nauci definovat
narod a jeho zdkladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi ndroda, ndsledné
sami zpracovavaji kratké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

Odborné kompetence
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
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* pii feSeni slozitéjsich tkolt dokaze spolupracovat s tymem

Ucebni osnovy

3. rocénik

- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -

je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu

o

Logopedie

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné
vychovnou ¢innost

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani
vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikl, komunity, spole¢nosti atp.)
na jedince a vychovu

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a
posoudi jejich vyuziti ve své praci

popige systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné
vzdélani a kvalifikace

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci s klienty

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfed$kolnim a Skolnim
véku, zdavodni duleZitost hry a hernich Cinnosti

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

je schopen uplatfiovat pfi praci se zdravotné postizenymi klienty
metody a prostfedky specialni pedagogiky

uvede priklady socialné patologickych jevd, jejich pficiny a
prevenci

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

Ucivo
logopedie a jeji vyznam
- opozdény vyvoj fedi
- klasifikace naru§ené komunikaéni schopnosti
- rozvoj jedinclt s vadami feci

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Psychopedie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zakladni pojmy psychopedie
« vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve - MR, charakteristika, pfiCiny, zvlaStnosti déti s MR
spole&nosti a v socialni pédi - vychova a vzdélavani déti s MR, fenylketonurie

- DownUv syndrom - pfi¢iny, projevy

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnikd, komunity, spole€nosti atp.)
na jedince a vychovu

popise systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné
vzdélani a kvalifikace

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci s klienty

vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

charakterizuje evropsky koncept celozivotniho u¢eni a
dokumentuje na pfikladech jeho napliiovani v CR

uvede priklady socialné patologickych jevd, jejich pFiciny a
prevenci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Somatopedie
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - zakladni pojmy

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani - rozdéleni a pfehled télesnych postizeni
- komunikace s télesné postizenym klientem

vysvétli vliv Sir§iho okoli (vrstevnik(, komunity, spole€nosti atp.)
na jedince a vychovu

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci s klienty

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

je schopen uplatfiovat pfi praci se zdravotné postizenymi klienty
metody a prostfedky specialni pedagogiky

uvede priklady socialné patologickych jevu, jejich pfi€iny a
prevenci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

4. rocnik

Garant predmétu: Mgr. Iva Dolezalova Sabatova, 0+2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prace - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzdani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmeétové vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokaze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované Skoly (odborné
casopisy Sociadlni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokaze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri praci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zaklad a vyzvednout hlavni myslenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat riizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzent stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokaze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujici a aktualni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)
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RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi

- je schopen sebehodnoceni - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
reSeni

RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskani prvotni informace o oboru v ramci DOD a Didakty - ziskani vlastniho nazoru na obor

v ramci dobrovolnické a charitativni cinnosti a odbornych exkurzi - prace TU v ramci tiidnickych
hodin a mimoskolni cinnosti - spoluprdce Tu s rodici - spoluprace se socialnimi partnery -
spoluprdce s vychovnym poradcem

RVP

» Kompetence k feseni problémi

» porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumét zadant ukolu,

procvicovanim FeSeni riznorodych ukolit pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

FeSeni je nejefektivnejsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reseni dalSich vikoli

RVP porozumét zadani vikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpiisob Fesent, popr. varianty reseni, a zdiivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

byt schopen uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

- pri individualni i tymové prdci studenti vyvhodnocuji zadani ukolu, vymezuji podstatu problému

a ndsledné se rozhodnou, jakym zpiisobem budou zadany kol Fesit - miize se uplatiiovat ve viech
predmeétech, a to zejména pri ovérovani védomosti s presahem do dalsich predmétu (Socialni
poradenstvi, Krizova intervence, Socialni zabezpeceni, Specialni pedagogika, Psychologie...)

RVP uplatiiovat pri reSeni probléemii riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
- uplatiiovani jiz nabytych védomosti nejen v daném predmétu - postupovat podle zakladnich

zejména na zacdtku studia na SOS sjednotit tiroveri znalosti Zdkii z jednotlivych zdkladnich Skol
(srovnavact testy, SCIO testy apod.)
RVP

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Komunikativni kompetence

GYMNAZIUM
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* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmeétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
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a dodrzuje zasady sprdavné komunikace v Fetézci komunikdtor, komunikacni kandl, komunikant - pri
vysledku svého vyjadreni vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdéleni - slovni zdsobu
rozsSifuje cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné nazvoslovi

RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zasady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbdlni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odbornd praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zaveérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, p¥i referdatech, diskuzi a ustni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své ndazory a snazi se
pracovat i v roli medidtora

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

- kompetence se dosahuji v odbornych profilujicich predmétech - Zdk je seznamen se stavajicimi
dokumenty, tykajicimi se jeho oboru - tj. Zadost, rozhodnuti, zamitnuti, individudlni plan péce,
testove metody, metodické listy apod.,

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- kompetence se dosahuje ve vSech rocnicich a ve vSech predmeétech jazykového vzdélavani i v
odbornych predmeétech. Absolvent rozpozna spisovnou CeStinu od nespisovnych forem jazyka,
pouziva odbornou terminologii a samostatné pracuje s jazykovymi priruckami. Pracuje s dalsimi
Jjazykovymi priruckami ¢i webovymi strankami, spadajicimi do jeho odborné kompetence.

RVP

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

- kompetence se dosahuje ve vSech predmétech, kde je potiebné vytvaret zaznamy (poznamky)

z mluveného slova a tam, kde student pracuje s tistenymi materialy. Uplatiiuje zasady myslenkovych
operaci pri zpracovavani textii. Zaznamendva myslenky a udaje poslouchaného textu. Ziskané
informace logicky uspordadava. Rozpozna v textu podstatné a diileZité pasaze, které dale zpracovava
podle smyslu a ucelu.

RVP

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- kompetence je dosahovana ve viech predmétech, kde student prezentuje své védomosti, dovednosti,
navyky, postoje a kde prezentuje pred skupinou své osobnostni vilastnosti. Dodrzuje pritom jak
odbornou stranku projevu, tak dovednosti rétorické. Pri projevu sleduje paralingvistické stranky
mluveného projevu a dodrzuje zdsady nonverbalni komunikace. Pouziva terminologii, vhodnou

k danému tématu u vhodnou pro konkrétni posluchace. Dodrzuje vnéjsi i formalni pozadavky,
kladené na mluvciho.

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- absolvent komunikuje v jednom jazyce na pokrocilé urovni a v druhém jazyce na urovni zakladni.
Pro uvedené moznosti ma vybudovanou slovni zdasobu, pouziva frazeologii daného jazyka v souladu
s kulturou a historii konkrétniho naroda.

RVP

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)

- komunikuje na témata, souvisejici s béznou denni potiebou jako je vlastni profese, prace,
komunikace, cestovani a redlie cizich zemi. PiSe jak formalni, tak neformalni dopisy a vypliuje
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potiebné formulare v daném jazyce. Porozumi telefonickému rozhovoru a telefonovani obecné. Pro
komunikaci v cizim jazyce pouziva také elektronickou postu a dalsi prostredky elektronické
komunikace.

RVP

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovan v rliznych situacich
- dokadze zhodnotit vysledky své prdce, je schopen sebereflexe a dokaze analyzovat pripadné
neuspéchy - planuje cile a cesty vedouct k uspéchu a opird se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 sve teoretické znalosti - vyuzivad znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
FeSeni problému na internetové schrance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP' posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
oreintace a zivotnich podminek

- voli si realné cile spise kratkodobého charakteru - dlouhodobé cile si vybira s ohledem na své
zajmy - vidy vychazi ze svych schopnosti se zretelem na aktudlni situaci-

RVP' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- uvedomuyje si, jaké dusledky miize mit jeho jedndni a chovani - v pripade, Ze ma jeho cinnost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z ¢innosti poucent pro pristé

RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostava prostor pro viastni
nazor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit

RVP

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkil nezdravého zivotniho stylu a z&vislosti

- je si védom negativnich dusledkii viivu navykovych latek na lidsky organismus i na postaveni
clovéka ve spolecnosti - je veden ke zdravému zpiisobu Zivota - dodrzuje zasady psychohygieny -
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce - zucastituje se pravidelnych preventivnich programii
realizovanych Skolou (adaptacni pobyt, LVK, programy primarni prevence)

RVP mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- ovlada zaklady prdace v tymu - respektuje zasady prdace ve skupiné (skupinova dynamika, misto ve
skupiné, slabé a silné stranky skupiny, cile skupiny) - dokaze predkladat a obhdjit vilastni nazory -
umi se prizpuisobit pozadavkiim skupiny (demokratizace skupiny)

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

- znd zdsady zdravého Zivotniho stylu - seznamuje se s vnitinimi predpisy Skoly a pracovist
socialnich partnerii - je seznamen se zakladnimi ekonomickymi a bankovnimi pojmy a produkty, znd
hodnotu penéz, umi posoudit svoji ekonomickou situaci (narok na socialni davky, bankovni produkty
- pujcky, RPSN..)
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RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je Zdak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
cleny pracovniho kolektivu nasich socialnich partneri - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

- ke svérenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ukolu, realné hodnoti své schopnosti - neprecenuje své
sily

RVP

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

- uplatiuje zdklady etického kodexu socuidlnich pracovnikii - Zik respektuje jedinecnost kazdého
cloveka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozZenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchazi hrozicimu
konfliktu - v pripade, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence

a psychologie

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

384

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
- této kompetence Zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu
i spolecenské kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského
i politického zivota, a naslednym vizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zdkladé dovede sam respektovat zdakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhledd terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referdt pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem Zdci jmenuji priklady nesndsenlivosti a jmenuji jeji druhy.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence Zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,

a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

- kompetence se ziskavad v predmétech spolecenskych a vSeobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych ndazvii a na zdaklade tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostiedkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskava v hodindch v§eobecnych predmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdici
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké uvahy a na né reaguji ostatni zZdaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP
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4. roénik

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- je to napli uc¢iva odbornych predmétii, kde se Zdci nauci, jak vznika zivot a ndasledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a ndsledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- vychova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se Zaci vykladovou formou nauci definovat
narod a jeho zdakladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi naroda, ndsledné
sami zpracovavaji kratké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

- ndpli uciva spolecenskych predmeétii, prevazné Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Osobnostni
a socialni vychova, pripadné Terapeutické cinnosti, Prdce s etnickymi skupinami - Zdci jsou vedeni
k estetickému citétni a vlastni interpretaciprojeviim Zdci se teoreticky nauci objasnit pojem kultura
ve v§ech vyznamech.Na tomto zakladé mohou diskutovat o evropské i svetové kulture v pripade, Ze si
svoje znalosti jesté rozsiri informacemi z médii, ze sdélovacich prostiedkii a ustné je predavaji
ostatnim. Vhodnym prostredkem k vyuce jsou navstévy riiznych vystav a kulturnich akc.

RVP

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zaklade stredoskolského vzdélani je schopen samostatného resent jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozadat o pomc
e

* pii feSeni slozitéjsich ukoli dokaze spolupracovat s tymem
- pri problémech s Fesenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouzenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
e

Uvod do predmétu
Vysledky vzdélavani Uéivo

- vyznam pfedmétu v systému vzdélavani

- pfehled latky probirané ve $kolnim roce

- doporucéena literatura k samostatnému studiu

- seznameni se systémem hodnoceni a klasifikace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. ro¢nik
Optopedie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy optopedie, tyflopedie
+ objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné - anatomie zraku, rozdéleni zrakovych defekta
vychovnou &innost - refrakéni vady, amblyopie, strabismus, presbyopie

- nevidomost a jeji rozdéleni
- vychova a vzdélavani zrakové znevyhodnénych

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Terapeutické ¢innosti
3. ro¢nik
Hudebné - pohybova terapie
4. ro¢nik
Ergoterapie
Arteterapie s vybranymi skupinami
klient(
Osobnostni vychova
2. ro¢nik
Zdokonaleni kognitivnich funkci
Odborna praxe
4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikovana psychologie
Maturitni témata
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Surdopedie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - anatomie a fyziologie sluchu
+ objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné - hluchota a jeji klasifikace
vychovnou &innost - prevence sluchovych poruch

Y . L . . . o - zjiStovani kvality sluchu, audiometrie
uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit - vychova a vzdélévani jedincd s poruchami sluchu

zakladtn ;’)ojmy’ o L . L L - komunikace se sluchové hendikepovanymi
vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné - prevence sluchovych poruch

vybrané pojmy specialni pedagogiky

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji

informaci
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Terapeutické ¢innosti

3. roénik

Hudebné - pohybova terapie
4. ro¢nik

Ergoterapie

Arteterapie s vybranymi skupinami
klient(
Osobnostni vychova

2. roénik
Zdokonaleni kognitivnich funkci
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikovana psychologie

Maturitni témata

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Etopedie
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - zékladni pojmy etopedie

« objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné - rozdéleni poruch ChOV_é‘“"_a J?J'Ch charakte_rlstlka
vychovnou &innost - vychova a vzdélavani jedincl s poruchami chovani

- antisocialni poruchy chovani a jejich prehled
- prevence, diagnostika a napravy poruch chovani

uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Terapeutické ¢innosti

3. roénik
Hudebné - pohybova terapie

4. ro¢nik
Ergoterapie
Arteterapie s vybranymi skupinami
klientt

Socialni poradenstvi
3. roénik

Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s dlirazem na socialni
spravu
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikovana psychologie

Maturitni témata
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Maturitni témata
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - seznameni s aktualnimi maturitnimi okruhy
« kompletuje a uceluje védomosti - pribézné opakovani maturitnich otazek

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Aplikovana psychologie
4. rocnik
Maturitni témata

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.8.15 Osobnostni vychova

2 1
Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova Mgr. Leona Stablova

Charakteristika predmétu

Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina, ktera se zabyva rozvojem klicovych zivotnich

a osobnostnich a socialnich dovednosti, vyuzitelnych a uplatiiovanych v bézném Zivoté. Zaméfuje se na osobnost
zaka, jeho individualni potfeby a zvlastnosti. Smyslem vyucovaciho predmétu je pomahat kazdému zakovi
utvaret praktické Zivotni dovednosti. Specifikou Osv je fakt, Ze ucivem se stava sam zak nebo konkrétni skupina
zakt a vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat
vlastni cestu k zivotni spokojenosti, ktera je zalozena na dobrém vztahu k sobé samému, k ostatnim lidem

i okolnimu svétu.

Cilem prfedmétu Osv je vést zaka k porozumeéni sobé samému, napomahat ke zvladani vlastniho chovéani,
ptispivat k utvafeni dobrych mezilidskych vztahtim tfidé i mimo ni, rozvijet komunikacéni a kooperacni
dovednosti, umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (konfliktll), formuje studijni
dovednosti, seznamuje Zaky s metodami duSevni hygieny, napomaha k primarni prevenci socialné patologickych
jevi a skodlivych zptsobt chovani. Osv je vyu€ovaci pfedmét zaméfeny na osobnostni rozvoj, socialni
dovednosti a etické jednani, vyhovuje podminkam primarni prevence Zivotnich obtizi.

Hodinova dotace:
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2. ro¢nik:1 hodina tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Metody vyuky Osv vychazeji z cile hodiny,jsou vesmés dynamické (zaloZzené na komunikaci), je vyuzivana
diskuse, hry, cvi€eni, aktivizujici metody, zkusenostni metody, problémové metody, tikolové kooperativni ucebni
situace, modelové situace, hrani roli, pantomima a zivé obrazy simulacni hry, kresebné metody, prace s textem,
psani, nacvik koncentrace atd. Je vyuzivana individuélni, skupinova nebo spolecna prace zaki. Vyuka probiha

v bézné tfidé nebo v uéebné odbornych predmétl, ktera poskytuje dostatecny prostor a je vybavena pomickami
potifebnymi k nacviku relaxace a dusevni hygieny.

Diagnostika védomosti a dovednosti probiha témito formami:

- samostatna prace (referat, prezentace, seminarni prace)

- diskuse o problému podpofena argumentaci

- vytvafeni slozek Cinnosti s pisemnym zaznamem reflexe

Hodnoceni zakt vychazi ze stavajici klasifikace, pficemz je kladen dliraz na angazovanost a aktivitu zaka pfi
jednotlivych ¢innostech a vyjadieni vlastniho nazoru nebo zazitku pii reflexi.

2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a disledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnocenti - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diiraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisarna, zapojeni do
zajmovych krouzku, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zdakladeé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocent - prebird zodpovédnost za své soustavné vzdeélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného a dosazené vysledky
- Zaci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni skole jsou schopni porozumeét zadant vkolu,
procvicovanim FeSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob
FeSeni je nejefektivnejsi a porovndvaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu
FeSeni a dokdzi se pak z FeSeni ostatnich poucit pro reSeni dalsich vikoli

RVP' porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
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Ucebni osnovy

2. roénik

problému, navrhnout zpiisob FeSent, popr. varianty reSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

- Zaci jsou postupné vedeni k praci ve dvojicich, dale pak ve skupindch - Zdk si osvojuje dle svych
moznosti zasady spoluprace v tymu - Zak si vymezuje svoji pozici v tymu a je veden k k védomi
odpovédnosti za vSechny jeho cleny - uvédomuje si nutnost spoluprdce a vvhody vyplyvajici

z brainstormingu - uci se byt tolerantni a respektovat ostatni nazory - skupinové prdce, projektova
cinnost

RVP

* Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- kompetence se dosahuje ve vSech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzajemné interakci -
absolvent dodrzuje zdsady efektivni komunikace, dbad predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odborna praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, semindrnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, pri referatech, diskuzi a uistni obhajobé

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdak je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého jednani a
chovén v riznych situacich

- dokaze zhodnotit vysledky své prdce, je schopen sebereflexe a dokdaze analyzovat pripadné
netispéchy - planuje cile a cesty vedouct k uspéchu a opira se pri tom hlavné o své silné stranky a
o0 své teoreticke znalosti - vyuziva znalosti ziskané v ramci dobrovolnické a charitativni ¢innost,
moznosti supervize - vyuziva moznost dialogu s vychovnym poradcem - je sezndmeni s moznosti
Fesent problému na internetové schrance divéry SOS - prizpiisobuje své plany svym schopnostem
a vnéjsim podminkam - predvida mozné prekazky a snazi se je v ramci svych moznosti odstranit
nebo zmirnit - je schopen pozadat o pomoc (napr. pri specifickych poruchdach uceni) - je zodpovédny
za své rozhodnuti - vi o syndromu vyhoreni a jeho priznacich - je seznamen s prevenci syndromu
burnt-out

RVP posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- uvédomugje si, jaké disledky miize mit jeho jednani a chovani - v pripade, ze ma jeho ¢innost
negativni dopad, by mél byt schopen vyvodit z cinnosti pouceni pro pristé

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- v ramci odborné praxe je zZak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
cleny pracovniho kolektivu nasich socialnich partnerii - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly

- ke svérenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ikolu, redalné hodnoti své schopnosti - neprecernuje své
sily

RVP
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* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym
- uplatiiuje zaklady etického kodexu socuialnich pracovnikii - Zak respektuje jedinecnost kazdého
Clovéeka bez ohledu na jeho piivod, etnickou prislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi, vék, nabozZenstvi,
zdr. stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci a politické presvedceni - predchadzi hrozicimu
konfliktu - v pripadé, ze dana situace vyusti v konflikt, vyuziva znalosti krizové intervence
a psychologie
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
- této kompetence zaci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zdkladu
i spolecenske kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich ndzory a vhodné na né
reaguje. Nacvik probiha ve formé referatii, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského
i politického Zivota, a naslednym vizenym rozhovorem na dand témata.

RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni
- ziskava potiebné informace o svém oboru - vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
profilovych predmétech - rozsifuje své znalosti na zakadé dobrovolnické cinnosti - na zakladeé
znallosti trhu prace se rozhoduje o svém budoucim profesnim zaméreni, pripadné o svém dalsSim
vzdélavani - je si védom svych silnych a slabych stranek - obhajuje a hodnoti praci viastni, svoji
pracovni skupiny - vyuziva nabidky mimoskolni ¢inosti (zajmové krouzky, kurzy s moznosti ziskani
certifikatu)

RVP mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdelavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdam

Odborné kompetence

* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

* jsou schopni sebereflexe
- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospech tymu a klientii
e
* rozpoznaji pfiznaky syndromu vyhoteni
- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni
[
» uvédomuji se dulezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdélavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
e

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

GYMNAZIUM
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* umi vést zdznamy o vykonavané ¢innosti
R

maji schopnost empatie
[

chépou lidsky organismus jako produkt a soucast prirodniho a socialniho prostedi
e

védi, co to je zdravy zpusob zivota a chapou odpovédnost ¢loveéka za vlastni zdravi
[

* jsou pfipraveni fesit problémy souvisejici s pracovni ¢innosti
P
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Ucebni osnovy

2. roénik

Uvod do pfedmétu osobnostni vychova

Vysledky vzd&lavani

Ucivo

Zak: - zékladni pozadavky ke studiu
» vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve - klasifikace ) ]
spole¢nosti a v socialni pégi - vyznam pfedmétu a vyuziti znalosti a dovednosti v praxi

Prafezova témata

- doporuc¢ené studijni zdroje

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
oDs
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zdokonaleni kognitivnich funkci
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cviCeni smyslového vnimani
« charakterizuje strukturu osobnosti, &initele jejiho utvareni a - cviéeni pozornosti a soustfedéni
chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu - cviceni dovednosti zapamatovani
Glovéka; uvede néktera specifika osobnosti klientd soc. sluzeb - cviCeni dovednosti pro uceni a studium
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
csP Psychologie
1. roénik

literatura

materialy, pomucky

Metody

Psychologie osobnosti
Specialni pedagogika

4. roénik
Optopedie
Surdopedie
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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Sebepoznani a sebepojeti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni a

chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu
Clovéka; uvede néktera specifika osobnosti klientd soc. sluzeb

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy souc¢asné
rodiny

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- sebepoznani v oblasti vztahu k viastnimu télu
- sebepoznani v oblasti vlastnosti
- sebepoznani v oblasti prozivani
- sebepoznani v oblasti hodnot a postoju
- sebepoznani v oblasti mezilidskych vztaht
- sebepoznani z hlediska osobni historie
- vyrovnané sebepojeti

piesahy z u¢ebnich blok:

CspP Péce o klienta v socialnich sluzbach Obéanska nauka
2. roénik 3. roénik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach Zaklady etiky

Psychologie

Ontogeneticka psychologie
Socialni psychologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Seberegulace a sebeorganizace
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spole¢nosti a v socialni péci

Socialni péce
4. ro¢nik

Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Terapeutické ¢innosti
3. ro¢nik
Hudebné - pohybova terapie
Specialni pedagogika
2. roénik
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Socialni prace s Rémy

ostatni

Formy prace

Ucivo
- cviceni sebekontroly
- regulace vlastniho prozivani, vlle, jednani
- organizace vlastniho ¢asu
- planovani uceni a studia
- stanoveni osobnich cilG a kroku k jejich dosazeni
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Prafezova témata
CspP Psychologie

2. roénik

Ontogeneticka psychologie
Socialni psychologie

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Psychohygiena
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje strukturu osobnosti, €initele jejiho utvareni a

chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu
¢lovéka; uvede néktera specifika osobnosti klientd soc. sluzeb

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka
3. ro¢nik
Zaklady etiky
Socialni péce
4. roénik
Socialni prace s Zenami poskytujicimi
sexualni sluzby
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Specialni pedagogika
Zaklady specialni pedagogiky
Prace s etnickymi skupinami

Socialni prace s Rémy

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pojem stres
- prevence stresu a jeho pfipadnych nasledkud
- zpUsoby redukce stresu
- dovednosti zvladani stresovych situaci) rozumové zpracovani
problému, relaxace, efektivni komunikace)
- hledani pomoci pfi potizich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

CspP Terapeutické éinnosti

3. roénik
Arteterapie a artefiletika
Muzikoterapie

4. roénik
Hry

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

pfesahy z ucebnich bloku:
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. ro¢nik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
3. roénik

Zakladni rehabilitacni a aktivizacni
techniky
Odborna praxe

4. rocnik
Uvod do predmétu Odb. praxe

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Mezilidské vztahy
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pravidla fungovani skupiny
« zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje, zvoli prostfedky pro | - VZajemné poznavani ve skupiné

- respektovani odliSnosti a hledani vyhod v odliSnostech
- chyby pfi poznavani lidi

- socialni inteligence

- socialni percepce a jeji Uskali

rozvoj socialnich vztaht a skupinové dynamiky
+ charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

Prafezova témata

Csp

presahy do uéebnich bloku:
Socialni poradenstvi

3. roénik

Prace s klientem na vSech urovnich
statni spravy s dirazem na socialni
spravu

Péce o klienta v socialnich sluzbach

Zakladni rehabilitacni a aktivizani
techniky
Psychologie
2. roénik
Socialni psychologie

presahy z uéebnich bloku:
Obé¢anska nauka

3. roénik
Zaklady etiky
Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
3. ro¢nik
Péce o seniory
4. ro¢nik
Socialni prace s Zenami poskytujicimi

sexualni sluzby
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. ro¢nik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Osobnostni vychova
3. ro¢nik
Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Socialni politika
2. roénik
Socialni politika CR
Prace s etnickymi skupinami
Osobnosti
Souziti etnik
Socialni prace s Romy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Komunikace
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - formy socialniho sdélovani
+ zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuije, zvoli prostredky pro | - cviceni dovednosti pro verbaini i neverbaini komunikaci

- monolog v komunikaci

- dialog v komunikaci

- komunikace v rdznych socidlnich situacich
- pravda, lez a predstirani v komunikaci

- sebepoznani v oblasti komunikace

rozvoj socialnich vztaht a skupinové dynamiky
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CspP Psychologie Obé¢anska nauka
2. ro¢nik 3. ro¢nik
Socialni psychologie Zaklady etiky

Socialni péce
1. roénik
Systém sluzeb socialni péce
Péce o klienta v socialnich sluzbach
2. roénik
Osobnost pracovnika v soc. sluzbach
Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Hudebné - pohybova terapie
Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Prace s etnickymi skupinami
2. roénik
Osobnosti
Souziti etnik
Socialni prace s Rémy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

3. roénik

Garant pfedmétu: Mgr. Leona Stablova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané uikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvedomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a disledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevien konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii

RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocnikii i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diiraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisarna, zapojeni do
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3. rocénik

zajmovych krouzki, zprostredkovani dobrovolnické ¢innosti)
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenatfsky gramotny

- dokdze rozlisit verohodnost zdroje - uci se orientovat v odborné litarature - seznamuje se se
serioznimi portdaly v ramci Internetu - vyuziva nabizené moznosti poskytované skoly (odborné
casopisy Socialni péce, Vozickar, Socialni politika, Rezidencni péce, Zavislost a my , denni tisk,
knihovna, - zdroje pisemnosti uvadi dle stavajici citacni normy - dokdze nalézt a rozlisit podstatné
informace z textu od nepodstatnych, pri elektronickém zpracovani vyuziva znalosti uzivani MS
OFFICE - spravné reaguje na zadané otazky pri prdci s textem - je schopen interpretovat pravé
prostudovany text, pochopit jeho zdaklad a vyzvednout hlavni mySlenku - rozlisuje mezi podstatnymi
a nepodstatnymi informacemi

RVP uplatiiovat rizné zpiisoby prdce s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- na zdakladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnocenti - prebird zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrZeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

- dokadze vyhledat i vyuzit jiné dostupné informacni zdroje - v ramci teoretické vyuky - jiné studijni
zdroje nez doporucené vyucujicim - do teoretické casti vyuky prindsi obohacujict a aktudlni
informace z praxe (odborna praxe, dobrovolnicka cinnost, charitativai ¢innost)

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
- je schopen sebehodnocent - je schopen prijmout kritiku vedouci k ndslednému konstruktivnimu
resent
RVP
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného a dosazené vysledky
- Zdci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni Skole jsou schopni porozumét zadani vikolu,
procvicovanim FeSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob
reSeni je nejefektivnéjsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu
FeSeni a dokazi se pak z reSeni ostatnich poucit pro resent dalsich ukolii
RVP' porozumét zadani vkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob Fesent, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Odborné kompetence
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

» umi fesit bézné pracovni problémy samostatné
- na zdakladé stredoskolského vzdélani je schopen samostatného reseni jednoduchych problémii
spojenych s jeho samostatnou ¢innosti - pri problémemch je schopen pozZadat o pomc

[
* pii feSeni slozitéjsich tkolt dokaze spolupracovat s tymem
- pri problémech s FeSenim je schopen oslovit spolupracujici v tymu a pozadat o konzultaci a radu -
je schopen prijmout zaslouZenou kritiku svoji i svého pracovniho tymu
[
* jsou schopni sebereflexe

- znaji pojem sebereflexe - jsou vedeni k sebereflexi - umi sebereflexi vyuzit ve sviij prospéch i ve
prospech tymu a klientii
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[

* rozpoznaji pfiznaky syndromu vyhoteni
- znaji nebezpecnost syndromu vyhoreni - jsou seznameni s rizikovymi skupinami na trhu prace -
dokazi rozpoznat psychické, fyzické i socialni priznaky syndromu vyhoreni
[T

» uvédomuyji se dulezitost sebevzdélavani
- chapou sebevzdelavani jako prostredek ke zkvalitnéni prace
[

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

* znaji zakladni zasady a metody prace s jednotlivcem a skupinou
[

umi vést rozhovor s klientem a jeho rodinou
v

* jsou seznameni s pracovnépravnimi predpisy
R

* umi v praxi uplatiiovat etické pozadavky vymezujici socialni ¢innost
R

maji schopnost empatie
[

chéapou lidsky organismus jako produkt a soucast prirodniho a socialniho prostredi
e

Vv

maji znalosti o nejéastéjSich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich

disledcich a prevenci
PP

projevuji pozitivni postoj k fyzicky ¢i socialn¢ slabsim, zdravotné §i jinak socialné
handicapovanym lidem
R

respektuji osobnost zdravotné postizeného jedince
v

umi navazat kontakt a jednat s riznymi typy klienti
R
* Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného Casu
* rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy
RVP

Uvod do uciva
Vysledky vzdélavani Ucivo
- zakladni pozadavky ke studiu
- klasifikace
- vyznam pfedmétu a vyuZziti znalosti a dovednosti v praxi
- doporucéené studijni zdroje

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDS
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Mezilidské vztahy
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

CspP

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti jejich feseni a
predchazeni konfliktim, voli techniky posilujici uvédomélou
spolupraci a vzajemny respekt

vyuziva odpovidajicim zpusobem motivace

pracuje s rznymi zdroji informaci

vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi profesni kulturou a
jak by se méla uplatiovat v socidlnich sluzbach

uvede priklady riznych druh komunikace ve vztahu k praci s
klienty

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi individualni i
skupinové praci s klienty

Psychologie

2. roénik

Socialni psychologie
Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy

Komunikace

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- chovani podporujici dobré vztahy
- lidska prava jako regulativ vztaht
- konflikty v mezilidskych vztazich
- pfedchazeni konfliktiim
- efektivni feSeni konfliktd

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni péce
1. roénik

Socialni pracovnik
Péce o klienta v socialnich sluzbach

2. roénik

Osobnost pracovnika v soc. sluzbach

Osobnostni vychova
3. roénik
Prakticka etika
Socialni péce
2. roénik
Péce o tyrané a zneuzivané déti
Aplikovana psychologie
4. ro¢nik
Maturitni témata
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni stfedovéku
Specialni pedagogika
2. ro¢nik
Uvod, zakladni pojmy

ostatni

Formy prace
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3. rocnik
Komunikaéni strategie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - uzivani komunikace a specifickych komunikaénich dovednosti
« identifikuje konfliktni situace, navrhuje moZznosti jejich feeni a - funkéni moduly v komunikaci )
predchazeni konflikttim, voli techniky posilujici uvédomélou - komunikace v riznych socidlnich rolich
spolupréaci a vzajemny respekt - komunikace se sebou samym
» uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu, - asertivni komunikace a jeji pravidia
sebehodnoceni, pro vlastni u€eni, zvladani naroénych pracovnich
a Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti
+ vyuZiva odpovidajicim zplisobem motivace
+ uvede piiklady riznych druht komunikace ve vztahu k praci s
klienty
» pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci
+ podporuje medialni a digitalni gramotnost klientu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
CspP Psychologie Socialni péce
2. roénik 1. roénik
Socialni psychologie Socialni pracovnik
Osobnostni vychova Péce o klienta v socialnich sluzbach
Mezilidské vztahy 2. roénik
Komunikace Osobnost pracovnika v soc. sluzbach

Osobnostni vychova

3. roénik
Prakticka etika
Odborna praxe
4. ro¢nik
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikovana psychologie

Maturitni témata

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Prakticka etika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - styly rozhodovani
+ uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu, - FeSeni problém a rozhodovaci dovednosti o
sebehodnocenti, pro vlastni ugeni, zvladani narocnych pracovnich | - @nalyza viastnich i cizich postojt a hodnot, projevy v chovani lidi
a Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti - odpovédnost, spolehlivost, spravedinost, respekt

- empatie, alltruismus, prosocialni chovani

- jednani ve specifickych situacich - zpracovani rolové-situa¢nich
podporuje medialni a digitalni gramotnost klientd témat (dramatizace)

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych

¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého zivotniho stylu podle

jejich moznosti a k navykim bezpec¢ného chovani

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
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Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka
3. roénik
Zaklady etiky
4. roénik
Vybrané filozofické problémy
Péce o klienta v socialnich sluzbach
3. roénik
Péce o znecisténého klienta
Terapeutické ¢innosti

Uvod do predmétu terapeutické
ginnosti
Osobnostni vychova

Mezilidské vztahy
Komunikaéni strategie

didakticka technika

Postupy

Relaxac¢ni techniky

Vysledky vzdélavani
Zak:

* uziva dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni u¢eni, zvladani naronych pracovnich
a zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti

Prafezova témata

CspP

literatura

materialy, pomucky

Metody

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Terapeutické ¢innosti

4. ro¢nik
Hry
Aplikovana psychologie

Maturitni témata

ostatni

Formy prace

- vyznam a vyuziti relaxace v psychohygiené

- cesta fantazii

presahy do uéebnich bloku:
Télesna vychova
4. roénik
Zdravy zivotni styl
Terapeutické ¢innosti

Arteterapie s vybranymi skupinami
klientd

Muzikoterapie s vybranymi skupinami
klientd

Hry

didakticka technika

Postupy

- autosugestivni metoda - nacvik
- Jacobsonova metoda - nacvik
- relaxace s hudbou a mluvenym slovem

piesahy z u¢ebnich blok:
Terapeutické ¢innosti
3. roénik
Hudebné - pohybova terapie
4. ro¢nik
Hry
Odborna praxe
Uvod do predmétu Odb. praxe
Aplikovana psychologie
Maturitni témata
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarné uméni stfedovéku

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Image muze a zeny
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - role Zeny a muZze ve spolecnosti
- genderova problematika

- genderové stereotypy
- genderové role

* pracuje s riznymi zdroji informaci
+ zdavodni vyznam uméni a vlastnich tvdré€ich €innosti pro rozvoj

osobnosti - emancipace a feminismus
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
CspP Obéanska nauka
3. ro¢nik

Zaklady etiky
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci
Socialni péce
2. roénik
Rodina - zaklad statu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.9 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakd a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodateni podniku. Zaci
ziskaji ptfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Gprave
podnikani. Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pii fizeni provozu
hospodarskych subjektd riznych arovni.

Diilezita je také znalost fungovéani finanéniho trhu, narodniho hospodatstvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prifezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

7.9.1 Ekonomika

2
Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana DoleZzalova Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova

Charakteristika predmétu

Predmét ekonomika realizuje vzdélavaci oblast odborného vzdélavani. Pfedmét uzce spolupracuje s ostatnimi
pfedméty napt. s matematikou (ekonomické vypocty), vypocetni technikou (vyhledavani informaci), ¢esky jazyk
(marketing - zpracovani podnikatelského zdméru). Poslanim vyucovaciho pfedmétu ekonomika je vytvofit u zakt
komplexni zéklad ekonomického vzdelavani, naucdit je ekonomicky myslet - tj. chapat a hodnotit hospodaiské
jevy a procesy ve spolec¢nosti.

Hlavni cile predmétu:
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Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci rozuméli obsahu zékladnich pojmt z ekonomiky a byli schopni je spravné
vyuzivat, chapali mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozuméli podstaté podnikatelské cinnosti

a principu hospodaieni podniku. Zaci ziskaji pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit
(zalozeni zivnosti a obchodni spolecnosti) a nauci se orientovat v pravni Gprave podnikani. Soucasti je uc¢ivo
o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni provozu hospodatskych subjekti. Predmeét
ekonomika napomaha zakim pochopit fungovani finan¢niho trhu a narodniho hospodatstvi. Z hlediska dalsi
profesni orientace absolventll pfedmét ekonomika napomaha zakim orientovat se v ¢innosti rozpoctovych

a piispévkovych organizaci a objasiiuje podstatu hospodaiské politiky statu.

Strategie vyuky:

Vyuka pfedmétu vychazi z toho, Ze uéivo bude pro zaky zajimavé a vyuzitelné v praktickém zivoté. Proto jsou
zaci maximalné zapojovani do vyuky napf. feSenim tkolti na dané téma, ziskavanim informaci z riznych zdroju,
vyhodnocovanim ziskanych informaci, hodnocenim ekonomickych jevi. Soucasti vyuky je feseni konkrétnich
praktickych ptikladi, které plni zaci v pribéhu vyucovacich hodin a dale tyto ukoly dotvareji v ramci samostatné
domaci prace. Upfednostiiuje se skupinové a problémové vyucovani s diirazem a komunikativni dovednosti,
které se uplatni pfedevsim pfi interpretaci vysledkt feSeni zpracovavanych ukold a pfi prezentaci aktualnich
ekonomickych témat. Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky.

Zéci jsou pribézné hodnoceni znamkami pii individudlnim zkouseni (provéfeni spravného pochopeni

a pouzivani ekonomickych pojmt, schopnosti uvazovat v souvislostech, schopnost reagovat na konkrétni
ekonomické jevy a domyslet dusledky). Dale jsou znalosti ovéfovany pisemnymi testy v zavéru tematickych
celkll. Ve 2. pololeti 3. ro¢niku budou zaci rovnéz hodnoceni za zpracovani projektu "Podnikatelsky zamér a jeho
realizace".

Vyuka probiha v klasické ucebné ve 2 h dotaci ve 3. ro¢niku.
Do piedmétu jsou zaclenéna prifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Cloveék a svét prace,
Informacni a komunikacni technologie a Clovék a Zivotni prostiedi.

Vyuka se opira o uéebnici Svarcova, J. a kol. Ekonomie - struény piehled, CEED, na kterou navazuje
ekonomicky vzdélavaci server www.ceed.cz.

Déle jsou vyuzivany podptirné materialy - zivnostensky zakon, ob¢ansky zakonik, zdkon o obchodnich
korporacich, apod.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Informaéni a komunika¢ni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi

3. rocénik

Garant pfedmétu: Ing. Hana DoleZalova, 2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovavad samostané ikoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ikoly, semindarni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zaveérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si vedom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcii i kolektivu
- dokadze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v nazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP
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3. rocénik

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- propojuje ucivo jednotlivych rocnikil i predmétit v ramci mezipredmeétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmeétii poukdzani na ndavaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisarna, zapojeni do
zajmovych krouzkii, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
» porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného a dosazené vysledky

- Zdci na zakladé zkuSenosti nabytych na zakladni Skole jsou schopni porozumét zadani vikolu,

procvicovanim feSeni riznorodych ukolii pak ziskdavaji schopnost rychle se rozhodnou jaky zpiisob

reSeni je nejefektivnéjsi a porovnavaji s ostatnimi spoluzaky vysledky dosazené pri jiném zpiisobu

FeSeni a dokazi se pak z reSeni ostatnich poucit pro resent dalsich ukolii

RVP' porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k resent
problému, navrhnout zpiisob Fesent, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vvhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
- disponuje primérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postizeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
formou verbalni, nonverbalni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri ustni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické ¢innosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v Fetézci komunikator, komunikacni kanal, komunikant - pri
vysledku svého vyjadient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
roz§ituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni
- ziskava potrebné informace o svém oboru - vyuziva znalosti a zkusSenosti ziskané v jednotlivych
profilovych predmétech - rozsifuje své znalosti na zakadé dobrovolnické cinnosti - na zakladé
znallosti trhu prace se rozhoduje o svém budoucim profesnim zaméreni, pripadné o svém dalSim
vzdélavani - je si vedom svych silnych a slabych stranek - obhajuje a hodnoti praci viastni, svoji
pracovni skupiny - vyuziva nabidky mimoskolni ¢inosti (zajmové krouzky, kurzy s moznosti ziskani
certifikatu)
RVP' mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho ucent a byt pripraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdam
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
RVP

Odborné kompetence

 Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb
* vyuzivaji zaklady znalosti ekonomiky pfi planovani socialnich sluzeb
- chapou rozdil mezi financovanim rezidencnich a terénnich sluzeb - znaji problematiku
provadzanosti socialnich sluzeb a statu - znaji v zakladnich obrysech nutnost vytvareni projektii jako
zakladnich prostiredkii pro ziskani financi pro socialni sluzby - dokadzi rozpoznat potrebu trhu
Vv ramci socialni péce
RVP' spolupracovali pri rizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pri pripravé planii
¢innosti nebo projektii; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti
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Podnikani
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje ruzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
« vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
* na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Prafezova témata

OoDs

Orientovat se v ziskovém a neziskovém
sektoru ve staté, kraji a obci. VyuZivat
medialni informace a kriticky je hodnotit.

CzP

Analyzovat dopady podnikatelského zaméru
na Zivotni prostredi.

csp

Rozhodovat se o kariéfe zaméstnance Ci
samostatném podnikani. Rozumét dynamice

zmén a alternativnim mozZnostem pracovniho
uplatnéni.

IKT

Pouzivat zakladni a aplikaéni programové
vybaveni. Pracovat s internetovymi zdroji.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Finanéni vzdélavani
Vysledky vzdélavani
Zak:
stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

vypoéita Cistou mzdu

vysvétli zasady dafiové evidence

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich
korporacich - podnikatelsky zamér - zakladatelsky rozpocet -
povinnosti podnikatele - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena - naklady, vynosy, zisk/ztrata - mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet - zasady darové evidence.

piesahy z u¢ebnich blok:
Socialni poradenstvi

3. ro¢nik
SPO - politika zaméstnanosti

ostatni

Formy prace

Ucivo
Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk; - Grokova mira,
RPSN; - pojisténi, pojistné produkty; - inflace - ivérové produkty.

presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Dané
Vysledky vzdélavani
Zak:

provede jednoduchy vypocet dani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Marketing
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, co je marketingova strategie
+ zpracuje jednoduchy prizkum trhu

didakticka technika

Postupy

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

*+ na prikladu ukaze pouziti nastroju marketingu v oboru

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice, TyrSova 365

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

piesahy z u¢ebnich blok:

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Statni rozpocet, dané a danova soustava, vypocet dani, pfiznani
k dani, zdravotni pojisténi, socialni pojisténi, dariové a ucetni

Podstata marketingu - prizkum trhu - produkt, cena, distribuce,
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3. rocénik

Management
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Déleni managementu - funkce managementu - planovani,
« vysvétli tfi Grovné managementu organizovani, vedeni, kontrolovani.

* popiSe zakladni zasady fizeni
+ zhodnoti vyuZiti motiva¢nich nastroju v oboru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

7.9.2 Pravo

1+1
Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova Ing. Hana Dolezalova

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu pravo je poskytnout zakam piehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské
republiky a naucit Zaky pracovat s pravnimi prameny a ziskané znalosti aplikace prava vyuzit pii feseni
praktickych situaci. Vyuka je smétovana k uplatiiovani zasad ustavniho prava, diraz je kladen na znalost
spravniho prava a na ziskani v§eobecného rozhledu v dalSich pravnich odvétvich.

Tento pfedmét piesahuje do predméti, obcanska nauka, psychologie, cesky jazyk, a ekonomika.

Vychovnym zamérem je vést zaky k pochopeni ulohy statu a prava v demokratické spoleénosti, a tim ptisobit na
jejich pravni védomi a chovani, rozvijet jejich logické mysleni, dovednost pregnantné formulovat myslenky

a vyjadfovat se.

Zéci se u¢i zpracovavat a vést prislusnou dokumentaci, vypracovévat riizné druhy smluv a zalobnich podéni,
vyhledavat a aplikovat pravni pedpisy na konkrétni ptipady.

Vzhledem ke zna¢nému pohybu v nasem pravnim fadu je dulezité vést zaky k dovednosti pracovat s pravnimi
prameny a jinymi zdroji pravnich informaci véetné vyuzivani pocitacovych programi.

Pro izké sepéti predmétu s praxi jsou zatazovany besedy se soudci, pravniky z praxe a pracovniky organti statni
spravy a samospravy, zakim je doporu¢ovana ti¢ast na soudnich jednanich nebo na vefejnych jednani
zastupitelstev. Teoretické ucivo je dopliiovano piiklady z praxe a vede zaky k feSeni konkrétnich tikolt

s vyuzitim ziskanych pravnich znalosti.

V ramci metody vyuky se pouziva vyklad pravnich norem, prace s médii, diskuse k zadanému tématu, vyuzivaji
se riizné nahravky publicistickych pofadti. Zaci vyuZivaji dostupnou odbornou literaturu, ktera souvisi

s odbornym zaméfenim na predmét pravo, sleduji nahrané situace v oblasti soudnich jednani vcetné feSeni
konkrétnich ptipadl, pouzivéa se multimedidlni uc¢ebna.

Pfi probirani u¢iva zaci rovnéz pouzivaji skupinové prace k feSeni zadanych tkolu.

Ve vyuce prava je vyuzito prufezové téma obcan v demokratické spolecnosti, které je zaméfeno na problematiku
prava v Evropské unii a celého svéta s porovnanim prava CR.

Hodinova dotace ¢ini 2 h tydné ve tfetim ro¢niku.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

3. rocénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Ing. Hana DoleZalova, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vypracovava samostané ukoly ve Skole i doma (projektova cinnost, procvicovaci ukoly, semindrni
prdce, protokoly o laboratorni praci...), stanoveni casovych harmonogramii - uvédomuje si moznost
postihu za nesplneni ukolu a diisledky neplnéni soucasti kolektivni prdce - vyuziva moznosti
konzultaci s vyucujicim, zejména u zavérecnych praci - ucastni se dobrovolnické cinnosti v ramci
oboru - je si védom svych schopnosti a je veden k jejich rozvijeni - je schopen sebehodnoceni - je
otevicen konstruktivni kritice - je schopen vhodnym zpiisobem zhodnotit prdci jednotlivcil i kolektivu
- dokaze se poucit z chyb - je schopen respektovat rpozdiy v ndazorech a praktické cinnosti svych
kolegii
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- propojuje ucivo jednotlivych rocniku i predmeétii v ramci mezipredmétovych vztahii - klade diraz
na praktické vyucovani v ramci odborné praxe a profilujicich predmétii poukdzani na navaznost
uciva v jednotlivych rocnicich, mezipredmétove vztahy - vyuziva moznosti, které nabizi Skola v dobé
vyucovani i mimo vyuku (knihovna, multimedialni ucebna, ucebna VT, pisdarna, zapojeni do
zajmovych krouzkil, zprostredkovani dobrovolnické cinnosti)

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

- na zdkladé hodnoceni ucitele je schopen posoudit rozsirovani védomosti - je schopen
sebehodnoceni - prebira zodpovédnost za své soustavné vzdélavani a vycvik, které jsou zakladem
pro udrzeni stanovené urovné odborné prace - je schopen resit problémy vyplyvjici z jeho
nedostatecné pripravy na vyuku

RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
- disponuje primeérenou slovni zasobou, pouziva ustni i pisemnou formu komunikace - v navaznosti
na specifika studijniho oboru prizpiisobi komunikacni prostredky i klientiim se zdravotnim
postizenim(seniori, mentalné postizeni, smyslové postiZeni..) - miize vyuzit nabidky moznosti studia
znakové reci - uci se komunikovat se specifickymi typy klientii napr. zavisly klient, manipulativni
klient, agresivni klient apod. - komunikacni schopnosti rozviji ve vSech predmétech studijniho oboru
Jformou verbalni, nonverbdlni a formou konkrétniho chovani - kompetence jsou napliiovany
v procesu komunikace student-ucitel, student-klient napr. pri uistni prezentaci védomosti, referdtech,
besedach, pri odborné praxi a dobrovolnické cinnosti - absolvent primérené vyjadiuje své myslenky
a dodrzuje zasady spravné komunikace v fetézci komunikator, komunikacni kanal, komunikant - pri
vysledku svého vyjadient vyuziva zpétnou vazbu, kde se odrazi efektivita sdélent - slovni zasobu
rozsituje Cetba krasné a odborné literatury - v ramci oboru Zak vyuziva odborné ndazvoslovi
RVP

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

- kompetence se dosahuje ve viech vyucovanych predmétech, kde dochazi ke vzdjemné interakci -
absolvent dodrzuje zdsady efektivni komunikace, dba predevsim na uplnost, presnost a véasnost
predavané informace - pri verbalni komunikaci dodrzuje jasné a presné formulovani myslenek,

v pisemné podobé také gramatiku a syntax - dokadze sladit verbalni komunikaci s komunikaci
neverbalni (zejména odborna praxe) - pisemny projev je realizovan v pisemnych pracich, slohovych
cvicenich, seminarnich pracich,zavérecnych pracich a pri prezentacich na PC - ustni projev je
realizovan pri mluvnich cvicenich, p¥i referdtech, diskuzi a ustni obhajobé
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RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- kompetence se dosahuje formou diskuzi k probirané latce - Ize ji dosdahnout ve vSech predmétech -
Zak se seznamuje se zasadami vedeni diskuze - Zdk je schopen prezentovat své nazory a snazi se
pracovat i v roli mediatora

RVP

* Personalni a socialni kompetence

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- teoretické poznatky z odbornych predmétii si ovéruje v praxi a tim dostava prostor pro viastni
nazor a pripadnou kritiku - zamysli se nad ndzory a postoji lidi ve svém okoli a snazi se je objektivné
posoudit

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
- v ramci odborné praxe je Zak schopen spolupracovat nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi
cleny pracovniho kolektivu nasich socialnich partnerii - dokdze vyuzivat své komunikacni schopnosti

RVP

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

- ke svérenym ukoliim pristupuje zodpovédné, nevyhyba se odpovédnosti za dosazené vysledky svého
snazeni , vyuziva aktivné teoretické znalosti v praxi, pripadné prevadi zkuSenosti z praxe do
teoretické vyuky - dokaze posoudit narocnost ikolu, redalné hodnoti své schopnosti - neprecernuje své
sily

RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- seznami se zakladnimi pravnimi predpisy a na tomto zakladé dovede sam respektovat zdakony,
nauci se , co je to osobnost - ve skupiné dovede jmenovat na prikladech jednotlivé slozky osobnosti.
Z naucnych slovnikii vyhleda terminy xenofobie a diskriminace a vytvori kratky referat pro celou
tFidu. Rizenym rozhovorem zdci jmenuji priklady nesndsenlivosti a jmenuji jeji druhy.

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

- této kompetence zdci dosahuji béhem celého studia v predmétech obcanského zakladu, spolecenské
kultury. Student pozorné nasloucha druhym, vyslechne jejich nazory a vhodné na né reaguje. Nacvik
probiha ve formé referati, samostatného zpracovani aktualit ze spolecenského i politického Zivota,
a naslednym rizenym rozhovorem na dana témata.

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- kompetence se ziskava v predmeétech spolecenskych a vseobecnych. Zak se nauci vyznam
odbornych nazvii a na zdakladé tohoto a viastniho studia ze sdélovacich prostredkii zpracuje kratkou
zpravu a o ni diskutuje za pomoci ucitele s celou tridou.Je schopen mluvit konkrétné o své toleranci
k druhym.

RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- ziskd se v ramci ON a spolecenské kultury. Studenti samostatné zpracovavaji aktuality z dané
oblasti, kratké referaty a ostatni jsou schopni je dopliovat na zdkladé viastnich informaci.

RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- kompetence se ziskava v hodindch v§eobecnych predmétii, zvldsté v ON a spolecenské kulture. Zdci
se naudi definovat pojem Zivotni prostiedi, sleduji ve sdél. prostiedcich, v médiich ochranu ZP,
zpracovavaji referaty, kratké uvahy a na né reaguji ostatni Zdaci. Vhodnym doplnénim jsou
videoprogramy.

RVP
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Ucebni osnovy

3. rocénik

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- je to napli uc¢iva odbornych predmétii, kde se Zdci nauci, jak vznika zivot a ndasledné ve vsech
spolecenskych predmétech si pii vykladu ucitele uvédomuji odpovédnost za viastni Zivot. Zdci sami
nosi aktuality na dané téma a ndsledné sami kritizuji, co se stalo $patné. Uvahové otdzky
zpracovavaji pisemné formou testu nebo kratkého slohového utvaru.
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- vychova probiha prevazné v ON, v Ceském jazyce. Zde se Zaci vykladovou formou nauci definovat
narod a jeho zdakladni znaky. Formou rizeného rozhovoru se seznamuji s tradicemi naroda, ndsledné
sami zpracovavaji kratké referaty a mluvni cviceni na dané téma.

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

- ndpli uciva spolecenskych predmeétii, prevazné Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Osobnostni
a socialni vychova, pripadné Terapeutické cinnosti, Prdce s etnickymi skupinami - Zdci jsou vedeni
k estetickému citétni a vlastni interpretaciprojeviim Zdci se teoreticky nauci objasnit pojem kultura
ve v§ech vyznamech.Na tomto zakladé mohou diskutovat o evropské i svetové kulture v pripade, Ze si
svoje znalosti jesté rozsiri informacemi z médii, ze sdélovacich prostiedki a ustné je predavaji
ostatnim. Vhodnym prostredkem k vyuce jsou navstévy riiznych vystav a kulturnich akc.

RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich

technologii

- ovlada a vyuziva dostupnou vypocetni techniku, sofiware a hardware. Vyuziva informacni

a komunikacni sluzby v souladu se stavajicimi etickymi, bezpecnostnimi a legislativnimi poZzadavky.
Rozumi problémovym situacim a jejich moznym pricinam, resi je v souladu s poznatky a snazi se jim
predchazet.

RVP

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ovlada a vyuziva techniku a prostredky skolnich pocitacii, sluzby sité, informacniho systému

a ostatni dostupné vybaveni. Je seznamen s dostupnymi aplikacemi Skolnich pocitacii. Dokaze resit
problémy a vyuzZivat aplikacni programy v praxi a osobnim Zivote.

RVP

ucit se pouzivat nové aplikace

- F'esi efektivné problémové situace na pocitaci, v souvislosti s poznanim novych pocitacovych
aplikaci.

RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

410

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientdi, zakaznikt, navstévniku) i jako

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

prisluSnych norem

RVP' chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své, spolupracovnikii a klientii (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. navstévnikii) i jako soucdst rizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle prislusnych norem
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Teorie prava

Dotace uc¢ebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli, kdy je Clovék zplsobily k pravnim Ukondm a ma trestni
odpovédnost
 vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDS
Znat pravni systém a pravni fad ma svij
vyznam pro uplatnéni osob ve spolecnosti.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ustavni pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notarstvi
* popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek
+ dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDSs

Seznami se s ustavou naseho pravniho
fadu, ktera predstavuje zakladni zakon
zemé, pravni normu, s niz musi byt ostatni
zékony v souladu.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

GYMNAZIUM

A STREDNi ODBORNA SKOLA
MORAVSKE BUDEJOVICE

Ucivo
Uvod do teorie prava
Pravo a stat
Pravni stat, demokraticky stat
Historie prava
Subjekty prava
Pravni rad
Druhy pravnich norem
Tvorba pravnich norem
Pravni vztahy
Pravni skute¢nosti
Pravni odpovédnost
Interpretace prava
Aplikace prava
Zasady pravnich norem

ostatni

Formy prace

Ucivo
Pojem ustavy
Ustava demokratickych stattl
Teorie Ustavy
Rozdéleni ustavy
Prehled ustavnich organt
Rozdéleni statni moci
Moc zakonodarna
Moc vykonna
Moc soudni
NKU a CNB
Uzemni samosprava

ostatni
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Metody Postupy

Listina zakladnich prav a svobod

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a

pravnich vztaht
» objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo

svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani

atp.

Prarezova témata

OoDSs

Seznami se s Listinou zékladnich prav a
svobod, ktera je soucasti ustavniho poradku
CR.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Rodinné pravo

Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
popise, kde mlzZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi FeSeni svych problému

Prafezova témata

OoDS

Rodina je jak biologicka, tak socialni,
relativné stala skupina spojena s pravy
demokratické spoleénosti.

literatura

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Formy prace

Uéivo
Obecné rozdéleni LZPS
Historie LZPS
Slozeni LZPS
Pouziti v praxi

Socialni poradenstvi

3. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Reseni socialni situace klienta v ramci

DP

Reseni socialni situace klienta v ramci

NP

ostatni

Formy prace

Ucivo
Uvod do RP
Manzelstvi
Prava a povinnosti
Ur€ovani manzelstvi
Nahradni rodinna vychova
Socialni pomoc détem
Prava déti
Rodi¢ovska zodpovédnost

Socialni poradenstvi

3. roénik

presahy z uéebnich bloku:

Reseni socialni situace klienta v ramci

DP

Reseni socialni situace klienta v ramci

NP

ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Pracovni pravo

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vznik pracovniho poméru
* popi$e, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a Nglgznosn pracovni S"]"’UVY
povinnosti zaméstnance Zanik pracovniho poméru

Povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
Odpovédnost za Skodu

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola spolupracuje s fadou socialnich partnert. Pfedev$im jsou to poskytovatelé socialnich sluzeb

v mikroregionu i mimo n¢j a dale pak k socialnim partnerim patii instituce vefejné spravy, které se zabyvaji
socialni problematikou. V soucasné dob¢ patii mezi socialni partnery : Domov odpoc¢inku ve stafi Tiebic,
Koutkova ul. Domov diichodcti Tfebi¢, manz. Curieovych Diakonie CCE Myslibofice Diim sv. Antonina
Moravské Budé&jovice Denni rehabilitaéni stacionai Usmév Tiebi¢ Denni rehabilitaéni stacionai Tiebic,
Druzstevni LDN Moravské Bud&jovice STRED Tiebi¢ a jeho pobocky Domov pro matky v tisni Tiebi¢ Ambrela
Tiebi¢ USP Jinosov Détsky domov Budkov Détsky domov Hrotovice OSSZ Ttebi¢ OSSZ Znojmo UP Tiebi¢

a jeho pobocky UP Dacice UP Jihlava Méstsky titad Moravské Bud&jovice Méstsky uiad Trebi¢ Méstsky aiad
Jemnice M&U Znojmo Méstsky titad Dacice Méstsky ufad Hrotovice Odborné praxe je vykonavana na
jedlotlivych pracovistich vySe uvedenych socialnich partnert s cilem prevést teoretické znalosti zaki do
praktického zivota, seznamit je s charakteristikou klienti v socialni sféfe, s poskytovanymi sluzbami a jejich
rozsahem, s jejich financovanim, s rozdélovanim odbornych kompetenci na pracovisti, se systémem vyplaty
socialnich davek, s vyznamem psychologie pfi socialni praci a s novymi progresivnimi metodami socialni prace.
Zaci I11. a IV. roéniku se z&astiiuji odborné praxe na predem vytipovanych pracovnistich, vedouci odborné
praxe piihlizi k rozmanitsti oboru, jednotlivych pracovist’ a zajmu zaka. Odborna praxe je zajisténa smluvné, ve
III. ro¢niku ji pfedchazi povinné skoleni OBP provadéné specialné bezpecnostnim technikem zdejsiho
mikroregionu. Specifické Skoleni tykajici se podrobné specifik jednotlivych pracovist’ véetné proskoleni

o povinné ml¢enlivosti pracovnikll v socialnich sluzbach a v institucich vetejné spravy provadi ucitel odbornych
predméti tyden pred nastupem Zaki na odbornou praxi. Skoleni OBP je pro viechny zaky povinné. Zaci vedou
denik praxe, zarovei jsou povinni pfedlozit vyucujicimu hodnoceni od pracovnika povéteného vedenim praxe,
kterého si stanovil socidlni partner ve smlouvé o provedeni praxe studenti Gymndzia a Stfedni odborné skoly

v Moravskych Budé&jovicich. Zaroven Zaci predlozi zpravu z praxe, kde hodnoti zatizeni, postoje pracovniku ke
klientdm, vztahy na pracovisti a predevs§im zde zhodnoti nové nabyté védomosti a zejména dovednosti ziskané
béhem praxe.

1. USMEV- Stacionaf pro lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim v Tfebi¢i. Toto zafizeni je uréeno
lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, star§im 15 let, vyjimecné mlad$im, ktefi maji zajem setkavat se
s prateli, zajimav¢ vyuzit sviij Cas a rozvijet své znalosti a dovednosti. Studenti se béhem praxe seznamuji
a podileji na dennich aktivitach, které toto zatizeni nabizi.

2. DUM SV. ANTONINA v Moravskych Bud&jovicich je cirkevni zafizeni, které zabezpeguje zakladni
socialni sluzby, osetfovatelskou, zdravotni a duchovni péci potfebnym lidem v seniorském veku. Jedna se
predevsim o klienty, kterym zdravotni a socidlni stav jiz neumoziiuje samostatnou existenci. Dale je poskytovana
sluzba i zdravotné postizenym, pobirajicim invalidni dichod.

3. DENNi REHABILITACNI STACIONAR PRO DETI A MLADEZ v Tiebici poskytuje komplexni
poradenskou ¢innost, rehabilitaéni péci a vychovné vzdélavaci program uzivatelim s poruchami hybnosti
a opozdénym psychomotorickym vyvojem po strance 1é¢ebné, preventivni, psychologické, logopedické,
ortoptické a socialni formou denniho pobytu. Stacionaf ma dvé oddéleni. 1. oddé€leni ,,Kutatek* je pro déti ve
véku od 2 do 12-ti let. II. oddéleni ,,Medvédtu‘‘ je oddéleni pro mladez a dospélé.

4. DIAKONIE CCE MYSLIBORICE je nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje pé¢i zejména
seniortim, ktefi jiz nemohou sami zvladnout nékteré ze zakladnich sebeobsluznych ¢innosti. Pé¢i poskytuje téz
nemocnym, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou.

5. PECOVATELSKA SLUZBA Mésta Moravské Budgjovice poskytuje pecovatelské sluzby tak, aby
dospélé osoby, zijici na izemi mésta Moravské Budéjovice, které maji snizenou sobéstacnost a jejichz socidlni
situace vyzaduje pomoc a podporu dalsi fyzické osoby, mohly co nejdéle setrvat v pfirozeném prostiedi svého
domova.

6. MS Jabula Moravské Budé&jovice je moderni matefské §kola rodinného typu vybudovana na kfestanskych
zakladech, s celkovou kapacitou 50 déti pfedskolniho véku.

7. MS Safafikova v Moravskych Bud&jovicich je jednou ze tii statnich matetskych §kol v Moravskych
Budgjovicich, ktera poskytuje své sluzby détem predskolniho véku.

8. Oblastni Charita Tiebic- vSechna zafizeni

9. Organy vefejné spravy zaméiené na socialni oblast v mikroregionu

10. Domov pro seniory Tiebic- ulice Koutkova a KubeSova

11. Denni RHB stacionaf pro télesn¢ a mentaln¢ postizené déti a mladez V Trebici
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12. Dim sv. Antonina v Moravskych Budégjovicich

13. Ustav socidlni péce Jinosov

14. DD Triebic- manz. Curieovych

15. Domov odpoéinku ve staii v Mysliboficich, Diakonie CCE
16. Détsky domov v Budkov, Jemnice, Hrotovice

17. LDN v Moravskych Budégjovicich

18. Domov se zvlastnim rezimem v Novych Syrovicich

19. MS Jabula Moravské Budgjovice

20. MS Safaiikova Moravské Budgjovice

21. Dum sv. Anezky Velky Ujezd

22. MS Tiebiéska Namést nad Oslavou

23. Domov pro seniory Hostim

24. Stted Moravské Budgjovice

25. Pecovatelska sluzba Moravské Budéjovice, Jemnice, Jaroméftice nad Rokytnou, Znojmo........
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9 Projekty

9.1 Prevence socialné patologickych jevu Uréen preo: 1. rocnik

2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik

Projekt je zaméfen na motivovani zakl ke zdravému zpuisobu zivota a smyslumlnému traveni volného ¢asu. Vede
k predchéazeni problémim s alkoholem, drogami a jinymi navykovymi latkami. Vychazi z minimalniho
preventivniho programu $koly a je kazdoro¢n¢ aktualizovan Skolnim metodikem prevence. Probiha ve vSech
ro¢nicich skoly a jednotlivé aktivity na sebe navazuji a vzajemné se dopliuji.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

9.2 Adaptaéni kurz Ur¢en pro: 1. ro¢nik
Projekt smétuje k aklimatizaci a zaclenéni zaku pfichazejicich do prvnich ro¢nikd z rizného socialniho prostredi.
Umoziuje vzajemné poznavani zakl a utvareni kolektivu tfidy za pomoci tfidniho ucitele, vychovného poradce

a Skolniho metodika prevence. Zaci jsou seznameni s odliSnostmi vyuky na stfedni $kole a jsou jim nabidnuty
efektivni metody uceni.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

9.3 Lyzarsky vycvikovy kurz Uréen pro: L. ro¢nik
Projekt je soucasti vyuky télesné vychovy a rozsifuje ji o dal$i moznosti sportovniho vyziti a napomaha

k motivaci traveni volného ¢asu ve zdravém prostiedi. Slouzi rovnéz k dal§imu stmelovani tfidniho kolektivu.
Pzn. V pripadég, Ze se pro neptiznivé pocasi kurz neuskutecni v planovaném ro¢niku, je mozné jej presunout do
ro¢niku druhého.
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9.4 Prvni pomoc Ur¢en pro: 2. ro¢nik

Projekt vede k zopakovani a prohloubeni zasad poskytovani prvni pomoci. Vyuziva grantové nabidky kraje
Vysoc¢na. V ptfipadé, Ze nebude krajem financovan, bude realizovan z vlastnich zdroju. Projekt probiha

v soucinnosti s poskytovateli rychlé zdravotni pomoci. Dopliluje vyuku pfedmétu télesna vychova a napliuje Cast
oblasti vzdélavani pro zdravi.

Rozsah 3 h.

Obsah:

1. Informace o ZZS kraje Vysocina:

— organiza¢ni struktura, sidlo, tisfiové linky

- zdravotnické operaéni stredisko, operatofi, tisniova linka 155, 112 pro ptipad pfedpokladané sou¢innosti alespon
dvou slozek integrovaného zachranného systému

- posadky letecka zachranna sluzba (LZS), rychla lékatska pomoc (RLP), rychla zdravotnicka pomoc (RZP),
rendez-vous (RV) — charakteristika, objasnéni indikac¢nich kritérii pro RZP a RLP.

Tistova vyzva a komunikace se zdravotnickym operac¢nim stfediskem (ZOS):

- predstavit se

- udat misto, kde se ndhla porucha zdravi d¢je

- co se stalo a pocet postizenych,

- je-li mozno nacionale pacienta

- svizn¢ odpovidat na v§echny dotazy operatora

- sanitka nebo vrtulnik by mély poskytnou neodkladnou péci do 15 minut od okamziku pfijeti vyzvy

- spoluprace s LZS (signalizace mavanim Satkem, nerozprostirat plachty, zavtit domaci zvitata, nepfiblizovat se
k vrtulniku zezadu...).

2. hodina - Laicka prvni pomoc:

- je povinen poskytnout kazdy obcan dle svych moznosti, za predpokladu zachovani vlastni bezpecnosti, bez
pomtcek, pfimo na misté nahlé poruchy zdravi,

- zdravotnickou odbornou pomoc poskytuje zdravotnicka zachranna sluzba.

Prvni pomoc u akutnich stavii:

. Akutni bolest - hlavy, na hrudi, bficha, koncetin
. Alergické reakce

1. Zastava dechu a ob&hu u dospélych a déti

2. Bezvédomi

1. DusSeni cizim télesem

2. Zivot ohrozujici krvaceni — vnitni, zevni

3. Urazy — dopravni nehody, tirazy na kole, popaleni, pady z vyse...
4. Intoxikace — alkohol, drogy, nahodna poziti, vdechnuti

5. Kiece u dospélych a déti

6. DuSnost

7

8

3. hodina - Praktické ukazky a nacvik na modelu:
- umélé dychani, nepiima masaz srdce, imobilizace, obvazové techniky, polohy.
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budé&jovice, TyrSova 365
Adresa TyrSova 365, Moravské Budéjovice, 676 19
Nazev SVP SvP_SC_SM 396/2022
od 1. 9. 2022
Platnost pocinaje 1. Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
rocnikem
Kéd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost Délka studia v letech: 4

Struktura autoevaluace skoly

Podminky ke vzdélavani — pedagogicky sbor
Plna aprobovanost vyuky

- doklady o dosazeném vzdé¢lani

- roéné

Podminky ke vzdélavani — didaktické pomucky
- Obména a dopliiovani sbirek pozadavky spravci sbirek rocné
- Ucelné vyuzivani pomucek kontrola vyuzivani pomucek (hospitace) prubézné

Podminky ke vzdélavani — prostory

- Udrzba prostor (vymalba, natéry...) faktura ro¢né
- Vymeéna tabuli faktura ro¢né

- Vymeéna $kolniho nabytku faktura ro¢né

Podminky ke vzdélavani — materialni zazemi
- Priibézna obmeéna stanic PC faktura rocné

- Datové propojeni faktura rocné

- Softwarové vybaveni faktura ro¢né

Pribéeh vzdélavani

- Kvalitni znalosti, dovednosti a navyky zaka prospéch Ctvrtleti, pololeti

- Celni pozice ve srovnani s dal§imi $kolami testy Scio, Kalibro aj. pribé&zné
- Kontroly CSI zépis roéné

Podpora zaktim skoly
- Uskutecnéni kurza
(adaptacni, lyzafsky, turisticky) seznam ucastnikti rocné
- Uskute¢néni odbornych exkurzi seznam ucastnikii roéné
- Zajisténi poradenského servisu
(SMP, VP, odkazy na PPP) pocet kontaktii roéné
- Nabidka Skolni knihovny pocet kontakt ro¢né
- Umoznéni zpracovani dat
(kopirovani, scanovani) pocet kontakt ro¢né
- Kvalitni www $koly pocet pristupt rocné
- Zptistupnéni Edookit pocet ptistupti roéné
- Spoluprace se studentskym parlamentem vypis z usneseni pribézné

Spoluprace s rodici
- Spoluprace se SRPS , SP SOS vypis z usneseni pribézné
- Spoluprace s Radou $koly vypis z usneseni prubézné
- Spoluprace s rodi¢i prezencni listiny, pocty kontaktti s TU
kontakty na Edookit pribézné
Vysledky vzdélavani
- Kvalitni prospéch pii ukonceni roéniku, Skolyro¢nikové vysveédéeni rocné
- Kvalitni vysledky u MZ prospéch MZ ro¢né
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- Uspé&snost piijeti k daldimu studiu navratky absolventii roéné
- Uspésnost zapojeni v pracovnim procesu navratky absolventl ro¢né
- Zhodnoceni vyuky dané¢ho pfedmétu dokument roéné

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
- DVVP — individudlni plan DV jednotlivycu uéitelt, vykaz o DV ro¢né
- DVPP — organizované $kolou prezencni listina roéné

Organizace ¢innosti ve $kolnim roce

- Plan ¢innosti dokument ro¢né

- Porady vedeni zapisy prubézné

- Pedagogické a provozni porady zapisy ctvrtletné

- Aplikace zakont a vyhlasek a jejich novel smérnice, nafizeni prubézné
- Kontrolni ¢innost zapisy prubézné

- BOZP zapisy, smérnice, osvédceni prubézné

- Kontroly zfizovatele, KHS, HZS zapisy pribézné

Uroven vysledki prace $koly v oblasti hospodateni

- Predbézna kontrola podpis u objednavky pribézné

- Vykazy PaM vykaz ¢tvrtletné

- Zavérka hospodafeni vykaz pololettné

- Kontroly zfizovatele, jinych instituci zapis priabézné

Kontrola napliiovani SVP — metody vyuky

- Pestrost a efektivita pouzivanych metod sebehodnoceni ucitele, hospitace prubézné

Kontrola napliiovani SVP - sebehodnoceni a hodnoceni uéitele

- Aktivni napliiovani SVP pomoci efektivnich sebehodnoceni, pohovor s RS, ZRS roéné

metod, dal$i vzdélavani, aktivni zapojeni
do Cinnosti skoly a vlastni pfinos

Kontrola naplitovani SVP -sebehodnoceni a hodnoceni Zzaka
- Aktivita, kvalita vystupu sebehodnoceni pohovor s TU pribézné

Kontrola napliiovani SVP —odborné exkurze, projektova ¢innost
- Realizace odbornych exkurzi vyhodnoceni pribézné

- Realizace $kolnich a zapojeni do vyhodnoceni, zaveérecna zprava pribézné

regiondlnich i mezinarodnich projektt
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